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В современной культурологии, 
культура, в наиболее обобщенном тол-
ковании этого термина, понимается 
как особого рода ситуация, в рамках 
которой становится возможным чело-
веческое бытие. Одной из сторон куль-
туры является культура физическая. 
Она воздействует непосредственно на 
жизненно важные качества, свойства и 
способностичеловека. [14;17].

Физическая культура неизбежно 
имеет дело с телесностью человека 
[3;5;11;13;18]. Еще в свое время Платон 
утверждал, что гимнасты и врачи при-
водят в порядок наши тела [8]. Позже 
на это обратили внимание и другие ав-
торы[1;10;15;16].

Чтобы иметь возможность клас-
сифицировать различные виды уме-
ния владеть своим телом, француз-
ский ученый М.Мосс [15] использует та-
кие критерии, как пол, возраст, физи-
ческие возможности, традиции, обы-
чаи.Так, например, сравнивая движе-
ния ребенка и взрослого, он прихо-
дит к выводу, что дети двигаются ина-
че, чем взрослые, по-другому владеют 
своим телом. Здесь очень важное зна-

чение имеет уровень физической под-
готовленности, степень владения дви-
гательными навыками. И, в конце кон-
цов, в правильном использовании че-
ловеческого тела доминируют факты 
физического воспитания [12].

Была выдвинута задача – очертить 
роль и значение кинезиологии в си-
стеме современного физкультурно-
го образования. Использованы методы 
аналитико-синтетического изучения и 
обобщения исследуемого процесса ка-
чественного и количественного анали-
за.

В процессе онтогенетического раз-
вития, и особенно в дошкольном воз-
расте, формируется эмпирическая мо-
дель и образ собственного тела. В 
школьном периоде эта модель перехо-
дит на уровень осознания, так-как раз-
вивается уже под руководством учите-
ля, который предлагает решать различ-
ные двигательные задачи. В последую-
щий период жизни юноши и девушки, 
выбравшие спорт как образ жизни, со-
знательно под руководством тренера 
формируют модель движения, осваи-
вая свое тело и подчиняя его сформи-
рованному двигательному образу.  Ак-
тивная позиция человека в отношении 
своего здоровья, тела, физического со-
вершенства может конкретизироваться 
в различных типах поведения. Он мо-
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жет ухаживать за телом сознательно и 
целенаправленно - заниматься фитне-
сом, бодибилдингом, танцами, йогой, 
а может предпочитать округлые и туч-
ные фигуры. Значит тело человека мо-
жет формироваться им на основе раз-
личных ценностных ориентиров.   

Известно, что как и раньше ис-
следование произвольных сознатель-
но регулируемых движений- важная 
проблема современной науки о че-
ловеке. Она интересует специалистов 
в области производственного обуче-
ния, физиологии, хореографическо-
го искусства, функциональной тера-
пии, организации здорового образа 
жизни. 

Истоки теории движений берут 
свое начало в Древнем мире. В тру-
дах Платона, Сократа, Аристотеля, Де-
мокрита содержатся глубокие выска-
зывания о взаимосвязи между гим-
насткой, образованностью, воспита-
нием, и потребностями тела.[19]. Эти 
идеи более глубоко были обоснованы 
в трудах выдающихся просветителей 
Я.А.Коменского, Д.Локка, Ж.Ж.Руссо, 
Х.Абовяна, Л.Тиграняна. Швейцарский 
педагог, разработавший теорию эле-
ментарного образования, И.Г. Песта-
лоцци в чисто классической манере 
определил то явление, которое в со-
временной терминологии носит на-
звание” спортивно-педагогический 
взгляд на образование”, то - есть со-
вершенствование физических и функ-
циональных возможностей.

Понимание здорового образа жиз-
ни, его роли, важности физической ак-
тивности для здорового духа и тела [ 
система калокагатии,”в здоровом теле- 
здоровый дух”] существовало уже в 

древности. Но подобно многим дру-
гим культурным ценностям оно было 
достоянием немногих передовых мыс-
лителей тех далеких времен. Потенци-
ал физической культуры и оздоровле-
ния людей передавался из поколения в 
поколение по каналам культурной пре-
емственности благодаря семейному и 
общинному воспитанию умений и на-
выков физического труда, играм, куль-
турным обрядам, традициям и т.п.

Во все времена и у всех народов од-
ним из главных факторов, формиру-
ющих здоровье, укрепляющих двига-
тельный и жизненный потенциал, яв-
ляются физические упражнения. Со-
временные условия жизни, в большин-
стве случаев снижение уровня и ка-
чества здоровья, стрессовые состоя-
ния, нервные перегрузки диктуют не-
обходимость профилактики заболева-
ний и укрепления здоровья. И здесь на 
помощь приходят разнообразные фи-
зические упражнения. Было бы ошиб-
кой процесс этот называть новым на-
правлением. Еще в 1913г. основате-
лем шведской системы физическо-
го воспитания  П.Лингом [1776-1839]  
впервые в мире в Стокгольме был от-
крыт королевский институт гимнасти-
ки, где профилирующей дисципли-
ной была лечебная гимнастика, в осно-
ве которой были положены всевоз-
можные физические упражнения.В тот 
же период профессор этого институ-
та К.А.Георги [1808-1881] опубликовал 
первый труд под названием “Новое ле-
чение движением”. Собственно, это 
и стало началом новой науки и учеб-
ной дисциплины-кинезиологии. Спу-
стя 80 лет русский врач Г.А. Захарьин 
[6] впервые использовал термин” ки-



ՀԱՏՈՒԿ  ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ  ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ

– 114 –

незиотерапия”,  то - есть лечение дви-
жением.

Слово “кинезиология” происхо-
дит от двух греческих слов: kinesis-
движение и logos- учение, понятие. 
Поэтому принято считать, что кинези-
ология- это наука о движении нашего 
тела, а также о том, как эти движения 
связанны с физическим и эмоциональ-
ным состоянием человека. Ее основа-
тель, американский врач Джорж Гут-
хард, в 1960-х годах на базе древнего 
метода индейцев майя создал целост-
ную систему, в основе которой лежит 
так  называемый мышечный тест- точ-
нейший и эффективный инструмент 
диагностики. С его помощью тело че-
ловека получает возможность расска-
зать о своем состоянии врачу или мето-
дисту по физической культуре, помочь 
ему поставить диагноз и наметить со-
ответствующие физические упражне-
ния  и закаливающие мероприятия.

Кинезиология как научная и учеб-
ная дисциплина, и лечебная профи-
лактическая практика возникла на сты-
ке спортивной медицины, физиоло-
гии, биомеханики, теории физическо-
го воспитания, оздоровительной физи-
ческой культуры и даже биоэргономи-
ки. Следовательно – это интегративная 
область научного знания о двигатель-
ной активности человека и обеспечи-
вающих ее функциональных, биомеха-
нических, и морфологических систем и 
методах их развития и совершенство-
вания.

В настоящее время в кинезиологии 
различают следующие ее разделы: пе-
дагогическая и биомеханическая. [4;7]. 
С образовательной точки зрения педа-
гогическая кинезиология является на-

правлением науки, которая занимает-
ся изучением движений человеческо-
го тела и его двигательных действий, 
пытается установить их внутренние за-
кономерности как предмет оздоров-
ления и повышения функциональных 
возможностей организма. 

Педагогическая кинезиология ви-
дит свою цель в повышении качества 
и эффективности процесса обучения, 
обеспечении интеграции двигательно-
го, физиологического и психологиче-
ского образования, чем это делалось 
до сих пор.Уже в наши дни появилось 
и другое направление – образователь-
ная кинезиология, которая практику-
ется в Америке, России, Англии, Фран-
ции. Иначе говоря, выполнение специ-
альных упражнений позволяет челове-
ку получать конкретные знания о со-
стоянии своего организма, о собствен-
ных проблемах.

В ряде стран используются синони-
мы кинезиологии, как например, ан-
тропомоторика / наука о движениях 
человека/, кинантропология / наука о 
возрастном развитии моторики в связи 
с индивидуальными морфофункцио-
нальными особенностями/, кинантро-
пометрия / наука об измерении дви-
жений/, реабилитология / восстанов-
ление утраченных возможностей/.

В некоторых странах существу-
ет учебные заведения, в которых го-
товят специалистов такого профиля. 
Например, колледж кинезиотерапии 
при Иллинойском университете, Ме-
дисонский институт кинезиотерапии, 
специальный колледж при Загреб-
ском университете и другие. Специ-
алистов по кинезиологии с 1995 года 
готовят и в Армянском государствен-
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ном институте физической культуры. 
Программа предусматривает подго-
товку специалистов для физкультурно-
оздоровительной работы в детских до-
школьных учреждениях, в учебных и 
лечебных заведениях, спортивных ор-
ганизациях, в местах массового отды-
ха.

Более 10 лет назад русский педа-
гог и биолог В.К. Бальсевич в научный 
оборот ввел понятие ”онтокинезиоло-
гия”.  Смысл этого понятия состоит в 
том, чтобы выделить в самостоятель-
ную область знания сведения о зако-
номерностях естественного и стимули-
руемого возрастного развития двига-
тельной функции с целью обеспечения 
профилактического и оздоровительно-

го эффекта. Достаточно отметить, что 
в этом направлении в странах СНГ вы-
полнены достаточно фундаментальные 
исследования на уровне докторских 
диссертаций и монографий.

Онтокинезиология быстро завоева-
ла авторитет среди специалистов, по-
скольку стала выполнять интегратив-
ную  функцию в сфере физического 
воспитания и оздоровительной физи-
ческой культуры. Именно в этом заин-
тересованы не только учителя  физиче-
ской культуры, тренеры, но и предста-
вители медицинской и биологоческой 
науки, представители силовых струк-
тур и все те , кому небезразлично здо-
ровье человека, здоровье нации. 
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Ֆ.Գ. Ղա զա րյա ն

 Ֆի զի կա կան կո ւլ տու րայի հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տի պրո ռեկ տոր, 
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Գ րա կան աղ բյո ւր նե րի վեր լու ծու-
թյան հի ման վրա բա ցա հայտ վել է 
ման կա վար ժա կան կի նե զի ո լո գի այի 
դե րն ու նշա նա կու թյու նը ֆիզ կո ւլ տու-
րայի և կր թու թյան հա մա կար գո ւմ: 

Ընդգծ վել են շար ժո ւմն  ե րի մա սին այդ 
գի տու թյան ի րա գո րծ ման ու ղի նե րը 
հի վան դու թյո ւն նե րի կան խար գել ման 
և ա ռո ղջ ապ րե լա կեր պի ոլորտում:

Literary sources of content-based 
analysis revealed the role and importance 
of pedagogical kinesiology in physical 
education. The ways of realizing this 

science in achieving healthy life¡ yles 
and disease prevention activities are also 
¢ ecifi ed in this article.




