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(րսա Սպիտակի 1 9 8 8 թ . երկրաշարժի ճհտազոտութ յուննե յփ ն յութերի) 

Ա. Կ. Բ Ա Յ Ա Ց Ա Ն 

Մարդկության պատմության մեջ բնական տարերային աղետները միշտ 
էլ առկա են եղել, Դրանք հիմնականում բնութագրվել են. 1. աննախադե-
պոլթյամբ, 2. զոհերի քանակով, 3. հասցրած վնասներով՝, Հաստատված է. 
որքան լավ է նախապատրաստված հասարակությունը հակազդելու բնության 
տարերքներին, այնքան քիչ են մարդկային զոհերի քանակը և հասցված 
վնասները, 

Ֆրանսիայոլմ հրատարակվող ամենամյա «Քիդ» հանրագիտարանում 
նշված է, որ Հայաստանի 7 բավ ոլժգնոկթյամէր երկրաշարժը (7. 12. 1988) 
տարավ 75000 մարդկային զոՀ2, Ինչպես ժամանակին նշել են արտասահ-
մանյան մասնագետները3, նույն ուժգնությամբ երկրաշարժը, ինչպիսին Սպի-
տակ ինն էր, առավել նվազ զոհեր կտար. Այսպես, օրինակ, Իտալիայոլմ կամ 
Լոս Անջելեսոլմ՝ մոտավորապես 1000 զոՀ։ Սպիտակի երկրաշարժը իսկա-
պես որ առանձնահատուկ էր ավերա՛ծություններով ու մարդկային զո՛հերի 
քանակով. Պատճառներից մեկը վատ նախապատրաստվելն էր, ավելի ճիշտ՝ 
նախապատրաստված չլինելը. Իս՛կ նախապատրաստված լինելու համար 
տվյալ երկիի, տարա՛ծքի յուրաքանչյուր քաղաքացի պետք է՝ 

1. բավականաչափ տեղեկություններ ե գիտելիքներ ունենա հնարավոր 
բնական աղետի մասին, 

2. աղետին նախորդող ու հաջորդող վարվելաձևի վերաբերյալ, 
3. վարվելակերպի տարրական կանոնների մասին, որը կնվազեցնի 

մարդկային զոհերի քանակը, 
4. հոգեբանորեն նախապատրաստված [ին\ի աննախադեպ, անակնկալ 

աղետին՝ գնահատելու համար պահի առանձնահատկությունները, 
5. նախապատրաստված լինի տեխնիկ ապես. տեղյակ լինի առաջին օգ-

նության միջոցառումներին. 
Հոգեբանորեն և տեխնիկապես նախապատրաստված լինելուն նպաստում 

են. 
1. տվյալ տարածքում գործող արագ հակազդող վթարավերականգնողա-

կան, փրկարար ջոկատների և այլ ծառայությունների արդյունավետ գործու-
նեությունը, այն բոլոր սոցիալ-քաղաքական երաշխիքները, որոնք կիրառ-
վում են աննախադեպ իրավիճակների դեպքում, 

2. ՛սոցիալական պաշտպանվածով յան մ՛եխանիզմների հուսալիությունը, 
Ցավոք, աղետների մասին տեղեկությունները տրվում են աղետից հե-

տո, Հա՛զարամյակների ընթացքում երկրաշարժերը և դրանց կանխագուշա-
կումները խճողված են եղել բազմաթիվ լեգենդներով ոլ առասպելներով, 
Մարդիկ միշտ էլ վախեցել են եթկրաշարժերից և դրանբ վիթխարի ավերիչ 
ուժը բացատրել են գերբնական, անիմանալի ուժերով, Մինչդեռ, մարդկանց 

՝ A . R a u r n , Toltslns. technology and natural disasters (Calac l l sms crls and ca-
tastrophes. Washington. 1987. p. 9 - 4 6 ) . 

1 Qulde . Paris, 1990, p. 101. 
' Nouvel observateur. 9. XIГ. 1988 [Centre d 'Efudcs de documentations <t d'infor-

raatlons Armenlnnes («•/•»•• CEDIA), 1988—1989]. 



մ՛արդու վարքը էքստրեմալ իրավիճակում bl 

անհրաժեշտ տեղեկություններին անտեղյակ լինելը հասցնում է ան ցան կալի 
հոգեկան շեղումների» Հայաստանի երկրաշարժի անսպասելիությունը հիմնա-
կանում պայմանավորված էր բնակչության անտեղյակությամբ։ Ինչպես 
հաստատում են ԳԱ փիլիսոփայության և իրավունքի ինստիտուտի սոցիոլո-
գիական խմբի հետազոտության արդյունքները*, հարցվողների 87,2 %-ը 
չէր սպասում, որ երկրաշարժ կլինի։ Դեռ ավելին. 46,6 %-ը համարում է, 
որ դա բնական աղետ չէըլ։ ժամանակի ընթացքում մոռացության են մ ատն լւ-
վել անցյալի փորձությունները։ Արհավիրքին նախապատրաստվել նշանա-
կում է նաև տարիների ընթացքում ապրած փորձությունները դարձնել կեն-
սափորձ։ Այդ կենսափորձը պետք է հարատևեր, որովհետև պատմական 
Հայաստա՛ն՛ի, ինչպես նաև ներկայիս Հայաստանի տարակծքը հայտնի է 
սեյսմիկ առումով իր վտանգավորությամբ*։ Կարելի է հ՚իղատակել Մծբինի 

(I դ.), Մոզի (Վայոց սոր, VIII դ.), Դվինի՝ երկու (893—894 թթ.), Գառնիի 
(1679 թ.), Ծաղկաձորի (1827 թ.), Արարատի (1840 թ.), Զանգեզուրի 
(1931 թ.), Լենինականի (1926 թ.) երկրաշարժերը, որոնք բազմաքանակ 
մարդկային զոհեր տալով հանդերձ, չդարձան կենսափորձտ» 

Բազմիցս նշվել է երկրաշարժերից առաջ կենդանիների ոչ սովորական 
վարքի մասին։ Ակնհայտ է, որ աղետից առաջ կենդանիների վարքում փո-
փոխություններ են նկատվում, որոնք պայմանավորված են հիմնականում 
ֆիզիոլոգիական գործոններով, օրգանիզմում ոչ պայմանական պաշտպանո-
ղական ռեֆլեքսների առաջացմամր, որոնք ի հայտ են գալիս երկրաշարժի 
էպիկենտրոնի՝ որպես գրգռիչի, առկայությամբ։ Ստացված տեղեկություննե-
րի համաձայն Ս՛պիտակի երկրաշարժի սկսվելուց առաջ փոփոխություններ 
են նկատվել հետնյալ կենդանիների վարքագծում. ընտանի կենդանիներ՝ 
57,13 %, կրծողներ՝ 11,14 %, ընտանի թռչուններ՝ 5,3 %, վանդակի թռչուն-
ներ՝ 4,24 %6, որոնց վարքն ան ուշադրության է մ ատնվել։ 

Պետք է ասել, որ Սպիտակի երկրաշարժի անսպասե լիություն ը ոչ միայն 
տեղեկատվության պակասն է կամ սխալ տեղեկությունները, այլև սեյսմիկ 
առումով անբավարար գիտելիքները։ Սա ևս ավելորդ անգամ ընդգծում է, 
այն փաստը, որ բնական աղետին նախապատրաստված չչինելը հանգեցնում 
է մարդու գործունեության, ինքնակառավարման խիստ նվազեցմանը՝ իր հա-
մար նոր, էքստրեմալ իրավիճակում։ Աղետի գոտում հարցվողների 76 %-ը 
չգիտեր ինչպես վարվել երկրաշարժի դեպքում։ 

Ամերիկացի գիտնականները, ուսումնասիրելով մարդու վարքը էքստբե-
մալ պայմաններում (ջրհեղեղ, երկրաշարժ, փոթորիկ, հրդեհ և այլն), այն 
եզրակացությանն են հան՛գել, որ մարդկանց 15 %֊ն է գործում կազմակերպ-
ված ու մտածված։ 70 %-ը գործում է անկազմակերպ, սակայն նրանց վար-
քը կարելի է այս կամ այն ձևով համարել արդյունավետ, իսկ մնացած 

°/օ-\ի գործողություններն անկառավարելի են, և մարդիկ մեծ օգնության 
կարիք ունեն7։ 

Տեղեկատվության պակասը, անբավարար գիտելիքները և հատկապես 
հոգեբանորեն նախապատրաստված չչինելը էքստրեմ ալ իրավիճակին, տվյալ 
դեպքում՝ երկրաշարժին, երբ անխուսափելի են մարդկային կորուստները, 
ծնում է նաև հոգեկան անցանկալի երևույթներ, շեղումներ, որոնք բուժելը 
շատ ավելի դժվար է, քան անձին նախապատրաստելը։ Հարավս լավի այի 
Սկոպլե քաղաքի 1963 թ. երկրաշարժը 20 վայրկյանում ավերեց քաղաքր։ 

՚ Հեղինակը մասնակցել է նյութերի հավաքման և մշակման աշխատանքներին։ 

* Այս մասին տե՛ս Բ՜. Հակոբյան, Հայաստանի պատմական աշխարհագրություն, Երե֊ 
վան, 1984, էշ 6—8։ 

5 Նույն տեղում, :՛ ' ' ՚ 

5 Промышленность Армении, 1990, № 2, с. 13. 
7 С a m 111 e В . W о г է ա a ո , Coping with Irrevocable loss (catac l l sms crls and 

catastrophes, p. 185-223V 
l,rmpbr 1—6 __ 



Ա. Կ. Բաբա յան _. „ . . . . . ._ ... 

Երկրաշարժից հետո կատարված հետազոտությունները պարզեցին, որ բնակ, 
լութէն 10 %-ը բժիշկ-հոդեբոլյժների կարիք ունի*, ԱՄն-ի 1953 թ փո-
թորկիս հետո 15000 հոսպիտալացված մարդկանցից 900-ը ստացել էին ո-
ռեևան տարբեր խեղումներ, ոմանք կորցրել էին հիշողությոմւը՝, ոմանք՝ խո֊ 
1 ձ լ ընդունակությունը*, իսկ կիաբադի (1948) և Տաշքենդի (1966) երկ. 
րաշԽրժերի ժամանակ, որոնք մի քանի տասնյակ հազար զոհեր խլեցին, 
բնակչության 10 %֊ն էր միայն կարողացել դուրս դա, հոգեկան ցնցումնե-
րից և ակտիվ մասնակցություն ոձեցել փրկարարականդ ջոկատների աշխա-
տանքներին) Դրանք հիմնականում տարեց մարդիկ էին՝ պատերազմի մաս֊ 
նակիցները, որոնք հւնեին որոշ փորձ10։ Փորձը ևս թույլ է տալիս ճիշտ գնա֊ 

՛հատել պահի կարևո՛րությունը և խուճապի չմատնվել։ 
Սպիտակի երկրաշարժից հետո, ըստ սոցիոլոգիական հետազոտության 

Արդյունքների, խուճապի է մատնվել հարցվողների 23,7 %-ը, ինքնատիրա-
պետումը կորցրել է և ոչինչ չի ձեռնարկել 13 %-ը։ Ինչպես նշել են արտա-
սահմանյան հոգեբույժները, բնակչության 90 % "ին անհրաժեշտ են հոգե-
բանական 'վերականգնողական կոնսուլտացիաներ11 * Հայտնի է, որ մարդուն 
ևս ներհատուկ են ոչ պայմանական մի շարք ռեֆլեքսներ, որոնք ի հայտ են 
գալիս անգիտակցորեն, որևէ սպառնալիքի դեպքում. Այս պարագայում հիմ-
նական գործոն է դառնում հոլյզերի կառավարումը, որն օգնում է գնահա-
տելու պահի կարևորությունը և վտանգը, ճիշտ և արագ որոշելու հետագա 
գործողությունների ընթացքը՝2։ Հոլյզերի ոչ ճիշտ կառավարումը հանգեցնում 
է քաոսային վիճակի, որը պայմանավորված է առաջին հերթին՝ տեղեկու-
թյունների պակասով և էքստրեմ ալ պայմաններում առաջին միջոցառումնե-
րին տեղյակ Աինելոլ հանգամանքով։ Հետևաբար, հնարավոր են դաոնում ոչ 
միայն առանձին հոգեկան ֆունկցիաների շեղումներ, ինչպիսիք են՝ ընկալ-
ման արգելակում, հիշողության կորուստ, շարժումների և գործունեության 
կաթվածահարություն, պահի գնահատման և խնդրի լուծման անկարողու-
թյուն։ Գործունեության պահպանման նախապայման է համարվում նաև մար-
դու գիտակցված նպատակաոլղղվածոլթյոլնը՝ հաղթահարելու կամ վերաց-
նելու էքստրեմ ալ գործոնի ազդեցությունը։ Նպատակաուղղված գործունեու-
թյան հիմքում ընկած է հոգեբանական նախապատրաստվածությունը, երր 
մարդն ունենալով նախնական գործունեության պատկերացում, ելնելով էքստ-
րեմ ալ պայմանների որակական, երբեմն էլ քանակական վերլուծություննե-
րից։ ավելի ճկուն վարք է դրսևորում. Ըստ Սպիտակի երկրաշարժի հետազո֊ 
տոլթյունների արդյունքների, էքստրեմ ալ պայմաններում կարելի է տարբե-
րակել վարքի երկու հիմնական հակազդեցություններ. 1. էքստրեմ ալ իրա-
վիճակի համարժեք հակազդեցություն, 2. տագնապի, խուճապի հակազդե-
ցություն։ 

Անդրադառնանք հակազդեցության երկրորդ ձևին, քանի որ հարցվող-
ների 57,8 % ~ին հատուկ է եղել այդպիսին, Պետք է ասել, որ տագնապի, 
խուճապի հակազդեցությունը հենց «հուզական կա՛թվածահարությունն էa, 
կամային գործունեության խանգարումը, որը մասնագիտական գրականու-
թյան մեջ նշվում է որպես «ստոլպորային հակազդեցությունյ>13! Դա ավելի 
հատուկ էր նախնադարյան մարդուն, այսինքն՝ պաշտպանական պարզ մե-
խանիզմ ունեցող արարածին։ 

8 Н. И. Д ь я ч е н к о , Л. Н. К а н д ы б о в и ч . Психологические пппблемы готов 
ностп, Минск, 1976, с. 130. 

9 Նույն տեղում, 
10 Նույն տեղումt 

11 Meridional, 1989, janvier ( E D I / , . 
' 2 В. M. Б е х т е р е в , Коллективная рефлексология. Петроград. 1921. 
13 В. И. Л е б е д е в , Личность в экстремальных условиях, М., 1989, с. 244 



Ա արդու վարքը էքստրեմալ իրավյիսակոսւ 

ճիշտ է, վախը բոլոր դեպքերում բացասական հրլյզեր է . առաջացնում, 
սակայն կարելի է ժամանակի ընթացքում գիտակցության, փորձի, հմտու-
թյան միջոցով հաղթահարել կամ մեղմացնել վախը> 

Հետազոտության արդյունքները հաստատեցին, որ հոՀյզերի ուժը Հա-
կառակ համեմատական է մարդու ինտելեկտոլալ մակարդակին։ Ըստ կրթու-
թյան. թերի միջնակարգ՝ շատ վախեցել է 31,2 %-ը, միջնակարգ՝ 23,3 %-ը, 
մ՜իջնակարգ մասնագիտական՝ 23 %-ը, թերի բարձրագույն և բարձրագույն՝ 
19՝ %-ը։ Տարիքը մեծանալու հետ մեկտեղ, փորձ, հմտություն. ձեռք բերե-
լով, նվազում է նաև հույզերի, տվյալ դեպքում վախի ուժի ազդեցությունը։ 
Այսպես, 21—30, 31—40 տարիքային խմբերից շատ ,վախեցել.. է համեմա-
տաբար 32,3 %-ը, 25,4 %-ը, իսկ 51—60 տարիքային խմբից՝ 11,7 %-ը։ 
Հասուն, գիտակից մարդու մեջ անիմաստ վախ• լի առաջանում՛, քանի դեռ 
նա պաշտպանված է, այսպես ասած, սոցիալա՛կան, մշակութային և պաշտ-
պանական այլ մեխանիզմներով։ Այս դեպքում հնարավոր է դառնում .էքստ-
րեմալ իրավիճակում նրա վարքը Iկանխագուշակելս ու ղեկավարելը, որը պայ-
մանավորված է նաև երկարատև նախապատրաստման, մարզումների,՛ փորձի, 
հմտոլթյոլննեյւի ձեռքբերման (.այդ թվում նաև հասարակության փորձով) և 
այլ միջոցառումներով։ 

Խուճապի հակազդեցությունը դրսևորվում է երկու ձ՛ևով՝ պասսիվ և ակ-
տիվ։ Քանի որ նշվեց, թե վարքի այս ձևն արտահայտվում է ոչ պայմանա-
կան ռեֆլեքսների _ առկայությամբ և հիմնականում անգիտակից, ուստի և 
պասսիվ, ,1ւ ակտիվ դրսևորումները բնութագրվում են առաջին հ երթ ին վարքի 
ինքնատիրապետման, ինքնաղեկավարման ժամանակավոր կորստով։ Պասսիվ 
ձևը բնութագրվում է հետևյալ կերպ, արգելակվում են շարժումները, մար-
դիկ կորցնում են բանականությունը, դառնում ավելի թույլ և դանդաղկոտ։ 
Այսպիսի դրսևորմանը նպաստում են նաև էքստրեմալ իրա.վիճակոլմ գործու-
նեության, վարվելակերպի առաջին միջոցառումների պակասը, չիմացությու-
նը։ Այս խմբում չի բացառվում նաև թույլ անհատական հատկություններով 
օժտված մարդկանց առկայությունը։ Այսպես, հարցման ժամանակ հաճախ 
հարցվողը երևույթը ներկայացնում էր ինքնամոռացության մեջ գտնվածի 
ընկալումով։ Մեծ մասամբ խոսքը սկսում էին հետևյալ կերպ. «Չգիտեմ՝ ես 
եմ, թե ես չեմ», «Մեկ էլ հանկարծ գետ\ինը ոտքերիս տակից փախավ», 
«Ոնց որ թե...», «Չգիտեմ, ինչ մտածեմ»։ Սրանց գործողությունները կա-
տարվում են բնազդաբար, չգիտակցված, մի մասը շինությունից դուրս է 
փախչում, մի մասը ներս ում է ապաստան որոնում։ 

Հարցվողների 76 %-ը չգիտեր ինչպես վարվել երկրաշարժի ժամանակ: 
Առաջին ցնցումներից հետո հարցվողների 45,4 %-ը մյուսների հետ դուրս է 
եկել շենքից, 12,5 %-ը մնացել է շենքում, հարմար տեղ է գտել մինչև ցլւն-
ցումի ավարտը։ 21,4 %-ը վազել է իր տան կողմը, 11 %֊ն՝ այլ- ուղղու-
թյամբ։ 

Ակտիվ ձևը ըստ էության հակառակ պատկերն է տալիս, ա՛րտաքին- գոր-
ծոնները, (տեխնիկայի պակասը, էքստրեմալ իրավիճակում կառավարման 
տեխնոլոգիայի, փրկարար ջոկատների բա՛ցակայությունդ, արագ •արձագան-
քող . ծառայությունների դանդաղկոտությունը, սՈցփսկ֊քաղաքակ ան .երաշ-
խիքների պակասը, սոցիալական պաշտպանվածոլթյան - մեխանիզմների՛. ան-
գործությունը) ազդում են վարքի վրա։ Այսինքն, երբ մարդը մենակ և անզոր 
է զգում հաղթահարելու արհավիրքը։ Սպիտակի երկրաշարժի ժամանակ մաս-
նագիտացված ծառայությունների նախապատրաստված չլինելը ևս նպաս-
տեց քաոսային իրավիճակին, որի հետևանքով տասնյակ հազարավոր մարդ-
կային կորուստներ, հոգեկան ծանր ցնցումներ եղան։ 

Ըստ էության, վարքի հակազդեցության այս ձևերը ան ցան կա լի են, սա-
կայն ակտիվ ձևի դ՚րսևորման մեջ կա բանական մի հատիկ, որը հիշատակե-
լոլ ՛կարիք-ունի, Դրանք ընդօրինակման, նմանակման ձևերն ՚ ՛են։ Այսինքն, 
երբ մարդ կուրորեն նմանակում է մեծամասնությանը կամ որևէ հմուտ խմբի։ 



Այս առումովդ ինչպես հիշատակում են արտասահմանյան փրկարարները, 
մեծ օգնություն է Э"ЧЭ տ Վ ե Լ բնակչությունը՝ համագործակցելով փորձառու 
փրկարարների հետ, Նույն փաստը հաստատում են հետազոտության ար-
դյունքները, Այն հարցին, թե ով Է ստանձնել աղետից անմիջապես հետո 
օգնությոմ, կազմակերպելու խնդիրը, հարցվողների 53,6 %-ը պատասխանել 
Է՝ մարդիկ իրենք են փորձել կազմակերպել, 36,3 %-ը ավելի արդյունավետ 
Է համարել դրսից եկած փրկարար ջոկատների աշխատանքը, Անհրաժեշտ 
Է ժամանակի ընթացքում հղկել վարքի դրսևորման այս ձևը, Ունենալով բա-
վականաչափ փորձ, ձեւէք բերելով հմտությոմւ՝ մարդն ակամա ի հայտ Է 
բերում վարքի համապատասխան դրսևորում է որը և հենց համարվում Է նպա-
տակասլաց, ն պա տա կա ուղղված գործունեություն, Ոմւենալով որոշակի գոր-
ծունեության պլանi մարգը կարող Է նվազեցնել, վերացնել Էքստրեմալ իրա-
վիճակի քաոսը, 

Էքստրեմալ իրավիճակում վարքի համապատասխան դրսևորումը ներա-
ռում Է բոլոր այն նախապատրաստությունները, որոնք արդեն նշվել են, այն 
Է՝ գնահատելու պահի կարևորությունը, հոգեբանորեն և տեխնիկապես պատ-
րաստվելը աննախադեպ, սակայն անխուսափելի իրավիճակներին։ Քանի որ 
Էքստրեմալ իրավիճակը վարքի կազմալուծում Է առաջացնում, ուստի այդ 
պայմաններում գործունեության հաջողոլթյոձը կախված Է այդ իրավիճա-
կին պատրաստ լինելուցս, որթն նպաստում են փորձը և գիտելիքները. Դրանց 
արագ, ճիշտ կիրառումը պահպանում Է ինքնա ղեկավարում ը, ինչպես նաև 
գործունեության ընթացքում հաղորդում Է դրական հույզեր, 

Այսպիսով, Էքստրեմալ պայմաններում ներկայացված վարքի հակազ-
դեցությունները ցույց են տալիս՝ 1. Վայւքի անկազմակերպվա ծ ությանը կամ 
կազմալուծմանը խիստ նպաստում Ան տեղեկատվության պակասը, անորո-
շությունը, գիտելիքների ա նրա վար ար աւթյ ո՚ւնր, 2. Էքստրեմ ալ իրավիճա-
կում խախտվում են ոչ միայն անձնային հոգեկան ֆունկցիաները, այլև 
ինքնակառավարումը, պահի գնահատման անկարողությունը և խնդրի ճիշտ 
լուծումը, 3. Ամենակարևոր նախապայմանը Էքստրեմալ պայմաններում գոր-
ծունեության կայունացումն Է, որն Է՝ փորձի, հմտության, իմացության օգ-
տագործումը և ամբողջությամբ վերցրած՝ հոգեբանական նախապատրաստ-
վածով յունը, 

Վարքի երկրորդ ձևը՝ տագնապի և խուճապի հակազդեցությունը, բա-
ցասական Է, ան ցան կա լի ոլ կազմալուծող թե' անհատի և թե' հասարակու-
թյան համար, որի հիմնական պատճառը անպատրաստ լթնելն Է և աղետի 
դեպքում օպտիմալ գործունեության անտեղյակությունը. Առաջին ձևը՝ համ-
արժեք հակազդեցությունը, անկասկած, Էքստրեմալ պայմաններում նպա-
տակասլաց գործունեության կանխորոշող նախապայմանն Է։ Այն գործու-
նեության մի համալիր Է, որը ներառում Է և' իրավիճակի գնահատումը, և' 
№դրի լուծումը, Վերջինիս հասնելու համար անհրաժեշտ Է ստեղծել ու զար-
գացնել համապատասխան սոցիալ-տնտեսական և հոգեբանական նախա-
պայմաններ՝ համապետական համակառոլցվածքների՝ աղետի դեպքում արագ 
արձագանքող ծառայությունների ստեղծումը, բնակչությանը (առանձնապես 
դպրոցներում և ուսումնական այլ հաստատություններում) հատուկ մարզում֊ 
ների միջոցով ճիշտ ու արագ հակազդելուն նախապատրաստելը. 

к М И. Д ь я ч е н к о , Л. А. К а н д ы б о в н ч , В. А. П о н о м о р е н к о , Готов-
ность к деятельности в напряженных ситуациях (Психологический аспект, Минск, 
1985, с. 81—114), 



ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 
(на материале исследований Спитакского землетрясения T98S г.) 

А. К- БАБАЯН 

Р е з ю м е 

Результаты социологических исследований, проведенных после 
Спитакского землетрясения в зоне бедствия, позволили выявить сле-
дующие формы поведения человека в экстремальных условиях: 1. адек-
ватная форма, 2. реакция тревоги и паники. Вторая форма поведения 
негативна и деструктивна для индивида и общества. Первая форма 
является безусловно решающим условием реализации целенаправ-
ленной деятельности в экстремальных условиях. Эта форма является 
комплексным психологическим процессом оценки обстановки и при-
нятия решений. Для ее проявления необходимо создание и развитие 
соответствующих социально-экономических, условий т. е. комплексная 
подготовка человека и общества в целом к стихийным бедствиям. 


