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 ÐàõÚ ¼º ðÀ êÂ ðº êÆ êà Ø² îÆÎ Ð² Î²¼ ̧ àôØ Üº ðÆ
Òº ì² ìàð Ø²Ü ¶àð ÌÀÜ Â² òàôØ

 Î³ ñ³ å» ïÛ³Ý È.¶.

 Ê³ ã³ ïáõñ ² μá íÛ³ ÝÇ ³Ý í³Ý Ñ³Û Ï³ Ï³Ý å» ï³ Ï³Ý Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³-
Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ñ³ ïáõÏ Ù³Ý Ï³ í³ñ Åáõ ÃÛ³Ý ¢ Ñá ·» μ³ Ýáõ ÃÛ³³Ý 

³Ù μÇ á ÝÇ ¹³ ë³ Ëáë

 Ð³Ý ·áõ ó³ÛÇÝ μ³ é»ñ ¢ ³ñ ï³-
Ñ³Û ïáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ ` Ù³ñÙ Ý³ Ï³ Ý³-
óáõÙ, ÑáõÛ ½»ñ, ÏáÝ í»ñ ëÇ ³, Ñáõ ½³-
Ï³Ý í» ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛáõÝ, Ý»ñ ùÇÝ 
ÏáÝý ÉÇÏï, ³ É»ù ëÇ ÃÇ ÙÇ ³, ÑáõÛ ½»-
ñÇ ëÇÙ íá ÉÇÏ ¹ñë ¢á ñáõÙ, Ñá ·» ëá-
Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»ñ, 
ëÇÙ íá ÉÇ ½³ óÇ ³, Ùß³ ÏáõÛÃ:

 ÐáõÛ ½» ñÁ, ÉÇ Ý» Éáí Ù³ñ ¹áõ í»-
ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÁ` Çñ, ³ÛÉ Ù³ñ¹ Ï³Ýó, 
³ é³ñ Ï³ Ý» ñÇ, »ñ ¢áõÛÃ Ý» ñÇ ¢ Ç ñ³-
¹³ñ Óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ, áõ-
Ý»Ý ï³ñ μ»ñ ¹ñë ¢á ñáõÙ Ý»ñ. ¹ñ³Ýó 
ÑÇ Ù³Ý íñ³ Ó¢³ íáñ íáõÙ »Ý Ù³ñ ¹áõ 
Ñ³ ñ³ μ» ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ßñ ç³å ïáÕ 
ÙÇ ç³³ í³Û ñÇ Ñ»ï: ØÇ¢ ÝáõÛÝ ¹»å-
ù» ñÁ ¢ Ç ñ³ ¹³ñ Óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ï³-
ñ³μ ÝáõÛÃ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ Ý»ñ áõ Ý»Ý 
Ù³ñ¹ Ï³Ýó íñ³ Ý³¢ Ñáõ ½³ Ï³Ý 
³ éáõ Ùáí, ¢ Ù» ÏÇ Ñ³ Ù³ñ ¹ñ³Ýù 
Ï³ ñáÕ »Ý ¹³é Ý³É ëÃ ñ» ë³ÛÇÝ, 
ÙÛáõ ëÇ Ñ³ Ù³ñ` áã: ´Ý³ Ï³ Ý³ μ³ñ, 
³Û¹ Ñ³ Ï³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï-
×³é Ý» ñÁ ß³ï μ³½ Ù³ ½³Ý ¢ ³Ý-
ÓÝ³ÛÇÝ ³ éáõ Ùáí ËÇëï ëáõμÛ»Ï ïÇí 
»Ý: ¸»é¢ë 1965 Ãí³ Ï³ ÝÇÝ ÐáÉÙëÝ 
áõ è³ Ñ»Ý [8] Ù³ñ ¹áõ ÏÛ³Ý ùáõÙ ï»-
ÕÇ áõ Ý» óáÕ Ç ñ³ ¹³ñ Óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ 
·Ý³ Ñ³ ïáõÙ ¿ ÇÝ áñ å»ë ï³ñ μ»ñ 
Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ Ù³ñ ÙÇ¢ ÝáõÛÝ Á Ý¹-
Ñ³ Ýáõñ ³ñ Å»ù áõ Ý» óáÕ: ê³ Ï³ÛÝ 
ÙÇ ³Ý ß³ Ý³Ï åÝ ¹»É, Ã» ÙÇÝ ÝáõÛÝ 
Ç ñ³ ¹³ñ Óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ÝáõÛÝ ³ñ-
Å»ùÝ áõ Ý»Ý ï³ñ μ»ñ Ù³ñ¹ Ï³Ýó 
ÏÛ³Ý ùáõÙ, Ñ³ ½Çí Ã» ·áñÍ Ý³ Ï³-
ÝáõÙ ×ß Ù³ ñÇï Ñ³ Ù³ñ íÇ, ù³ ÝÇ 

áñ Ç ñ³ ¹³ñ Óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å 
Ýñ³Ýó í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÁ ï³ñ μ»ñ 
¿. Ñ³ Ï³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ¹ñë ¢áñ-
íáõÙ »Ý ½³Û ñáõÛ ÃÇ, áõ ñ³ Ëáõ ÃÛ³Ý, 
ï³· Ý³ åÇ, ¹»å ñ» ëÇ ³ÛÇ ¢ ³ÛÉ ³ñ-
ï³ Ñ³Ûï ã³Ó ¢á ñáí: ê³ Ï³ÛÝ Ç Ýã-
å»±ë ¿ Ù³ñ ¹Á ·Ç ï³Ï óáõÙ, áñ Çñ 
í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÇ ¹ñë ¢á ñáõ ÙÁ Ñ³ï-
Ï³ å»ë ³ÛÝ ÑáõÛ½Ý ¿, Ç ÝãÝ ½·áõÙ ¢ 
³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÙ ¿ ïíÛ³É å³ ñ³ ·³-
ÛáõÙ:

Ð Ý³ ñ³ íáñ ¿, áñ Ù³ñ ¹Á áñ ¢¿ 
» ñáõÛ ÃÇ, ³Ý ÓÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ý»ñù-
Ý³ å»ë áõ Ý» Ý³ á ñá ß³ ÏÇ í» ñ³-
μ»ñ ÙáõÝù, ë³ Ï³ÛÝ ³Ý ÓÝ³ å»ë 
ã·Ç ï³Ï óÇ ¹ñ³ Ù³ ëÇÝ, ³Û ëÇÝùÝ` 
ÑáõÛ½Ý ³ñ ï³ÙÕ íÇ ·Ç ï³Ï óáõ ÃÛ³Ý 
á Éáñ ïÇó, §áõ Õ»Ï óÇ¦ å³ßï å³ Ý³-
Ï³Ý Ù» Ë³ ÝÇ½ ÙÇÝ ¢ Ñ³Ý ¹»ë ·³` 
áñ å»ë ÅË ïáõÙ, ³ñ ¹³ ñ³ óáõÙ, 
¹Çë ëá óÇ ³ óÇ ³ ¢ ³ÛÉÝ, á ñáÝó å³-
ñ³ ·³ ÛáõÙ Ý³ Ïáõ Ý» Ý³ Çñ ÙÇ ³Ý-
·³ Ù³ÛÝ ëáõμÛ»Ï ïÇí å³ ×³é Ý» ñÁ: 
ì»ñ çÇÝ Ý»ñë å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý 
á ñá ß³ ÏÇ Ç ñ³ íÇ ×³ Ïáí, ³Ý óÛ³-
ÉÇ ÷áñ Óáí, ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ¢ ëá óÇ ³-
É³ É³ Ï³Ý Ï³Ù ¿Ã Ýá Ùß³ Ïáõ Ã³ÛÇÝ 
³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ùμ: àñ ù³Ý ¿É Ù³ñ ¹Á 
í»ñ μ³É Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí ãÁÝ ¹áõ ÝÇ Çñ 
Ñáõ ½³ Ï³Ý í» ñ³ μ»ñ ÙáõÝ ùÁ, Ç Ýã-
åÇ ëÇ ÑÝ³ñ Ý»ñ ¢ å³ß ï³ Ýáõ ÃÛáõÝ-
Ý»ñ ¿É μ³ ó³ Ñ³Ûï ÏÇ ñ³ éÇ ¹ñ³ 
¹»Ù, ³Û Ýáõ Ñ³Ý ¹»ñÓ, ¿ Ý»ñ ·Ç ³ÛÇ 
å³Ñ å³Ý Ù³Ý ¢ ÷á Ë³ Ï»ñå Ù³Ý 
û ñ»Ý ùÇ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ` ³ñ ¹ÛáõÝ ùáõÙ 
Í³ ·³Í ¿ Ý»ñ ·Ç ³Ý ãÇ Ï³ ñáÕ ³Ý Ñ»-
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ï³ Ý³É: ²ÛÝ å»ïù ¿ Ï³’Ù ¹ñë ¢áñ-
íÇ ÑáõÛ ½Ç Ó¢áí, Ï³’Ù Ïáõ ï³Ï íÇ 
Ù³ñ ¹áõ »Ý Ã³ ·Ç ï³Ï ó³ Ï³Ý Ï³Ù 
³Ý ·Ç ï³Ï ó³ Ï³Ý Ï³ éáõÛó Ý» ñáõÙ, 
á ñáÝó å³ï ×³ éáí Ï³ é³ ç³ Ý³ 
Ý³Ë Ý³ Ï³Ý ÑáõÛ ½Ç í» ñ³Ù ß³Ï-
Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ó ³ÛÉ Ï³ éáõÛó Ý»ñ 
Ý»ñ· ñ³í Ù³Ùμ` » Ã» áã Ñá ·» Ï³-
ÝÇ, ³ å³ ³ éÝ í³½Ý ëá Ù³ ïÇÏ Ù³-
Ï³ñ ¹³ ÏáõÙ: ö³ë ïá ñ»Ý, Ñá ·» Ï³Ý 
¿ Ý»ñ ·Ç ³Ý ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ ëá-
Ù³ ïÇÏ ëáõμëï ñ³ ïÇ ¥ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ 
¼.ü ñ»Û ¹Ç ³ é³ ç³ñ Ï³Í ¢ á Õç Ñá ·»-
ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý μÅß Ïáõ ÃÛ³Ý áõ Ñá-
·» μ³ Ýáõ ÃÛ³Ý Ù»ç ÑÇÙ Ý³ ñ³ñ Ù»Ï-
Ý³ μ³ Ýáõ ÃÛ³Ùμ §ÏáÝ í»ñ ëÇ ³ÛÇ¦ 
Ó¢³ Ï»ñå Ù³Ý¤` ³ñ ï³ Ñ³Ûï í» Éáí 
Ñá ·» ëá Ù³³ ïÇ Ï³ Ï³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³-
ÏáõÙ` áñ å»ë ³ é³Ý ÓÇÝ Ù³ñÙ Ý³-
Ï³Ý ³Ë ï³Ý ß³Ý Ý»ñ, Ë³Ý ·³ ñáõÙ-
Ý»ñ ¢ ÝáõÛ ÝÇëÏ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»ñ:

 Ø³ñÙ Ý³ Ï³Ý ÑÇ í³ ¹áõ ÃÛáõÝ-
Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý ¢ μáõÅ Ù³Ý 
·áñ ÍáõÙ μ³ ó³ éÇÏ ¹»ñ »Ý Ï³ ï³-
ñáõÙ ÑáõÛ ½» ñÁ: ²Ûë Ù³ ëÇÝ ·Ç ï» ÇÝ 
¹»é¢ë ÑÇÝ ³ß Ë³ñ ÑáõÙ: ²Û¹ å»ë, 
¹»é¢ë Ù.Ã.³. 6-ñ¹ ¹³ ñáõÙ ì³Ý 
âÅÇÝ Ëá ëáõÙ ¿ñ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»-
ñÇ ¢ ÑáõÛ ½» ñÇ Ï³ åÇ Ù³ ëÇÝ: ²Û ëûñ 
Ù»Í ï³ ñ³ ÍáõÙ ¢ h³Ù μ³í áõ Ý» óáÕ 
Ûá ·³Ý ëá íá ñ»ó ÝáõÙ ¿, áñ Ùï ùÇ áõ-
ñ³Ë, å³Û Í³é ¢ »ñ ç³ ÝÇÏ ïñ³-
Ù³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙ-
ÝÇ ûñ ·³Ý-Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ Ýáñ Ù³É 
³ß Ë³ ï³Ý ùÇ, Ç ëÏ Ùï ùÇ ×Ýß í³Í 
íÇ ×³ ÏÁ, Ù» É³Ý Ëá ÉÇ ³Ý, ï³Ý ç³Ýù-
Ý» ñÁ, í³ ËÁ, ³ ï» Éáõ ÃÛáõ ÝÁ, Ë³Ý-
¹Á ¢ ½³Û ñáõÛ ÃÁ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½-
¹» óáõ ÃÛáõÝ »Ý áõ Ý» ÝáõÙ Ù³ñÙ ÝÇ 
íñ³` ³ é³ ç³ó Ý» Éáí ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý 
³Ý Ý»ñ ¹³ß Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ ¢ Å³ Ù³ Ý³-
Ï³ íáñ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»ñ:

 ÐÇÝ Ñáõ Ý³ Ï³Ý ¹Ç ó³ μ³ Ýáõ ÃÛáõ-
ÝÇó Ñ³Ûï ÝÇ »Ý μ³½ Ù³ ÃÇí ¹»å-
ù»ñ, » ñμ » ñ³Åß ïáõ ÃÛ³Ùμ Ï³Ù áñ-

¢¿ ÑÝ³ ñáí μáõ Å»É »Ý Ù³ñ¹ Ï³Ýó: 
²Ûë »ñ ¢áõÛÃÝ ³ å³ óáõ óáõÙ ¿, áñ 
Ç ñáù ·á Ûáõ ÃÛáõÝ áõ ÝÇ ³Ý ù³Ï ï» ÉÇ 
Ï³å Ù³ñÙ ÝÇ ¢ Ñá ·» Ï³ ÝÇ ÙÇç¢: 
ÐÇ åáÏ ñ³ ïÁ Ýß»É ¿` §ì³ ËÁ, ³ Ùá-
ÃÁ, Ñ³ ×áõÛ ùÁ, ÏÇñ ùÁ® ³Ûë ³ Ù» ÝÇÝ 
Ù³ñÙ ÝÇ Ñ³ Ù³³ ï³ë Ë³Ý ³Ý ¹³Ù 
¿ ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ, Ç Ýã å»ë û ñÇ Ý³Ï 
ùñï Ý³ñ ï³¹ ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, ëñïË-
÷á óÁ®¦ [7, ¿ç 143]: ÜÙ³ Ý³ ïÇå 
åÝ¹ Ù³Ý Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³Ý ¹Çp»É Ý³¢ 
² ñÇë ïá ï» ÉÇ §Ðá ·áõ Ù³ ëÇÝ¦ ³ß-
Ë³ ï³Ý ùáõÙ: ¸»é¢ë 2-ñ¹ ¹³ ñáõÙ 
(1963) ÑáõÛ ½» ñÁ` ïË ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, 
½³Û ñáõÛ ÃÁ, ÏÇñ ùÁ ¢ í³ ËÁ ¶³ É»-
ÝÁ Ñ³ Ù³ ñáõÙ ¿ñ Ù³ñÙ Ý³ Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³é Ý»-
ñÇó, á ñáÝù å»ïù ¿ ³Ë ïá ñáß í»Ý 
¢ μáõÅ í»Ý: è.¸» Ï³ñ ïÁ ÝáõÛÝ å»ë 
·ï ÝáõÙ ¿ñ, áñ Ïñ ù» ñÁ Ù³ñÙ Ý³-
Ï³Ý »ñ ¢áõÛÃ Ý»ñ »Ý, á ñáÝù Ï³ ñáÕ 
»Ý ³½ ¹»É ³ÛÉ ëá Ù³ ïÇÏ ·áñ Í³-
éáõÛÃ Ý» ñÇ íñ³, ÝáõÛ ÝÇëÏ áõ Ý» Ý³Ý 
³Ë ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý Ñ»ï ¢³Ýù [9]: 
¸³ ñ»ñ ß³ ñáõ Ý³Ï ÑáõÛ ½» ñÁ ¹Çï í»É 
»Ý áñ å»ë áã ÙÇ ³ÛÝ Ù³ñÙ ÝÇ ·áñ-
Í³ éáõÛÃ, ³ÛÉ¢ áñ å»ë ëá Ù³ ïÇÏ ÑÇ-
í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³ é³ Ï³Ý, 
³Ë ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍáÝ: ¸ñ³Ýó 
³Ý ¹ñ³ ¹³ñ Ó»É »Ý Ý³¢ ³ ñ¢ Ùáõï-
ùáõÙ, Ç Ýã å»ë û ñÇ Ý³Ï Ð.¸³Ý μ³ ñÁ, 
².èáÃ ñÇ, è.êá Éá Ùá ÝÁ ¢ ³Û Éáù [5], 
[14], [15]:

18-ñ¹ ¹³ ñáõÙ ¶³áõ μÁ Çñ ¿ë-
ë» áõÙ ³Ý ¹ñ³ ¹³ñ Ó»É ¿ Ù³ñÙ ÝÇ ¢ 
ÑÇ í³ Ýáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³ ÑáõÛ ½» ñÇ 
³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý ËÝ¹ ñÇÝ` Ëá ë» Éáí 
Ù³ñÙ ÝÇ íñ³ ï³ñ μ»ñ ÑáõÛ ½» ñÇ 
³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý Ù³ ëÇÝ. ³Ûë ·³ Õ³-
÷³ ñÁ ß³ ñáõ Ý³ Ï» Éáí` ÝáõÛÝ ¹³ ñáõÙ 
øáñ ÷Á ÝßáõÙ ¿ Ù³ñÙ ÝÇ íñ³ ÑáõÛ ½»-
ñÇ áõ Ý» ó³Í Ç Ýã å»ë μ³ ó³ ë³ Ï³Ý, 
³ÛÝ å»ë ¿É ¹ñ³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ý 
³é Ï³ Ûáõ ÃÛáõ ÝÁ: Ð» ï³ ·³ ÛáõÙ Ñá-
·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ-
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Ý» ñÇ ¢ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³-
ç³ó Ù³Ý Ù³ ëÇÝ Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÇ ¢ 
ï» ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ùß³Ï Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ 
ÑáõÛ ½» ñÇ ¹» ñÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÙÁ 
¹³ñ Ó³í Ç Ýù Ý³ ïÇå ËÝ ¹Çñ [13]: 

Î.Ú³ë å»ñ ëÁ §ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ñá-
·» ³Ë ï³ μ³ Ýáõ ÃÛáõÝ¦ ³ß Ë³ ïáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç, á ñÝ ³ é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù 
Ññ³ ï³ ñ³Ï í»É ¿ 1914 Ãí³ Ï³ ÝÇÝ, 
³¹ ñ³ ¹³ñ Ó»É ¿ Ñá ·» ÍÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý»-
ñáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ëá Ù³ ïÇ Ï³-
Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ` ³ é³Ó-
Ý³³ó Ý» Éáí Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ 
Ñ³Ý ¹»å Ñ»ï ¢Û³É ËÙ μ» ñÁ: ´á Éáñ 
Ù³ñ¹ Ï³Ýó ³ í» ÉÇ ß³ï μÝá ñáß »Ý` 
1. ºñ ¢³ Ï³ Û³ Ï³Ý μÝáõÛ ÃÇ ½·³ Ûáõ-

ÃÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝù ½áõñÏ »Ý Ù³ñÙ-
Ý³ Ï³Ý ÑÇÙ ùÇó,

2.  êá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ-
 Ý»ñ, á ñáÝù ÑáõÛ ½» ñÇ ýÇ ½Ç á Éá ·Ç-
³ Ï³Ý ¹ñë ¢á ñáõÙ Ý»ñÝ »Ý, 

3. Ðá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ¢á-
ñáõÙ Ý»ñ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í Ñá-
·» Ï³Ý á Éáñ ïáí [2]: 
ÆÝã å»ë »ñ ¢áõÙ ¿, í» ñÁ Ýß í³Í 

¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý Ù»ç ÷³ë ïá ñ»Ý 
ß»ß ï³¹ñ íáõÙ ¿ Ñá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³-
Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ Ó¢³ íáñ-
Ù³Ý ß³ñ ÅÁÝ Ã³ óÁ:

ü.² É»ù ë³Ý ¹» ñÁ [4], Ð.ê»ÉÛ»Ý [1] 
¢ ³ÛÉ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý»ñ Á Ý¹ ·ÍáõÙ »Ý 
Ñá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
ã³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ÑáõÛ ½» ñÇ ïÇ ñ³-
å» ïáÕ ·áñ Í³ éáõÛ ÃÁ ÑÇ í³Ý ¹áõ-
ÃÛ³Ý ³ é³ ç³ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ: 
²Ûë Ç Ù³ë ïáí Ù»Í Ýß³ Ý³ Ïá ÃÛáõÝ ¿ 
ïñ íáõÙ ã³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ³· ñ» ëÇ-
³ÛÇÝ, ù³ ÝÇ áñ Ñáõ ½³ Ï³Ý μ³ñÓñ 
í» ñ³Ñë Ïá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, μ³ ñá Û³ Ï³Ý 
ÑáõÛ ½» ñÁ ¹³é ÝáõÙ »Ý ïÇ ñ³ å» ïáÕ 
í³ñ ù³· ÍáõÙ, á ñáÝù Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ 
»Ý ï³ñ μ»ñ å³ï ×³é Ý» ñáí Ó¢³-
íáñ í³Í ½³Û ñáõÛ ÃÁ ë» ÷³ Ï³Ý ºë-
ÇÝ á õÕ Õ» ÉáõÝ:

ü.² É»ù ë³Ý ¹» ñÁ [4] Çñ ï» ëáõ-

ÃÛáõ ÝÁ Ï³ éáõ ó»É ¿ ÑÇ å»ñ ïá ÝÇ ³, 
é¢ Ù³ ïáÇ¹ ³ ñï ñÇï, ïÇ ñûù ëÇ Ïá½ 
¢ å»å ïÇÏ Ëáó ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ-
Ý» ñÇ Ëáñ ù³ÛÇÝ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ Ù³Ý 
ï» ë³Ý ÏÛáõ ÝÇó` Ó¢³ Ï»ñ å» Éáí Ñá-
·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý í³ñ Ï³Í` Á ëï 
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý 
Ñ³ í³ Ý³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý: ü.² É»ù ë³Ý-
¹» ñÁ ùÝ Ý³ñ ÏáõÙ ¿ ³) Ñáõ ½³ Ï³Ý 
·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ¹»ñÝ ³Ý Ñ³Ûï Í³·-
Ù³Ùμ Ëñá ÝÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ 
³ é³ ç³ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ, μ) 
Ñë ï³Ï ï³ñ μ» ñáõÙ ¿ ³Ë ï³Ý ß³Ý-
Ý» ñÇ ÏáÝ í»ñ ëÇ ³Ý (ëá Ù³ ïÇÏ ³Ë-
ï³Ý ß³Ý Ý» ñÇ Ó¢áí ³ñ ï³ Ñ³Ûï-
íáÕ Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇ 
ëÇÙ íá ÉÇÏ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÙ) ³ÛÝ ûñ-
·³ Ý³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó, 
á ñáÝù Ñ³Ý ¹»ë »Ý ·³ ÉÇë áñ å»ë 
Ëñá ÝÇÏ Ñáõ ½³ Ï³Ý íÇ ×³Ï Ý» ñÇ í»-
·» ï³ ïÇí å³ ï³ë Ë³Ý: ²Ûë ³ Ù»-
ÝÇ å³ï ×³ éáí Ëñá ÝÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÁ ½ñÏ íáõÙ »Ý ëÇÙ íá ÉÇÏ 
Ýß³ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÇó ¢ ³Ý í³Ý íáõÙ 
»Ý í» ·» ï³ ïÇí Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ 
Ï³Ù ûñ ·³ ÝÇ Ý¢ ñá½ ¢ ¹Çï íáõÙ »Ý 
áñ å»ë Ñá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý Ë³Ý-
·³ ñáõÙ: ØÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ü.² É»ù-
ë³Ý ¹» ñÁ óáõÛó ¿ ï³ ÉÇë, áñ ó³Ý-
Ï³ ó³Í Ñáõ ½³ Ï³Ý íÇ ×³Ï áõ ÝÇ Çñ 
ýÇ ½Ç á Éá ·Ç ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ, 
á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É Ñ³ Ù³-
å³ ï³ë Ë³Ý Ñáõ ½³ Ï³Ý ³½ ¹³Ï-
Ý» ñÇó: À ëï Ýñ³ å³ï Ï» ñ³ óáõÙ-
Ý» ñÇ` í³ ËÁ, ³· ñ» ëÇ ³Ý, Ù»Õ ùÁ, 
ýñáõëï ñ³ó í³Í ÑáõÛ½ ñÁ Ï³ ñáÕ 
»Ý ³ é³ ç³ó Ý»É §Ñáõ ½³ Ï³Ý É³ñ-
í³ Íáõ ÃÛáõÝ¦, ³Û ëÇÝùÝ` Ù³ñÙ Ý³-
Ï³Ý ûñ ·³Ý Ý» ñÇ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ ³: 
º Ã» ¹ñ³Ýù í» ñ³Í í»Ý Ý»ñ ùÇÝ ÏáÝ-
ýÇÏ ïÇ, ³ å³ ó³Ý Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÁ 
¢ ÑáõÛ ½» ñÁ Ï³ñ ï³ÙÕ í»Ý: Ðá ·»-
ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõ ÝÁ 
Ûáõ ñ³ Ñ³ ïáõÏ §¹Ç Ý³ ÙÇÏ ³ ëï Õ³-
μáõÛÉ¦ (ü.² É»ù ë³Ý ¹» ñÇ Ó¢³ Ï»ñå-
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Ù³Ùμ) ¿, á ñÁ Ï³½Ù í³Í ¿.
³) ÙÇ çáõ ÏÇ ¹»ñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ 

ÏáÝý ÉÇÏ ïÇó, 
μ) ¹ñ³Ý ¹Ç Ù³ Ï³ÛáÕ å³ßï å³-

Ýáõ ÃÛáõ ÝÇó,
·) §í» ·» ï³ ïÇí¦ Ûáõ ñ³ Ñ³-

ïáõÏ å³ ï³ë Ë³ Ýáí å³Û-
Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÏáÝý ÉÇÏ ïÇ 
å³ßï å³ Ýáõ ÃÛ³Ý ·áñ ÍÁÝ-
Ã³ óáõÙ Ó¢³ íáñ í³Í ÑáõÛ ½»-
ñÇó:

 Ð³ í³ Ý³ μ³ñ ü.² É»ù ë³Ý ¹» ñÇ 
ï» ëáõ ÃÛáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Ç ï³ñÏ-
í»É áñ å»ë ¶³ É» ÝÇ ÏáÕ ÙÇó ³ é³-
ç³ñÏ í³Í ·³ Õ³ ÷³ñ Ý» ñÇ, å³ï-
Ï» ñ³ óáõÙ Ý» ñÇ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý 
½³ñ ·³ óáõÙ Ý»ñ` Ý Ï³ ïÇ áõ Ý» Ý³-
Éáí Ïñ ù» ñÇ (ÑáõÛ ½» ñÁ) μ³ ó³ ë³-
Ï³Ý ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ Ù³ñÙ Ý³ Ï³Ý 
ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý 
·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇ íñ³:

Ü Ù³ Ý³ ïÇå Ùá ï» óáõÙ Ó¢³-
Ï»ñå í»É ¿ Ý³¢ ³ É»ù ëÇ ÃÇ ÙÇ ³ÛÇ ï»-
ëáõ ÃÛ³Ý ßñ ç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ` ë» ÷³-
Ï³Ý ÑáõÛ ½» ñÁ ¹Å í³ñ Ñ³ë Ï³ Ý³ Éáõ 
¢ ³ñ ï³ Ñ³Û ï» Éáõ ï» ë³Ý ÏÛáõ Ýáí: 
ä.Ø³ñ ïÇÝ ¢ Ø.¹» ØÁÚáõ ½» ÝÁ [10] 
Ñá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ 
³Ý ¹ñ³ ¹³é Ý³ ÉÇë ÝßáõÙ »Ý, áñ Ùáñ 
Ñ»ï » ñ» Ë³ÛÇ ëÇÙ μÇ á ïÇÏ Ï³ åÇ 
å³ï ×³áí ÷áùñ ï³ ñÇ ùÇó ëÏ ë³Í 
» ñ» Ë³ Ý» ñÁ ã»Ý ëá íá ñáõÙ ³ñ ï³-
Ñ³Û ï»É ë» ÷³ Ï³Ý ÑáõÛ ½» ñÁ, Ñ»ï-
¢³ μ³ñ ¹ñ³Ýù ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ 
»Ý Ù³ñÙ Ý³ Ï³Ý ó³ í» ñÇ, ³Ë ï³Ý-
ß³Ý Ý» ñÇ ¢ ÑÇ í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ: 
Ðá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
Ñ»ï ï³ñ íáÕ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý áõ ëáõÙ-
Ý³ ëÇ ñáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ ¢ ·áñÍ Ý³ Ï³Ý 
³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÇÝ ³Ý ¹ñ³ ¹³ñ Ó»É 
»Ý Ý³¢ μáë ïá ÝÛ³Ý ·Çï Ý³ Ï³Ý-
Ý»ñ æ.Ü» ÙÇ ³ ÑÁ ¢ ö.êÇý Ý» á ëÁ 
[11], [12]: Üñ³Ýù ½³ñ ·³ó ñ»É »Ý 
³ É»ù ëÇ ÃÇ ÙÇ ³ÛÇ ·³ Õ³ ÷³ ñÁ, á ñÇ 
Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ` ³ É»ù ëÇ ÃÇ ÙÇÏ Ù³ñ¹Ý 

Ç íÇ ×³ ÏÇ ãÇ μ³ é» ñáí μÝá ñá ß»É ¢ 
³ñ ï³ Ñ³Û ï»É Çñ ÑáõÛ ½» ñÁ Ï³Ù ¿É 
ãÇ Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ ¹ñ³Ýù ÙÇ ÙÛ³Ý óÇó 
ï³ñ μ» ñ»É (û ñÇ Ý³Ï, ¹»å ñ» ëÇ ³Ý` 
ï³· Ý³ åÇó, á· ¢á ñáõ ÃÛáõ ÝÁ` Ñá·-
Ý³ Íáõ ÃÛáõ ÝÇó, ½³Û ñáõÛ ÃÁ` ù³Õ óÇ 
íÇ ×³ ÏÇó): Æ ëÏ Ëáë ù³ÛÇÝ μÝá ñá-
ßáõÙ ãë ï³ ó³Í Ï³Ù ãÑ³ë Ï³ó í³Í 
ÑáõÛ ½Á ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³áí ³ë ïÇ ×³-
Ý³ μ³ñ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ýÇ ½Ç Ï³-
Ï³Ý É³ñ í³ Íáõ ÃÛáõÝ: Ø³ñ ¹Á ãÇ 
Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ Ï³Ù ¹Å í³ ñ³ ÝáõÙ ¿ 
ï³ñ μ» ñ»É ÑáõÛ½Ý áõ ëá Ù³ ïÇ Ï³-
Ï³Ý ½·³ óáõ Õáõ ÃÛáõ ÝÁ ¢ áõ ß³¹ ñáõ-
ÃÛáõ ÝÁ Ï»Ýï ñá Ý³ó ÝáõÙ ¿ í»ñ çÇ ÝÇë 
íñ³: ²Û ëÇÝùÝ, ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý ¹áõ ÃÛáõÝ Ý»ñÝ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ 
»Ý ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý É³ñ í³ Íáõ ÃÛáõÝ: 
Ðá ·» ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ·»ñ É³ñ í³ Íáõ-
ÃÛ³Ý å³ï ×³ éáí ÑáõÛ ½Á ·Ç ï³Ï-
óáõ ÃÛ³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏáõÙ ÙÝáõÙ ¿ 
³Ý Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ, ³Ý Ñ³ë Ï³ Ý³ ÉÇ, ³½-
¹áõÙ ¿ Ù³ñÙ ÝÇ íñ³` ãë ï³ Ý³ Éáí 
μ³ é³ÛÇÝ Ï³ Õ³ å³ñ Ï³Ù ëÇÙ íá-
ÉÇ ½³ óÇ ³: ²Ý ßáõßï, Ï³ñ ¢áñ ¿ Ý³¢ 
³ É»ù ëÇ ÃÇ ÙÇ ³ÛÇ ¹Ç ï³ñ Ïáõ ÙÁ ¿Ã-
ÝáÙ ß³ Ïáõ Ã³ÛÇÝ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³½-
¹» óáõ ÃÛ³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ, ù³ ÝÇ 
áñ ³Ý ÓÁ μ³½ Ù³ Ï»ñå Ùß³ ÏáõÛ ÃÇ 
³Ï ïÇí ÏñáÕÝ ¿ ¢ á ñá ß³ ÏÇ á ñ»Ý 
Ñ³ Ï³½ ¹áõÙ ¿ μá Éáñ Ç ñ³ ¹³ñ Óáõ-
ÃÛáõÝ Ý» ñÇÝ: êÏ ë³Í ÷áùñ ï³ ñÇ-
ùÇó` » ñ» Ë³ÛÇÝ ëá íá ñ»ó ÝáõÙ »Ý, 
Ã» Ý³ Ç Ýã å»ë å»ïù ¿ Ñ³ Ï³½ ¹Ç 
ßñ ç³ å³ ïÇ ³ß Ë³ñ ÑÇÝ, ëá íá ñ»ó-
ÝáõÙ, áñ íÇ ñ³ íá ñ³Ýù Ï³Ù Ñá ·»-
Ï³Ý ó³í ³å ñ» ÉÇë å»ïù ¿ ½ë å»É, 
³ñ ï³Ù Õ»É ÑáõÛ ½Á Ï³Ù ³ÛÝ ÷á Ë³-
Ï»ñ å»É ëá óÇ ³ É³ å»ë ÁÝ ¹áõ Ý» ÉÇ 
³ÛÉ ÑáõÛ ½Ç: Â»ñ¢ë ³Ûë ïñ³ Ù³ μ³-
Ýáõ ÃÛ³Ùμ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÁÝ Ï³ É»É ÷á-
Ë³ Ï»ñå Ù³Ý Ï³Ù ³ñ ï³ÙÕ Ù³Ý 
ÑÝ³ ñ³ íá ñáõ ÃÛáõ ÝÁ, » ñμ ÑáõÛ ½» ñÁ 
Ïáõ ï³Ï íáõÙ Ï³Ù Ëï³ ÝáõÙ »Ý ¢ 
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» Éù ÷Ýï ñáõÙ` ¹ñë ¢áñ í» Éáõ ÁÝ ¹áõÝ-
í³Í Ùß³ ÏáõÛ ÃÇ, ëá íá ñáõÛÃ Ý» ñÇ ¢ 
³ í³Ý ¹áõÛÃ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ ï»ùë ïáõÙ: 
ê³ Ï³ÛÝ ÙÇßï ã¿, áñ ³Û¹ ×³ Ý³-
å³ñ ÑÁ Ñ³ñÃ ¿, ù³ ÝÇ áñ Ïáõ ï³Ï-
í³Í ÑáõÛ ½» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Éáõ ÍáõÙ 
ãë ï³ Ý³É Ñá ·» Ï³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏáõÙ 
¢ Ùß³ ÏáõÛ ÃÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛ³Ùμ ³ í»-
ÉÇ Ëáñ áõ ù³Û ù³ÛÇã ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ 
áõ Ý» Ý³É Ù³ñÙ ÝÇ íñ³: ö³ë ïá ñ»Ý, 
³Ûë ¹»å ùáõÙ ¢ë Ù³ñ ÙÇ ÝÁ, Ï³ñ Í»ë 

Ã», í» ñ³Í íáõÙ ¿ ÑáõÛ ½» ñÇ É»½ íÇ:
²Ûë åÇ ëáí, ëá Ù³ ïÇ ½³ óÇ ³ÛÇ 

í» ñ³ μ» ñÛ³É Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý 
·ñ³ Ï³ Ýáõ ÃÛ³Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÙÁ 
¢ í»ñ Éáõ Íáõ ÃÛáõ ÝÁ óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, 
áñ Ñá ·» ëá Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ¢á-
ñáõÙ Ý» ñáõÙ Ù»Í ¹» ñ³ Ï³ ï³ ñáõÙ 
áõ Ý»Ý ÑáõÛ ½» ñÁ, á ñáÝù ï³ ñ³μ-
ÝáõÛÃ å³ï ×³é Ý» ñáí Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ-
Ý»É ³Ý ÃáõÛ É³ï ñ» ÉÇ áõ ÕÇÕ ³ñ ï³-
Ñ³Û ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:
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РЕЗЮМЕ

ЭМОЦИИ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ СОМАТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ
 НА СТРЕСС 

Карапетян Л.Г.
Преподаватель кафедры специальной педагогики и психологии 

Армянского государсрвенного педагогического университета имени 
Хачатура Абовяна

В статье обсуждается роль эмо-
ций в процессе соматизации как 
стрессовой реакции, обосновывая 
данную проблематику с психологи-
ческой точки зрения. Представле-

ны механизмы и главные факторы, 
приводящие к выражению эмоций 
на соматическом уровне, как труд-
ности распознания эмоций. 

SUMMARY

EMOTIONS IN THE DEVELOPMENT OF SOMATIZATION
 AS A STRESS REACTION 

Karapetyan L.
Lectuter Chair of Special Pedagogy and Psychology Armenian state 

pedagogical university after Khachatur Abovyan 

In the article is discussed the 
role of emotions in the process of 
development of stress as a stress 
reaction, justifying the given issue 
in psychological perspectives. Here 
are presented the mechanisms and 

the main factors for expression of 
emotions in somatic level, such as 
the diffi  culties of emotional cognition, 
high emotional control, social and 
ethnic-cultural infl uence.


