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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված է լսո
ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե
խա նե րի ըն տա նի քում կազ մա կերպ վող 
վաղ օգ նու թյան նշա նա կու թյու նը, դրան 
ա ռնչ վող հիմ նա հար ցե րը, խնդիրնե րը, 
ու ղի նե րը և վաղ օ գու թյան վե րա կանգ
նո ղա կան աշ խա տանք նե րի հիմ նա կան 
ո ւղ ղու թյուն նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. լսո ղու թյան խան գա րում, 
լսո ղու թյան վաղ պրո թե զա վո րում, 
խխուն ջային ներ պատ վաս տում, լսո ղա
կան ըն կա լում, ա ռար կա յա կան գոր ծու
նե ու թյան զար գա ցում, սուր դո ման կա
վար ժա կան վաղ օգ նու թյուն:

 Հայտ նի է, որ լսո ղու թյան խան գա րում
նե րը դժ վա րեց նում են մար դու սո ցի ա լա
կա նա ցու մը և խո չըն դո տում ի նք նու րույն 
կյան քի և գոր ծու նե ու թյան կա յաց մա նը: 
Դրանք բազ մա թիվ սո ցի ալ–հո գե բա նա
կան և ման կա վար ժա կան հիմ նա հար ցեր 
են ա ռա ջաց նում ոչ մի այն ե րե խա ների, 
այլև նրանց ծնող նե րի հա մար: Լսո ղու
թյան խան գա րում նե րը բա ցա սա բար են 
ան դրա դառ նում ե րե խայի խոս քի և հա
ղոր դակց ման պա հանջ մունք նե րի ձևա
վոր ման ու զար գաց ման գոր ծըն թաց նե րի, 
ճա նա չո ղու թյան և գոր ծու նե ու թյան բո լոր 
ձևե րի (մա նի պու լա ցի ոն, ա ռար կա յա կան, 
խա ղային, ու սում նա կան, աշ խա տան
քային) վրա: Այդ պատ ճա ռով էլ լսո ղու
թյան խան գար ման և դրա հետ ևան քով 
ա ռա ջա ցած հո գե կան զար գաց ման ե րկ

րոր դային շե ղում նե րի վաղ բա ցա հայ
տու մը և վաղ օգ նու թյան կազ մա կեր պու
մը կեն սա կան կար ևոր նշա նա կու թյուն 
ու նեն [1,3]: Սույն հա ցե րի կար ևո րու թյունն 
ա ռա վել ը նդ գծ վում է, ե րբ դրանք վե ա բե
րում են մինչ ե րեք տա րե կան լսո ղու թյան 
խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հետ ըն տա նի քում կազ մա կերպ վող սուր
դո ման կա վար ժա կան աշ խա տանք նե րին: 
Սուր դո ման կա վար ժա կան վաղ օգ նու թյան 
ներդ րումն ըն տա նի քում հնա րա վո րու թյուն 
է ը նձեռում շտ կող– զար գաց նող աշ խա
տան քե րը կազ մա կեր պել մինչ 3 տա րե կան 
հա սա կը, հեն վել խոս քի զար գաց ման բո
լոր փու լե րի և սեն զի տիվ շր ջան նե րի վրա, 
աշ խա տել ե րե խայի հա մար բնա կան մի
ջա վայ րում և ծնող նե րի ան մի ջա կան մաս
նակ ցու թյամբ: Ել նե լով այն հան գա ման քից, 
որ նման մո տե ցու մը սուր դո ման կա վար
ժու թյան մեջ նո րույթ է` կար ծում ե նք, որ 
այն կար ևոր գի տա հե տա զո տա կան հիմ
նախն դիր է և բազ մա կող մա նի ու սում նա
սի րու թյան կա րիք ու նի [ 4, 6 ]: 

Այս պի սով, ել նե լով վե րո հի շյա լից` մեր 
նպա տակն է հե տա զո տել, կազ մա կեր
պել և ի րա կա նաց նել լսո ղու թյան խան
գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի վաղ 
օգ նու թյունն ըն տա նի քում: Դրա հա մար 
ա ռա ջադր վել են հետ ևյալ խն դիր նե րը̀  

 ¾ ու սում նա սի րել հե տա զոտ վող 
խնդ րի լու սա բան վա ծու թյան աս
տի ճա նը̀  մաս նա գի տա կան գրա կա
նու թյան մեջ,
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 ¾  հե տա զո տել վաղ օգ նու թյան վե րա
բե րյալ լսո ղու թյան խան գա րում ներ 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ծնող նե րի 
տե ղե կաց վա ծու թյան մա կար դա կը, 

 ¾ հա ղոր դել նրանց մաս նա գի տա կան 
ո րո շա կի գի տե լիք ներ և ձևա վո րել 
հա մա պա տաս խան պատ կե րա
ցում ներ̀  հե տա զոտ վող խնդ րի վե
րա բե րյալ,

 ¾  ցույց տալ վաղ տա րի քում լսո ղու
թյան խան գա րում ու նե ցող ե րե
խա նե րի և նրանց ծնող նե րի հետ 
տար վող սուր դո ման կա վար ժա կան 
և հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի 
կար ևո րու թյու նը [ 2,5]:

 Մաս նա գի տա կան գրա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյու նը ցույց է տվել, որ սուր դո
ման կա վար ժա կան վաղ օգ նու թյան աշ
խա տանք նե րը բո լոր ժա մա նակ նե րում 
կար ևոր վում են, սա կայն դրանք հիմ նա կա
նում վե րա բե րում են 3 տա րե կա նից հե տո 
սկս վող մաս նա գի տա կան մի ջամ տու թյա
նը: Ի նչ վե րա բե րում է ըն տա նիք ներդր
վող վաղ օգ նու թյան ձևերն, ա պա դրանց 
վե րա բե րյալ տե սա գործ նա կան հե տա զո
տու թյուն նե րը բա ցա կա յում են [1,3,5]: 

Այ սօր մեր ե րկ րում լսո ղու թյան խան
գա րում նե րը ախ տո րոշ վում են ե րե խայի 
ծն վե լուց քա ռա սու նութ ժամ հե տո: Այս 
հան գա մանքն ա ռա վել դյու րին է դարձ
նում լսո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե
ցող ե րե խա նե րի վաղ օգ նու թյան կազ մա
կեր պու մը, ո րն ան հնար է պատ կե րաց նել 
ա ռանց սուր դո մանկ վար ժա կան մի ջամ
տու թյան: Ել նե լով նրա նից, որ վաղ օգ նու
թյան կազ մա կերպ ման հա մար ա մե նա
բա րեն պաստ պայ ման նե րը հնա րա վոր 
է ստեղ ծել ըն տա նե կան մի ջա վայ րում` 
մենք ու սում նա սի րել ե նք վաղ օգ նու թյան 
վե րա բե րյալ լսո ղու թյան խան գա րում ներ 
ու նե ցող ե րե խա նե րի ծնող նե րի տե ղե
կաց վա ծու թյան մա կար դա կը: 

Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց է տվել, որ 
նրանց 65%–ը վաղ օգ նու թյան մա սին հս
տակ տե ղե կատ վու թյուն ու նի, սա կայն լավ 
չի պատ կե րաց նում, թե ի նչ պես է այն կի
րառ վում գործ նա կա նում, 25%–ը մա սամբ է 

տե ղե կաց ված և խիստ թե րա հա վա տո րեն 
է վե րա բե րվում ըն տա նի քի մաս նակ ցու
թյա նը սուր դո ման կա վար ժա կան աշ խա
տանք նե րին, ի սկ 10%–ը̀  պատ կե րա ցում 
չու նի, թե ի նչ է վաղ օգ նու թյու նը: 

Հար ցում նե րը վկա յում են, որ ըն տա
նի քի ճիշտ կազ մա կերպ ված մաս նակ ցու
թյու նը ան մի ջա կա նո րեն ազ դում է վաղ 
սկս ված սուր դո ման կա վար ժա կան աշ
խա տանք նե րի ար դյու նա վե տու թյան վրա. 
այս պես` այն ըն տա նիք նե րը, ո րոնք հետ
ևո ղա կա նո րեն պա հան ջում են, որ ե րե
խան լսո ղա կան սար քը կրի, ա պա հո վում 
են ըն տա նե կան ջերմ մթ նո լորտ, սուր դո
ման կա վար ժա կան աշ խա տանք նե րում 
դրա կան ար դյունքն րե են գրանց վում: 
Սույն խնդ րին ո ւղղ ված հե տա զո տու թյուն
նե րից պարզ է դար ձել, որ այն ըն տա նիք
նե րում են գրանց վում լսո ղու թյա խան գա
րում ներ ու նե ցող ե րե խայի զար գաց ման 
լա վա գույն ար դյունք ներ, որ տեղ̀ 

 ¾ ըն տա նե կան դաս տի ա րա կու թյան 
ըն թաց քում ե րե խա նե րի միջև տար
բե րու թյուն չի դր վում, 

 ¾ ըն տա նի քում լսո ղու թյան զար գաց
ման հա մար օգ տա գործ վում է ե րե
խայի կյան քի յու րա քան չյուր պա հը,

 ¾  վաղ օգ նու թյան աշ խա տանք նե րում 
ը նդ գրկ վում են ըն տա նի քի բո լոր 
ան դամ նե րը, 

 ¾ ե րե խայի հետ, ան կախ նրա նից` ըն
կա լում է նա լսած խոսքն ամ բող
ջու թյամբ, թե` ոչ, միշտ խո սում են 
նոր մալ տեմ պով և ձայ նով: 

 ¾ ե րե խա նե րին օր վա մեջ շատ ժա
մա նակ են տրա մադ րում: 

Այս պիսվ, վաղ օգ նու թյան կազ մա կեր
պումն ըն տա նի քում ի րա կա նաց վում է 
հետ ևյալ ո ւղ ղու թյուն նե րով`

 ¾ զ րույց ըն տա նի քի հետ,
 ¾  մաս նա գի տա կան տե ղե կատ վու

թյան ա պա հո վում, 
 ¾ ախ տո րոշ ման հնա րա վոր ել քե րի 

խորհր դատ վու թյուն, 
 ¾ ե րե խայի Ֆի զի կա կան ո լոր տի 

զար գա ցում,
 ¾ լ սո ղա կան ըն կալ ման զար գա ցում, 
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 ¾ ա ռար կա յա կան գոր ծու նե ու թյան 
զար գա ցում,

 ¾  հու զա կան ո լոր տի զար գա ցում,
 ¾  խոս քային մի ջա վայ րի ա պա հո

վում: 
Այս պի սով, լսո ղու թյան խան գա րում

ներ ու նե ցող ե րե խայի վաղ օգ նու թյան 
աշ խա տանք ներն ի րա կա նաց վում են 
ստորև ներ կա յաց ված սխե մայով (նկ.1):

 Հաշ վի առ նե լով սույն խն դիր նե րը` 
ներ կա յաց րել ե նք այն հիմ նա կան ռազ
մա վա րու թյու նը, ո րով պետք է ծնող ներն 
ա ռաջ նորդ վեն ` լսո ղու թյան խան գա
րումն ախ տո րո շե լուց ան մի ջա պես հե տո: 
Տե սա գործ նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը 
վկա յում են, որ լսո ղու թյան խան գա րում
նե րի ախ տո րոշ մա նը պետք է հա ջոր դեն 
վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա տանք նե րը, 
ո րոնք տար վում են հետ ևյալ ո ւղ ղու թյուն
նե րով`

 ¾ լ սո ղու թյան վաղ պրո թե զա վո րում` 
հա մա պա տաս խան սար քե րով, 

 ¾ ան հա տա կան պա րապ մունք նե րի 
կազ մա կեր պում սուր դո ման կա
վար ժի հետ,

 ¾  լու սա վոր չա կան աշ խա տանք ներ, 
ո րոնց նպա տա կը լսո ղու թյան 
խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա
նե րի վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա
տանք նե րի, լսո ղու թյան և խոս քի 
զար գաց ման աշ խա տանք նե րի բո
վան դա կու թյան մեկ նա բա նումն է` 
ըն տա նի քում, 

 ¾ ե րե խայի լսո ղա խո սակ ցա կան 
գոր ծա ռույ թի զար գաց ման և ը նդ
հա նուր վի ճա կի գնա հա տում, ո րն 
ի րա կանց նում են աու դի ո լո գը և 
սուր դո ման կա վար ժը` լսո ղա կան 
սար քը 3–6 ա միս կրե լուց հե տո: 

Նկար 1. Լսողության խանգարումներով երեխաների ընտանիքում  
իրականացվող վաղ օգնության համագործակցային աշխատանքի սխեմա

Այս պես` 
 ¾ ե թե լսո ղա կան սար քե րով ե րե խայի լսո ղա խո սակ ցա կան գոր ծա ռույ թի զար

գա ցու մը հա մա պա տաս խա նում է նոր մայի ստան դարտ նե րին, ա պա ե րե խան 
շա րու նա կում է կրել լսո ղա կան սար քե րը և հա ճա խել սուր դո ման կա վար ժա կան 
պա րապ մունք նե րին, 

 ¾ ե թե լսո ղա կան սար քե րով ե րե խայի լսո ղա խո սակ ցա կան գոր ծա ռույ թի զար
գա ցու մը չի հա մա պա տաս խա նում նոր մայի ստան դարտ նե րին, և ցուց ված է 
խխուն ջային ներ պատ վաս տում, ա պա խոր հուրդ է տր վում ե րե խային վի րա
հա տել. դա բա ցատր վում է նրա նով, որ մի ակ մի ջո ցը, ո րի շնոր հիվ ե րե խան 
կա րող է տի րա պե տել բա նա վոր խոս քին, խխուն ջային ներ պատ վաս տումն է: 
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 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը̀ 16.02.14 թ.

Այս պի սով, տե սա գի տա կան և գործ
նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց են տվել, 
որ լսո ղու թյան խան գա րում ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի ըն տա նի քում վաղ օգ նու
թյան հիմ նա հար ցե րը գի տա հե տա զո տա
կան լուրջ մար տահ րա վեր ներ են նե տում 
սուր դո ման կա վար ժու թյա նը, քա նի որ 
սուր դո ման կա վար ժա կան աշ խա տանք
նե րի բո վան դա կու թյունն ու տեխ նո լո
գի ա նե րը այս տե սան կյու նից բա վա րար 
ու սում նա սիր ված չեն: Հաշ վի առ նե լով 
սույն հան գա ման քը` կար ծում ե նք, որ 

մեր կող մից ներ կա յաց ված լսո ղու թյան 
խան գա րում ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի 
վաղ օգ նու թյան ո ւղ ղու թյուն նե րը և ձևե
րը կն պաս տեն սուր դո ման կա վար ժա կան 
աշ խա տանք նե րի ար դյու նա վե տու թյան 
բարձ րաց մա նը: Դրանք կն պաս տեն նաև 
մաս նա գետ նե րի և ծնող նե րի տե ղե կաց
վա ծու թյան մա կար դա կի բարձ րացմա նը, 
կխ թա նեն վաղ օգ նու թյունն ըն տա նիք 
ներդ նե լու և ծնող–մաս նա գետ հա մա գոր
ծակ ցային փո խհար բե րու թյուն նե րի ձևա
վոր մա նը [ 1,3 ]:


