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դեցենտ, մանկավարժական գիտությունների թեկնածու
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Հոդվածում ներկայացված է լսո­
ղության խանգարումներ ունեցող երե­
խաների ընտանիքում կազմակերպվող 
վաղ օգնության նշանակությունը, դրան 
առնչվող հիմնահարցերը, խնդիրները, 
ուղիները և վաղ օգության վերականգ­
նողական աշխատանքների հիմնական 
ուղղությունները: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ. լսողության խանգարում, 
լսողության վաղ պրոթեզավորում, 
խխունջային ներպատվաստում, լսողա­
կան ընկալում, առարկայական գործու­
նեության զարգացում, սուրդոմանկա­
վարժական վաղ օգնություն:

Հայտնի է, որ լսողության խանգարում­
ները դժվարեցնում են մարդու սոցիալա­
կանացումը և խոչընդոտում ինքնուրույն 
կյանքի և գործունեության կայացմանը: 
Դրանք բազմաթիվ սոցիալ–հոգեբանա­
կան և մանկավարժական հիմնահարցեր 
են առաջացնում ոչ միայն երեխաների, 
այլև նրանց ծնողների համար: Լսողու­
թյան խանգարումները բացասաբար են 
անդրադառնում երեխայի խոսքի և հա­
ղորդակցման պահանջմունքների ձևա­
վորման ու զարգացման գործընթացների, 
ճանաչողության և գործունեության բոլոր 
ձևերի (մանիպուլացիոն, առարկայական, 
խաղային, ուսումնական, աշխատան­
քային) վրա: Այդ պատճառով էլ լսողու­
թյան խանգարման և դրա հետևանքով 
առաջացած հոգեկան զարգացման երկ­

րորդային շեղումների վաղ բացահայ­
տումը և վաղ օգնության կազմակերպու­
մը կենսական կարևոր նշանակություն 
ունեն [1,3]: Սույն հացերի կարևորությունն 
առավել ընդգծվում է, երբ դրանք վեաբե­
րում են մինչ երեք տարեկան լսողության 
խանգարումներ ունեցող երեխաների 
հետ ընտանիքում կազմակերպվող սուր­
դոմանկավարժական աշխատանքներին: 
Սուրդոմանկավարժական վաղ օգնության 
ներդրումն ընտանիքում հնարավորություն 
է ընձեռում շտկող– զարգացնող աշխա­
տանքերը կազմակերպել մինչ 3 տարեկան 
հասակը, հենվել խոսքի զարգացման բո­
լոր փուլերի և սենզիտիվ շրջանների վրա, 
աշխատել երեխայի համար բնական մի­
ջավայրում և ծնողների անմիջական մաս­
նակցությամբ: Ելնելով այն հանգամանքից, 
որ նման մոտեցումը սուրդոմանկավար­
ժության մեջ նորույթ է` կարծում ենք, որ 
այն կարևոր գիտահետազոտական հիմ­
նախնդիր է և բազմակողմանի ուսումնա­
սիրության կարիք ունի [ 4, 6 ]:

Այսպիսով, ելնելով վերոհիշյալից` մեր 
նպատակն է հետազոտել, կազմակեր­
պել և իրականացնել լսողության խան­
գարումներ ունեցող երեխաների վաղ 
օգնությունն ընտանիքում: Դրա համար 
առաջադրվել են հետևյալ խնդիրները̀

¾¾ ուսումնասիրել հետազոտվող 
խնդրի լուսաբանվածության աս­
տիճանը̀  մասնագիտական գրակա­
նության մեջ,
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¾¾ հետազոտել վաղ օգնության վերա­
բերյալ լսողության խանգարումներ 
ունեցող երեխաների ծնողների 
տեղեկացվածության մակարդակը, 

¾¾ հաղորդել նրանց մասնագիտական 
որոշակի գիտելիքներ և ձևավորել 
համապատասխան պատկերա­
ցումներ̀  հետազոտվող խնդրի վե­
րաբերյալ,

¾¾ ցույց տալ վաղ տարիքում լսողու­
թյան խանգարում ունեցող երե­
խաների և նրանց ծնողների հետ 
տարվող սուրդոմանկավարժական 
և հոգեբանական աշխատանքների 
կարևորությունը [ 2,5]:

Մասնագիտական գրականության 
վերլուծությունը ցույց է տվել, որ սուրդո­
մանկավարժական վաղ օգնության աշ­
խատանքները բոլոր ժամանակներում 
կարևորվում են, սակայն դրանք հիմնակա­
նում վերաբերում են 3 տարեկանից հետո 
սկսվող մասնագիտական միջամտությա­
նը: Ինչ վերաբերում է ընտանիք ներդր­
վող վաղ օգնության ձևերն, ապա դրանց 
վերաբերյալ տեսագործնական հետազո­
տությունները բացակայում են [1,3,5]:

Այսօր մեր երկրում լսողության խան­
գարումները ախտորոշվում են երեխայի 
ծնվելուց քառասունութ ժամ հետո: Այս 
հանգամանքն առավել դյուրին է դարձ­
նում լսողության խանգարումներ ունե­
ցող երեխաների վաղ օգնության կազմա­
կերպումը, որն անհնար է պատկերացնել 
առանց սուրդոմանկվարժական միջամ­
տության: Ելնելով նրանից, որ վաղ օգնու­
թյան կազմակերպման համար ամենա­
բարենպաստ պայմանները հնարավոր 
է ստեղծել ընտանեկան միջավայրում` 
մենք ուսումնասիրել ենք վաղ օգնության 
վերաբերյալ լսողության խանգարումներ 
ունեցող երեխաների ծնողների տեղե­
կացվածության մակարդակը: 

Հետազոտությունները ցույց է տվել, որ 
նրանց 65%–ը վաղ օգնության մասին հս­
տակ տեղեկատվություն ունի, սակայն լավ 
չի պատկերացնում, թե ինչպես է այն կի­
րառվում գործնականում, 25%–ը մասամբ է 

տեղեկացված և խիստ թերահավատորեն 
է վերաբերվում ընտանիքի մասնակցու­
թյանը սուրդոմանկավարժական աշխա­
տանքներին, իսկ 10%–ը̀  պատկերացում 
չունի, թե ինչ է վաղ օգնությունը: 

Հարցումները վկայում են, որ ընտա­
նիքի ճիշտ կազմակերպված մասնակցու­
թյունը անմիջականորեն ազդում է վաղ 
սկսված սուրդոմանկավարժական աշ­
խատանքների արդյունավետության վրա. 
այսպես` այն ընտանիքները, որոնք հետ­
ևողականորեն պահանջում են, որ երե­
խան լսողական սարքը կրի, ապահովում 
են ընտանեկան ջերմ մթնոլորտ, սուրդո­
մանկավարժական աշխատանքներում 
դրական արդյունքնրե են գրանցվում: 
Սույն խնդրին ուղղված հետազոտություն­
ներից պարզ է դարձել, որ այն ընտանիք­
ներում են գրանցվում լսողությա խանգա­
րումներ ունեցող երեխայի զարգացման 
լավագույն արդյունքներ, որտեղ̀

¾¾ ընտանեկան դաստիարակության 
ընթացքում երեխաների միջև տար­
բերություն չի դրվում, 

¾¾ ընտանիքում լսողության զարգաց­
ման համար օգտագործվում է երե­
խայի կյանքի յուրաքանչյուր պահը,

¾¾ վաղ օգնության աշխատանքներում 
ընդգրկվում են ընտանիքի բոլոր 
անդամները, 

¾¾ երեխայի հետ, անկախ նրանից` ըն­
կալում է նա լսած խոսքն ամբող­
ջությամբ, թե` ոչ, միշտ խոսում են 
նորմալ տեմպով և ձայնով: 

¾¾ երեխաներին օրվա մեջ շատ ժա­
մանակ են տրամադրում: 

Այսպիսվ, վաղ օգնության կազմակեր­
պումն ընտանիքում իրականացվում է 
հետևյալ ուղղություններով`

¾¾ զրույց ընտանիքի հետ,
¾¾ մասնագիտական տեղեկատվու­

թյան ապահովում,
¾¾ ախտորոշման հնարավոր ելքերի 

խորհրդատվություն,
¾¾ երեխայի Ֆիզիկական ոլորտի 

զարգացում,
¾¾ լսողական ընկալման զարգացում,
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¾¾ առարկայական գործունեության 
զարգացում,

¾¾ հուզական ոլորտի զարգացում,
¾¾ խոսքային միջավայրի ապահո­

վում:
Այսպիսով, լսողության խանգարում­

ներ ունեցող երեխայի վաղ օգնության 
աշխատանքներն իրականացվում են 
ստորև ներկայացված սխեմայով (նկ.1):

Հաշվի առնելով սույն խնդիրները` 
ներկայացրել ենք այն հիմնական ռազ­
մավարությունը, որով պետք է ծնողներն 
առաջնորդվեն ` լսողության խանգա­
րումն ախտորոշելուց անմիջապես հետո: 
Տեսագործնական վերլուծությունները 
վկայում են, որ լսողության խանգարում­
ների ախտորոշմանը պետք է հաջորդեն 
վերականգնողական աշխատանքները, 
որոնք տարվում են հետևյալ ուղղություն­
ներով`

¾¾ լսողության վաղ պրոթեզավորում` 
համապատասխան սարքերով,

¾¾ անհատական պարապմունքների 
կազմակերպում սուրդոմանկա­
վարժի հետ,

¾¾ լուսավորչական աշխատանքներ, 
որոնց նպատակը լսողության 
խանգարումներ ունեցող երեխա­
ների վերականգնողական աշխա­
տանքների, լսողության և խոսքի 
զարգացման աշխատանքների բո­
վանդակության մեկնաբանումն է` 
ընտանիքում,

¾¾ երեխայի լսողախոսակցական 
գործառույթի զարգացման և ընդ­
հանուր վիճակի գնահատում, որն 
իրականցնում են աուդիոլոգը և 
սուրդոմանկավարժը` լսողական 
սարքը 3–6 ամիս կրելուց հետո: 

Նկար 1. Լսողության խանգարումներով երեխաների ընտանիքում  
իրականացվող վաղ օգնության համագործակցային աշխատանքի սխեմա

Այսպես`
¾¾ եթե լսողական սարքերով երեխայի լսողախոսակցական գործառույթի զար­

գացումը համապատասխանում է նորմայի ստանդարտներին, ապա երեխան 
շարունակում է կրել լսողական սարքերը և հաճախել սուրդոմանկավարժական 
պարապմունքներին,

¾¾ եթե լսողական սարքերով երեխայի լսողախոսակցական գործառույթի զար­
գացումը չի համապատասխանում նորմայի ստանդարտներին, և ցուցված է 
խխունջային ներպատվաստում, ապա խորհուրդ է տրվում երեխային վիրա­
հատել. դա բացատրվում է նրանով, որ միակ միջոցը, որի շնորհիվ երեխան 
կարող է տիրապետել բանավոր խոսքին, խխունջային ներպատվաստումն է: 
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Այսպիսով, տեսագիտական և գործ­
նական վերլուծությունները ցույց են տվել, 
որ լսողության խանգարումներ ունեցող 
երեխաների ընտանիքում վաղ օգնու­
թյան հիմնահարցերը գիտահետազոտա­
կան լուրջ մարտահրավերներ են նետում 
սուրդոմանկավարժությանը, քանի որ 
սուրդոմանկավարժական աշխատանք­
ների բովանդակությունն ու տեխնոլո­
գիաները այս տեսանկյունից բավարար 
ուսումնասիրված չեն: Հաշվի առնելով 
սույն հանգամանքը` կարծում ենք, որ 

մեր կողմից ներկայացված լսողության 
խանգարումներ ունեցող երեխաների 
վաղ օգնության ուղղությունները և ձևե­
րը կնպաստեն սուրդոմանկավարժական 
աշխատանքների արդյունավետության 
բարձրացմանը: Դրանք կնպաստեն նաև 
մասնագետների և ծնողների տեղեկաց­
վածության մակարդակի բարձրացմանը, 
կխթանեն վաղ օգնությունն ընտանիք 
ներդնելու և ծնող–մասնագետ համագոր­
ծակցային փոխհարբերությունների ձևա­
վորմանը [ 1,3 ]:


