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է  .Ց. Բաղդասարյան

Հոդվածամ մեր զիաամանկավւպւժւււկան վարձի ու մտահղացա մների հիման վրա աոաջին անգամ 
փորձել ենք գիտամանկավարժորեն ն հաԱալիրափն ձևով ներկայացնել ուսանողների ինքնուրույն 
աշխատանքի որակի բարձրացման հիմնախնդիրները: կարծում ենք ,որ հոդվածում առաջարկված մեթոդական 
իարհուրդներն ինչ որ չավավ կարոդ են օգտակար լինե| երիտասարդ սկսնակ դասախոսների համար:

Անցումային մեր ժամանակներում արմատական վերավտխումներն ու թարմացումը 
սոցիալական կյանքի բոլոր ոլորտներում,այդ թվում հանրակրթության բնագավառում, անհրաժեշտ 
պահանջ են դնում նան բարձրագույն դպրոցի սաջն' պատրաստել մասնագիտական խոր 
ցիտելիքներով զինված որակյալ կադրեր, որոնք վաղը համալրելու են վարձառու մասնագետների 
շարքերը: Այդ պահանջներն ամենից առաջ իրականացնելու են բուհի դասախոսները, որոնց 
առաջնահերթ խնդիրն Է արդյունավետ կազմակերպել ուսանողների արտաոաումնական 
գործունեության բազմազան ձևերից Սեկը՛ ինքնուրույն աշխատանքը մասնագիտական 
գրականության վրա: Մանավանդ, որ այսօր բահսւկան կրթական համակարգում որակական 
վտվտխություններ են կատարվում: կրեդիտային համակարգով սովորեի նպաստում Է ուսանողների 
ակտիվության բարձրացմանը, անձնական պատասխանատվության ձևավորմանը, ինքնուրույն 
աշխատանք կատարելու ունակության զարգացմանը: Անշուշտ, բուհում բարձրորակ մասնագետ 
պատրաստելու խնդրի հաջող լուծումը մեծ չափով կախված Է բարեխիղճ դասախոսական կազմի 
կողմից ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքի ճիշտ ու խելամիտ կազմակերպումից, դեռ ավելին, 
սովորելու բոլոր հնարավորությունների ու հարմարությունների առկայության դեպքում Էլ, եթե 
բացակայում են ուսանողի բարեխիղճ, պատասխանատու մոտեցումն իր պարտականություններին, 
համառ ու քրտնաջան ինքնուրույն աշխատանքը, ուսման ասպարեզում մենք ոչ մի արդյունքի չենք 
հասնի:

Ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքը կազմակերպելիս պետք Է նրանց հիշեցնել, որ 
բազմաթիվ ականավոր հայ գործիչներ, մտածողներ, գիտնակսւննԾր,գրողներ հասել են գիտության 
շատ բարձր մակարդակի, ոչ այնքան բարձրագույն դպրոցի միջոցովդրքան ինքնուրույն 
աշխատանքի, ինքնակրթության շնորհիվ: Բավական Է հիշատւսկել ազգային մեծ բանաստեղծ 
Հովհ.Թումանյսւնի օրինակը: Միջնակարգ կրթություն ստանալ չկարողանալով, Մեծ Ատեցին 
ինքնակրթությամբ ծով գիտելիքներ ձեռք բերեց: Նվարդ Թումանյսւնը «Հուշեր և զրույցներ» գրքում 
գրում Է .«Բանտում հայրիկն ավելի շատ կարդում Էրգրականությսւմբ էր պարապվում, քան իր 
գործերով ու դատավարությամբ հետաքրքրվում: կալանքի մեջ ագատ ժամանակ էր գտել իր 
նվիրական գործով ' ընթերցանությամբ և գրականությամբ գբաղվերււ համար'» Հայ իրականության 
մեջ շատ օրինակներ կան/Մ.Թադիաղյան, ՂԱդայան, Նար-Դոս և ուրիշներ/, երթ ուսումնածարավ 
մարդիկ, գրկված փնելով սիստեմատիկ կրթություն ստանսդու հնարավորությունից, գիտելիքներ են 
ձեռք բերել գրքերի և ինքնակրթության միջոցով: Հայագիտության երախտավորների ուսանելի օրի- 
նակը կենսական անհրաժեշտություն է յուրաքանչյուր ուսանողի համար:

Բարձրագույն դպրոցում մասնագիտական գիտելիքներ ձեռք բերելու հիմնական եղանակներն 
են, մի կողմից' դասախոսություններ, սեմինար ե այլ կարգի պրակտիկ ուսումնական 
պարապմունքները, մյուս կողմից' ուսանողի ինքնուրույն աշխատանքը, մասնավորապես գրքով:

Դասախոսությունը գիտելիքներ հաղորդԾլու հիմնական մեթոդն է բարձրագույն դպրոցում: 
Յուրաքանչյուր դասախոս պետք է գիտակցի, որ լավ կարդացվող դասախոսություններն ուսանողին 
ուղեկցում են դեպի գիտություն, պատկերացում տալիս մասնագիտության տփալ բնագավառի 
մասին, արթնացնում ուսանողի միտքը, նրա մեջ ձևավորում ինքնուրույնդրոնոդակսւն, 
հետազոտական աշխատանք կատարեւու ունակություններ ու կարողություններ: Հաջողությամբ 
կարդացված, բովանդակալից դասսւխոսությունն ուսանողին մղում է դեպի գրքերի աշխարհ, 
պահանջում խորացված ու համակարգված ինքնուրույն աշխատանք: Որպեսզի ուսանողները 
հմտանան ինքնուրույն մտավոր աշխատանքներ կատարելու մեջ, անհրաժեշտ է, որ դրանք



սկզբնական փուլում իրացվեն ւովլայ առարկայի դասախոսի ղեկավարությամբ ,իսկ հալորդ 
փուլում'ուսանոդի ինքնուրույն նախաձեռնությամբ:

Ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքների արդյունավետ կազմակերպումը պահանջում է, 
որ նրանք ունենան գործողությունների, գործելակերպի հստակ պատկերացում: Նրանք պետք է 
որոշակիորեն իմանան, թե ինչ աշխատանք են կատարելու, ինչ նպատակ Լ հետապնդում այն, ինչ 
խնդիրներ են լուծեւու, երբ են սկսե|ու աշխատանքը, երբ են ավարտելու: Այդ տեսանկյունով էլ 
առարկայի դասախոսը, ուսանոդի ցանկացած ինքնուրույն աշխատանք /սեմինար,գործնական, 
լաբորատոր պարապմունքներ, աշխատանք գրքով և այլն/հսւնձնարարելուց առաջ պետք է ունենա 
շատ պարզ ու որոշակի պլան, որտեղ արտացոլվում են ուսանոդի ինքնուրույն աշխատանքի 
կատարման ուղղությունները, որը անշուշտ կնպաստի գիտելիքների ընդլայմսւնն ու խորացմանը: 
Ստեղծագործաբար աշխատող դասախոսները/մայր բուհի պրակտիկայում ավազ սերնդի 
ներկայացուցիչները Դ.Անտոնյան, Ա.Ներսիսյան, Գր Սոդոմոնյսւն, Յու Անաստսայսւն,կ Դավթյան, 
այսօր մեր շարքերում' ՍտԴադայան, Ա֊Մխիթարյան, ԴՀսւրությունյան, Օֆ.Սստայան, 
Ան.Աթայսւն, Լ-Գրիգորյսւն ե շսաւ ուրիշներ/'իրենց դասախոսություններն այնպես են կառուցում, որ 
դրանց սահմաններից դուրս են փոխադրում ուսանողների ճանաչողական գործունեության շատ 
ձևեր' մասնավորապես ինքնուրույն աշխատանքը սկզբնաղբյուրների վրա :Անշուշտղա պետք է 
ուղեցույց փնի սկսնակ դասախոսների համար/ի դեպ նշեմ, որ նշված դասախոսները դասավանդել 
են նաև տողերիս հեղինակին/: Սեզ համար ուսանելի է նաև հայ մանկսւվարժագետ Հենրիկ 
Մախչանյանի այն դրույթը,որ լսարանի շրջանակներից ուսումնական գործընթացի այդպիսի ելքն 
առավել ևս անհրաժեշտ է: Քանի որ շատ ուսանողների համար ղասախոսության գործընթացում 
ծնված ճանաչողական հետաքրքրությանը դառնում է ուսանողի ինքնակրթության հզոր խթան1:

Յուրաքանչյուր ուսանող պետք է խորապես զիտակցիպր իսկական ուսումը, գիտության 
տիրապետումը պասիվ ընկալման գործընթաց չէ, որի ընթացքում դասախոսը պատրաստի 
գիտելիքները կարող է լցնեք ուսանողի գլուխը, առանց վերջինիս կողմից կատարվող ակտիվ մտավոր 
աշխատանքի: Գիտության տիրապետումը պահանջում է րորջ /համառ,քրտնաջան ու տնական 
մտավոր աշխատանք,իսկ մտավոր աշխատանքը մարդկային աշխատանքի ամենաբարդ և դժվարին 
տեսակներից մալն է: Սեր ժամանակի ուսանողը միշտ պետք է հիշի հանճարեղ մտածողների այն 
դրույթը, որ գիտության մեջ չկա լայն ճանապարհ, և միայն նա կարող է հասնել գիտության շողշողուն 
գագաթներին, ով, չսսւրսափեւով հոգնածությունից, մագլցում է նրա քարքարոտ արահետներով: Դա 
պետք է ուղեցույց փնի յուրաքանչյուր ուսանոդի համար: Ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքի 
արդյունավետ կազմակերպումը պայմանավորված է երկու կարևոր հանգամանքով: Առաջին' 
ուսանողների մեջ ձևավորել պատասխանատվության զգացում,բարեխիղճ վերաբերմունք դեպի իր 
պարտականությունները' պատշաճ մակարդակով գրի առնել դասախոսությունները և խելամտորեն 
պատրաստվել սեմինսւր,գործնակսւն պարապմունքներին: Այս դեպքում ուսանողները դասախոսի 
հանձնարարությամբ կամ ինքնուրույն նախաձեռնությամբ ուսումնասիրում են ուսումնական 
թեմաներին առնչվող, համապատասխան գրականություն, կոնսպեկտավորում այն գիտեփքները, 
որոնք չկան դասագրքերում: Նրանք իմաստավորում, ընդհանրացնում են նոր յուրացված 
գիտելիքները, կիրառում պրակտիկայում: կան ուսանողներ էի որոնք ւավագույն դեպքում բավակա- 
նալով միմիայն դասախոսությաններ լսեյով և դասախոսությունների կոնսպեկտների տետրերը անգիր 
անելով, բուհից իրենց հետ չեն տանում ոչ լուրջ ու հիմնովին գիտեփքներ, ոչ էւ բարձրագույն դպրոցն 
ավարտե|ուց հետո համակարգված իրենց վրա չեն աշխատում, ինքնակրթությամբ իրենց 
գիտելիքները չեն ընդարձակում պրի շնորհիվ էլ ինքնուրույն ճաշակ, հմտություն ու սովորույթ չեն 
մշակում, ինչը և խանգարում է իսկական մանկավարժ դառնալուն:

Ինքնուրույն աշխատանքի արդյունավետ կազմակերպման երկրորդ կարևոր պայմանն 
ուսանողների ստեղծագործական աշխատանքն է գրքի վրա: Ականավոր մանկավարժ
վ.Ա.Սուխոմփնսկին իրավացիորեն մսաւանանշում է, որ գիրքը, և առաջին հերթին դասագիրքը, 
գիտեփքների հարուստ, անսպառ աղբյուր է ուսանողի համար, գիրքն ուսանողի երկրորդ ոաուցիչն է, 
բարեկամը, օգնականը: Եթե ուսանողը.' ապագա սկսնակ ոաուցիչը, թեկուզ մեկ օր կանգ է առնում իր 
մտավոր աճում, նա դադարում է գիտեփքների ջսւհ փներսց և իր սաների, և մեծահասակ 
աշխատավորների համար2: Աղայսւնը խորիմաստում է. «Դիրքը եղել և մնում է մարդու լավագույն 
բարեկամն ու խորհրդատուն »

Գրքով ինքնուրույնաբար աշխատել կարողանալը ուսանողի կարևորագույն հատկություններից 
մեկն է:Առսւրկայի դասախոսը պետք է լավ իմանա, որ ծրագրված, նպատակային ձևով գրքի վրա 
աշխատելիս ուսանողը պետք է կարողանա իր միտքը զարգացնող հիմնահարցի, հարցի, թեմայի 
ուսումնասիրության, մշակման համար գտնել, ընտրել ամենաանհրաժեշտ, ամենակարևոր, 
գիտական տեսակետից հնարավորին չափ գրականություն, աղբյուրներ: Իսկ ի՞նչ եղանակներով 
ուսանողը պետք է սիստեմատիկ քրտնաջան աշխատանք կատարի գրքի վրա ու յուրացնի
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ուսումնական նյութի բովանդակությունը: Այդ տեսանկյունով էլ մեր փորձի ու մտահղացումների 
հիման վրա առաջարկում ենք մասնագիտական գրականության վրա ուսանողի ինքնուրույն 
աշխատանքը պլանավորելու մի շարք ուղղություններ, մեթոդական խորհուրդներ,որը կարծում ենք, 
ինչ որ չափով կօգնի երիտասարդ ու սկսնակ դասախոսներին արդյունավետ կազմակերպելու 
ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքը գրքի վրա:

Բուհ ընդունված ուսանողի հիմնական խնդիրներից մեկը գիտական գրականության վրա 
աշխատելու մեթոդիկային տիրապեւոելն է պլանաչսւփփամակարգված ընթերցանության 
կարողություն ու սովորություն մշակելը: Հետնաբար դասախոսը պետք է գիտսւկցիպր առաջին 
կուրսեցին իր ուսումնառության բոլոր տարիներին գործ է ունենալու գիտական գրականության հետ: 
Նա  աշխատելու է գրքերի վրա թե դասախոսության նյութերը մշակելիս, թե սեմինար 
պարապմունքներին պատրաստվելիս, թե դասընթացային, ավարտական աշխատանքներ գրելիս ու 
պետական քննություններին նախապատրաստվելիս: Ոսրեմն, պետք է խելամտորեն պլանավորել 
ուսանողի ուսումնական ե արտաուսումնական գործունեությունը' ինքնուրույն աշխատանքները:

Յուրաքանչյուր դասախոս պարտավոր է թե դասախոսության, ե թե սեմինարների ընթացքում 
արթնացնել ուսանողի միտքը, ստիպել նրան խորհել տվյալ առարկայի վերաբերյալ անհրաժեշտ 
գրականության շուրջ ն յուրացնել նրա բու{անդակությունը: Նպատակասլաց կազմակերպելով 
ուսանողի ինքնուրույն աշխատանքը գրքի վրա, պետքէ նրան մղել անհրաժեշտ հետնության, 
խորապես գիտակցել տալ, տոկունության, ուժեղ կամքիպրանց դաստիարակության նշանակությունը: 
Արդյունավետ ուսման, գիտությունների տիրապետման համար աոանձին դժվարություն չի 
պահանջվում, քանի որ ուսումնական ծրագրով յուրաքանչյուր առարկայի գծով նախատեսված են 
հիմնական ե լրացուցիչ գրականության ցանկեր: Դրանից բացի յուրաքանչյուր թեմայի 
ուսումնասիրության հետ կապված շատ դասախոսներ հանձնարարում են պարտադիր մշակելիք 
գրականության ցանկը:

Յուրաքանչյուր դասախոս պետք է ուսանողներին սովորեցնի, թե ի՛նչպես պետք է օգտվել 
գրքից: Գ-րքի վրա աշխատանքը ներառում է չորս հիմնական փուր Առաջին'նախնական 
ծանոթություն գրքի,նրա առանձին բաժնի կամ թեմայի բովանդակության հետ:Տվյսղ դեպքում 
կարդացողի առաջ խնդիր է դրվում ընդգրկել գրքի կամ նրա բաժնի բովանդակությունն 
ամբողջությամբ վերցրած: Երկրորդ՜ բնագրի այդ մասի խորացված ընթերցանռւթյունըդրի 
ընթացքում ուսանողը պարտավոր է յուրացնել հիմնական դրույթներ ե գլխավոր մտքերը, վերլուծել 
հեղինակի բերած փաստարկները, ապացույցները և հետնությունները: Երրորդ' կարդացածի պլանի 
կազմում: Չորրորդ' թեզիսների կամ կոնսպեկտների կազմում :

Ուսանողների համար կարդացածի /ինչպես ե դասախոսությունների/ գրառման 
ամենատարածված ձևը կոնսպեկտն է: Օրինակ, իմ դասախոսությունների ժամանակ ես 
ուսանողներին սովորեցնում եմ, որ կոնսպալտը կարդացածի հիմնական բովանդակության 
համառոտ, ամբողջական ու կապակցված շարադրանքն է, որն իր մեջ ընդգրկում է հետազոտվող 
թեմայի, հիմնական դրույթների համառոտ ձևակերպումները թեզիսների ձևով: Թեզիսները հան­
դիսանում են բնագրում սւրծածվող հարգերի/պլանի առանձին կետերի /հակիրճ ու սպառիչ 
պատասխանները: Համապատասխան սկզբնաղբյուրից կազմելով թեզիսներ, ուսանողներին ցույց եմ 
տափպոր ամեն մի թեզիս, հանդիսանալով առանձին մի հարցի պատասխան, իրենից ներկայացնում 
է տրամաբանական մի ամբոդջություն դրա հետ միասին իմաստով շաղկապվելով նախորդ և 
հաջորդող թեզիսների հետ: Ուսանողներին նաև պարզաբանում եմ, որ թեզիսներ կազմելու 
աշխատանքի արժեքավոր կողմն այն էպր դրա միջոցով խիստ կերպով կրճատվում է գրառումների 
ծավալը, ուսանողը սովորում է  ավելի խորը կերպով մշակել բնագիրը, նրա միջուկը, դուրս բերել իր 
բառերը և սեղմ ոճով ձևակերպել:

Ուսանողը կարոդ է ոչ միայն մշակած որևէ գրքի, հոդվածի թեզիսները կազմել, այլև մի շարք 
աղբյուրների մշակման հիման վրա կազմել իր զեկուցման, ռեֆերատի թեզիսները:

Բացի այդդասախոսությունների ժամանակ ուսանողներին սովորեցնում եմ նաև գրքով 
աշխատելիս մեջբերումների գրառման անհրաժեշտ ձևերը: Որպես կանոն, դրանք չեն հանդիսանում 
գրառման ինքնուրույն ձև, նրանք բերվում են կոնսպեկտխերբեմն թեզիսների մեջ: Մենք մեջբերման 
ենք դիմում այն դեպքում, երբ անհրաժեշտ ենք համարում հեղինակի այս կամ այն միտքը կամ 
ձևակերպումը տալ բառացիորեն, առանց որևէ ւիովտխման:

Հանձնարարված լրացուցիչ գրականությունից նոր ձեռք բերված գիտելիքները կայունացնելու, 
համոզմունքների վերածելու համար կազմակերպում եմ սեմինար պարապմունքներ, բանավեճեր, 
պրակտիկ աշխատանքներ: Ուսանողները հանդես են գալիս գրավոր ելույթներով, մշակած 
թեզիսներով ու ռեֆերատներով: Դրանք նպատակ ունեն օգնել ուսանողներին' խորն ուսումնասիրելու 
դասընթացի տեսական հարցերը, սկզբնաղբյուրներն ու հանձնարարված գրականությունը, ինչպես ն 
աշխատելու դասախոսությունների նյութերի վրա: Այդ ժամանակ ուսանողներն արդեն սովորում են



տրամաբանորեն մտածեր վերլուծել և ընդհանրացնել փաստերը,անել համապատասխան եզրա­
կացություններ: հիմնականում սեմինարների ընթացքում պետք է գերազանցապես ուշադրություն 
դարձնել այն հիմնահարցերին, որոնք խոր ու բազմակողմանիորեն չեն լուսաբանվել 
դասախոսությունների ընթացքում: Դրա համար էլ սեմինարը չպետք է կրկնի դասախոասթյունը' 
իհարկե պահպանելով որոշ դրույթներ:

Ուսանողների կողմից վերը նշված ինքնուրույն բոլոր աշխատանքները ղեկավարում է տվյալ 
առարկայի դասախոսը: Նա  ժամանակին կիրառում է վերահսկողության մանկավարժական 
պայմանները/անհատական բնույթը, սիստեմատիկությունը, օբյեկտիվությունը, պահանջների 
միասնությունը և այլն /ուղղում ուսանողների սխալները, տափս խորհուրդներ և ցուցումներ: Ըստ 
ամենայնի պարզաբանում է անհասկանալի հարցերը, ճզտում այն բանին, որ ուսանողներն իրենք 
սւմվափեն ու վերլուծեն իրենց կատարած աշխատանքները, նկատեն թերությունները, 
բացթողումները ե կռահեն, թե առաջիկայում ինչպես են կատարելու նման աշխատանքներ, ինչպես 
են ապահովելու ավելի բարձր արդյունք: Մյսպիսով. ուսանողների ինքնուրույն աշխատանքը սկզբ­
նաղբյուրների վրա արդյունավետ կարող են փնեւ միայն այն դեպքում, եթե դասախոսը մշտապես 
հետևի դրանց կատարման ընթացքին,պատշաճ մակարդակով կիրառի մանկավարժական 
ներգործության մեթոդները' /խրախուսանք, համոզում ե այլն/, ոգևորվի կատարվածով, ոգևորի նաև 
ուսանողներին, մշտապես պահպանի մանկավարժական տակտը, հատկապես հատուկ բար 
յացակսւմություն ցուցաբերել ուսանողների սխալն ուղղելու հարցում, իմանա) յուրաքանչյուր 
ուսանողի անհատական հոգեբանական առանձնահատկությունները, նրա բնավորությանը, 
ընդունակությունները, տրամաբանությունը և ստեղծել այնպիսի նպաստավոր պայմսւններյւր 
յուրաքանչյուր ուսանող կարողանա ինքնուրույն աշխատել գրքի վրա, և խորանա իր 
մասնագիտության մեջ՛.

Իհարկե, ամսագրային հողվածի շրջանակներում հնարավոր չէ տալ քննարկվող հիմնահարցի 
ամբողջական գիտամանկավարժակսւն վերլուծությունը: կարծում ենք, որ այն հատուկ 
ուսումնասիրության թեմա է, որին էլ կանդրադառնանք մեր հետագա հետազոտական 
աշխատանքներում:

Резюме

Б данной статье нами впервые предпринята попытка на основе научно-педагогическош опыта 
и творческих исследований представить провлемы повышения уровня самостоятельной раьоты 
студеигов.Как нам кажется,предложенные в статье методические советы в какой-то мере могут 
б ы т ь  полезны для начинающих преподавателей.
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