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«Մարդն իր կյանքի ինքնագիտակցումն է»: 
է. Ֆրոմ

Ինքնա գիտ ա կցո ւթ յա ն  հիմնախնդրի՜՜շուրջ մեր կողմից ծա վա լա ծ 
ներքոհիշյա լ ուսումնասիրությունը նպ ա տ ա կ ունի տ եսա կա ն  վերլուծության 
ենթարկելու «անձ-ինքնագիտակցություն»  փ ոխ հա րաբերութ յա ն վերաբերյա լ 
ա ռա նձին  հ ոգեբա նա կա ն  ուղղություններում և դրանց հա րող  տեսություններում 
ա ռկա  մեկնաբանությունները ' վեր հանելու համա ր այն ընդհանուրն ու ա ռա նց­
քա յինը, որ բնորոշում է դրա  բովանդակությունը: Այն հնարավորություն կտա  
մեզ հա մա կողմա նիորեն  ներկա յացնելու այն կարևորագույն գործառույթը, որ 
իրա կա նա ցնո ւմ  է ինքնա գիտա կցութ յունը անձի հոգեկան կյանքում, մա սնա վո­
րապես' նրա  հոգեկան առողջության ա պ ա հովմա ն  և նրա  կողմից հոգեկան հա­
սունության որոշակի մա կա րդա կի ձեռքբերման գործում:

Անհրաժեշտ  I նշել, որ տ եսա կա ն հետազոտութ յա ն մտ ա հղա ցումը  ծա ­
գեց այն բա նին զուգընթաց, Երբ խորհում էինք մարդկա յին հոգեբանության 
ա յնպիսի հիմնա րա ր  և բա ցա ռա պ ես  մարդկա յին դրսևորումների ներհոգեկան 
մեխ ա նիզմների  շուրջ, ինչպ իսիք են' նրա  կա մքի  ազատութ յունն ու պրոակտի- 
վությունը, ա րտ ա ցոլմա ն  օբյեկտիվությունն ու ռացիոնալությունը, անձի փ ոփ ո­
խելիության հնարավորությունը: Զուտ մարդկա յին այս հատկանիշների շուրջ 
խորհրդածութ յունները, որոնք մարդու հոգեկան կ յանքում ա րտ ա հա յտ վում  են 
հա կոտնյա ների ' պ ատ ճառա կա նութ յա ն, իռացիոնալության, ռեակտիվության, 
սուբյեկտիվության և կայունության հետ  հակա դրա միա սնութ յան մեջ, օրինաչա ­
փորեն ծնում են հոգեբա նա կա ն  մեկ այլ ոչ պակա ս կարևոր հիմնահարցի ' այն է՜ 
ա ռա նձին  ա նհա տ ի  մոտ  ա յդ երկբևեռ հակադրամիասնութ յունների հարա բե­
րակցութ յա ն հոգեբա նա կա ն  պա յմանների ուսումնասիրությունը:

ՏՄեր կողմից վերոհիշյա լ հիմնահարցերի շուրջ տևական խ որհրդա ծու­
թյունը ծա վա լվեց  և ա ստ իճա նա բա ր  կենտ րոնա ցա վ ելակետային մի հա սկա ­
ցության' « ինքնագիտակցութ յան»  շուրջ մեզ համար ակնառու դարձնելով դրա  
ա ռա նցքա յին  նշանակությունը բոլոր այս դրսևորումների գործառնության մեջ: 

Սրանով էլ թերևս հիմնավորվում է անհրաժեշտությունը դիտարկելու 
ինքնա գիտ ա կցութ յա ն  հիմնա խնդրի  մեկնաբանությունը անձի հոգեբանությունը 
ուսումնա սիրող տ արբեր տեսությունների կողմից, վեր հանելու այն ընդհա-

201



նուրն  ու ա ռա ն ց քա յի ն ը , որ պ ա յմ ա ն ա վ ո ր վ ա ծ  է ա նձ ի  կ ա ռ ո ւց վ ա ծ ք ո ւմ  ի ն ք ն ա ­
գ իտ ա կց ո ւթ յա ն  գ որ ծա ռնո ւթ յա մբ :

Ս կսելով  մեր  է քսկուրսը  ա ռա վ ե լ  հ ա յտ ն ի ' հ ո գ ե վ ե ր լո ւծ ա կ ա ն  տ ես ո ւ­
թյունից' ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է նշել, որ ա յս տ ե ղ  երևույթը ք ն ն ա ր կ վ ո ւմ  է գ ե ր ա զ ա ն ց ա ­
պ ես  ա նձի  հա մ ա ր  դ րա  հ ո գ ե թ ե ր ա պ և տ ի կ  ն շա ն ա կ ո ւթ յա ն  ա ռո ւմ ո վ : Այս տ ե ս ո ւ­
թյան ա նկ յո ւն ա քա րն  է հա ն դ ի սա ն ո ւմ  ա յն  գ ա ղ ա փ ա ր ը ,  որ ա ն ծ ի  կ ո ղ մ ի ց  ս ե փ ա ­
կա ն  հ ո գ ե կա ն  ա ն գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն  բ ո վ ա ն դա կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն  վ ե ր ա պ ­
րումն ու ի մա ստ ա վո րո ւմ ը  հ ա ն դ ի սա ն ո ւմ  է ա մ ե ն ա տ ա ր բ ե ր  հ ո գ ե ա խ տ ա բ ա ն ա -  
կա ն  երևույթների ա մ ո ք մ ա ն  և ա ն ձ նա յի ն  ա ճի  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  ն ա խ ա պ ա յմ ա ն ը :

Հա մ ա ր վ ո ւմ  է, որ հ ո գ ե վ ե ր լո ւծ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ո ւմ  և դ ր ա  ա րդ յո ւն ­
ք ո ւմ  վ ե րա կա ռ ո ւց վ ո ւմ  է մա ր դ կ ա յի ն  Ես-ը, ա յն  դ ա ռ ն ո ւմ  է ա ռ ա վ ե լ  հ ա մ ա պ ա ր ­
փ ա կ , ա մբ ո ղ ջա կա ն , ն ե ր դա շնա կ , ի սկ  ա նձ ը ' հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  տ ե ս ա կ ե տ ի ց  
ա ռա վ ե լ  հա սուն:

Չ նա յա ծ  հ ոգ ե վ եր լո ւծ ո ւթ յա ն  կ ա տ ե գ ո ր ի ա լ  ա պ ա ր ա տ ո ւ մ  « ի ն ք նա ­
գ իտ ա կցո ւթ յո ւն»  հա սկա ցո ւթ յո ւն  ո րպ ե ս  ա յդպ ի ս ի ն  գո յո ւթ յո ւն  չունի, ա յն ո ւա մ ե ­
նա յնիվ , ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց մ ա ն  ա կ տ ը  հ ա ն դ ի ս ա ն ո ւ մ  է հ ո գ ե վ ե ր լո ւծ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ը ն ­
թա ցի  կա րևոր մ ե խ ա ն ի զ մ ն ե ր ի ց  մեկն  ու մ ի ջ ա ն կ յա լ  ն պ ա տ ա կ ը :

Հ ո գ ե կ ա ն  ա ն գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն  բ ո վ ա ն դա կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն  վեր ­
ա պ ր մ ա ն  և ի մ ա ս տ ա վ ո ր մ ա ն  ն պ ա տ ա կ ո վ  կ ի ր ա ռ վ ո ւմ  է ա ն ձ ի  կ ո ղ մ ի ց  ն ե ր կ ա ­
յա ցվող ' ա զ ա տ  զուգո ր դ ո ւթ յո ւն նե ր ի , ե րա զ ն ե ր ի , փ ո խ ա ն ց մ ա ն  և դ ի մ ա դ ր ո ւթ յա ն  
հ ոգ ե վ եր լո ւծա կա ն  մ եկ նա բա նո ւթ յո ւն ը  (13,15,):

Վ երոհիշյա լ գ ա ղ ա փ ա ր ն ե ր ը  ա ռ ա վ ե լ  ց ա յտ ո ւն  ա ր տ ա հ ա յտ ո ւթ յո ւ ն  են 
ստ ա ն ո ւմ  հ ոգ ե բա նո ւթ յա ն  մեջ ն եո ֆ ր ե յդ ի ս տ ա կ ա ն , հ ո ւ մ ա ն ի ս տ ա կ ա ն  և ֆ են ո մ ե ­
ն ա լի ստ ա կա ն  ո ւղղո ւթ յո ւնների  ա յնպ ի սի  ա կ ն ա ռ ո ւ  ն ե ր կ ա յա ց ո ւց ի չ ն ե ր ի  ա շ խ ա ­
տ ա ն քն ե ր ո ւմ , ի ն չպ իս ի ք  են' Կ. Յունգը(18), է. Ֆ րոմը (2), Ա. Ա դլհրը (3), Կ. 
Ռ ոջերսը (10), Ա. Մ ասլոուն (8), Վ. Ֆ րանկլը  (14) և ա յլոք:

Զ ա ր գա ց ն ե լո վ  հ ո գ ե վ ե լո ւծա կ ա ն  ա վա ն դ ո ւ յթ ը ' Կ. Յ ունգը  դ իտ ա ր կ ո ւմ  է 
ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւմ ը  ո րպ ես  ա ն հ ա տ ա կ ա ն ա ց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  բա ­
ղա դրի չ1 (18): Ա. Ադլերի (3) կ ա ր ծ ի ք ո վ  հ ո գ ե թ ե ր ա պ ի ա յի  ա ր դ յո ւն ա վ ե տ ո ւթ յո ւն ը  
մ ե ծա պ ե ս  պ ա յմ ա ն ա վ ո ր վ ա ծ  է ա նձ ի  կ ող մ ի ց  ի ն ք ն ա ճ ա ն ա չ մ ա ն ,  ս ե փ ա կ ա ն  ա նձը  
հա ս կա նա լո ւ  ո րո շա կի  մ ա կ ա ր դ ա կ ի  ձ ե ռ ք բ ե ր մ ա մ բ : Ն ա  հ ա մ ա ր ո ւմ  է, որ  ա նձի  
կ ա տ ա րե լա գ ո ր ծ մ ա ն  մ իա կ  ո ւղին  ի ն ք ն ա ի մ ա ց ո ւթ յո ւն ն  է:

Մեկ ա յլ ո ւս ո ւմնա սիրող ' Կ. Ռ ոջերսը  (10), ի ն ք ն ա ա ր տ ա ց ո լ մ ա ն  զ ա ր ­
գ ա ց ա ծ  ընդո ւնա կո ւթ յո ւնը  հա մ ա րո ւմ  է ա ն հ ա տ ի  հ ո գ ե կ ա ն  ա ռ ո ղ ջ ո ւթ յա ն  կա ­
րևոր չա փ որո շի չներից  մեկը: Այն, ը ստ  նրա , կ ա զ մ ո ւմ  է ա ն հ ա տ ի  է ք զ ի ստ ե ն ց ի ա լ

1 Անհատականացման գործընթացը, ըստ նրա, մարդու կողմից սեփական ինքնատիպ  
հոգեկան կյանքի գիտակցական իրականացումն է, ինչը ենթադրում Է անձի ներհոգեկան 
բոլոր տարրերի լիարժեք զարգացում ու արտահայտություն, ներանձնային տ արբեր  հակ­
ոտնյա ուժերի ու տենդենցների միավորում ամբողջական և ներդաշնակ Ես-ի մեջ:
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կենսա ձևի հ ի մ ք ը  և բնորոշվո ւմ  է օրգ ւսնիզմիկ  վ ստ ա հութ յա մբ , էմպիրիկ 
ա զա տ ո ւթ յա մ բ  և ստ ե ղ ծա գործ ե լո ւ  ընդունա կութ յա մբ :

Ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց մ ա ն  գործ ը նթ ա ցի  վ րա  են հիմնվում  հ ո ւմա նիստ ա կա ն  
հոգեբա նո ւթ յո ւն ը  (8), Վ. Ֆ րանկլի' (14) լո գոթ երա պ իա ն  և կ ո գ ն իտ ի վ  հ ոգ ե բա ­
նութ յա ն շրջա նա կներո ւմ  գ ո ր ծա ռն ո ղ  ռա ցիո նա լ թերա պ իա ն , գ ե շտ ա լտ  հոգեթե- 
րա պ իա յի  շրջա նա կում  կ ի ր ա ռ վո ղ  հ ոգ եա մո քիչ  մեթոդների  ու հնա րների  մեծ 
մասը:

Ն ույնիսկ վ ա ր ք ա գ ծ ա յի ն  հոգեբա նո ւթ յա ն  մեջ, ուր ն վա զա գո ւյն ի  է 
հա ս ց վ ա ծ  ա ն հ ա տ ի  ներ հ ո գե կա ն  շա րժընթա ցի  ո ւսումնա սիրութ յունը, հ նա րա ­
վոր չի լինում լիովին  շրջա նցե լ երևույթի քննա րկո ւմը : Այսպես' Ա. Բ ա նդո ւրա ն  
իր տ ես ո ւթ յա ն  շրջա նա կներո ւմ  ն կա րա գրո ւմ -է  ի ն քնա գ իտ ա կ ց ո ւթ յա ն  մ ե խ ա ­
նիզմի  վ րա  հ ի մ ն վա ծ  ի ն ք ն ա ա մ ր ա պ ն դ մ ա ն 2, իսկ Ջ. Ռ ոտ տ երը  ներմուծում  է 
ս ո ւբ յե կտ իվ  ի նտ ե ր նա լ  տ իպ ի  վ երա հսկողո ւթ յա ն  գ ա ղ ա փ ա ր ն ե ր ը  (1,17)3:

Խ ո ր հ ր դա յի ն  հ ոգեբա նո ւթ յա ն  մեջ ա նձի  զա ր գ ա ց մ ա ն  ու ձև ա վորմա ն  
գործո ւմ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ի րա կ ա ն ա ց րա ծ  գործա ռո ւյթ ները  լա յնորեն 
ք ն ն ա ր կ վ ե լ  են Լ.Ս. Վ իգոտ սկու (4), Ս.Լ. Ռ ուբինշտեյնի (11), Վ.Ս. Մերլինի (9), 
ԱՆ. Լեոնտ և ի  (6), Մ.Ի. Լիսինա յի  (7), Վ.Վ. Ստոլինի (12) և բա զո ւմ  ա յլ 
ո ւս ո ւմնա սիր ո ղ նե ր ի  ա շխ ա տ ութ յո ւն ներո ւմ :

Ա յսպես' Լ.Ս. Վ իգոտ սկին  (4) խ ո րա պ ե ս  հա մ ո զ վա ծ  է, որ ա նձի  
ձև ա վորմա ն  մա սին  կա րե լի  է խ ո ս ե լ  միա յն ա յն ժա մա նա կ , երբ ա ռկա  է նրա  
կողմից  ս ե փ ա կ ա ն  վ ա ր ք ի  կա ռա վա րո ւմ ը , որն իր հերթին, որպ ես  նա խ ա դր յա լ 
ե նթ ա դրո ւմ  է ս եփ ա կա ն  հ ոգ ե կա ն  օպ ե րա ց իա ն ե ր ի  կա ռո ւց վա ծ քի  ա րտ ա ցո լո ւմ  
գ իտ ա կց ո ւթ յա ն  մեջ: Ս ա  ի ն կա տ ի  ունի նա, երբ պ նդո ւմ  է, որ ա յն ինչ 
ը ն դ ո ւն վա ծ  է ա ն վ ա ն ե լ  «անձ», ոչ ա յլ ինչ է, քա ն ' նրա  ինքնա գիտ ա կցո ւթ յո ւն ը : 

Զ ա ր գա ց ն ե լո վ  Լ.Ս. Վ իգոտսկու գա ղա փ ա րնե ր ը ' խ ո րհրդա յին  մեկ այլ 
ո ւս ո ւմնա սիր ո ղ  Ս.Լ. Ռ ուբինշտեյնո (11) կարևորում .է ա յն միտ քը , որ ա նձի 
ո ւսումնա սիրո ւթ յա ն  ա վա ր տ ա կ ա ն  հիմնա հա րցը  նրա  ի ն քնա գ իտ ա կց ո ւթ յա ն  
բա ցա հա յտ ո ւմ ն  է, ք ա ն ի  որ ն րա  կ ա ր ծ ի քո վ  « ...մարդը հա նդիսա նում  է ա նձ  ա յն­
քա ն ո վ , ո ր քա ն ո վ  նա  ա ռա նձնա ցնո ւմ  է իրեն բնութ յունից և ա յլ մա րդ կա նցից  և 
վ երա բ եր մ ո ւն քը  դ եպ ի  բնութ յունն ու ա յլ մա րդիկ  տ րվո ւմ  է նրա ն  որպ ես  
հա րա բերո ւթ յո ւններ , ա յսին քն ' ա յն քա նով , ո ր քա նո վ  նա  ունի գիտ ա կցո ւթ յո ւն  և 
ի ն քնա գիտ ա կցո ւթ յո ւն .»  стр. 238.
------- Տ----------------------
2 Ինքնաամրապնդման դեպքում, ըստ Ա. Բանդուրայի, անհատի վարքագիծը ամրապնդ­
վում է հենց իր' այդ վարքը դրսևորած անհատի կողմից, ով պարգևատրում է իրեն 
ձեռքբերումների և պատժում' անհաջողությունների համար: Ա Բանդուրան համարում է, 
որ ինքնաարմապնդման մեխանիզմը մեծ դեր է կատարում հատկապես ինքնազար­
գացման գործում;(20)
3 «Սուբյեկտիվ վերահսկման տիպը», ըստ Ջ. Ո-ոտտերի, անձի ընդհանրացված սպասումն 
է այն բանի, թե ինչքանով է նա ինքը վերահսկում ամենատարբեր ամրապնդումները իր 
կյանքում:(1,21)
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Ը ստ  Ս.Լ. Ռ ուբինշտ եյնի ' ի ն քն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յո ւն ը  չունի զ ա ր գ ա ց մ ա ն  
ի նքնուրո ւյն  ուղի, ա յն  ն եր գ րա վ վ ո ւմ  է ա նծ ի  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց  որպ ես 
ա յդ  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  մի պ ա հ , կողմ, բա ղա դրի չ : Խ ո ս ե լո վ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  
զ ա ր գ ա ց մ ա ն  հ ա ջ ո ր դա կ ա ն  փ ուլերի  մա սին ' նա  պ նդո ւմ  է, որ ա յդ  գ որ ծ ը նթ ա ցի  
ա րդ յո ւն քո ւմ  մա ր դ ը  ի նքն որ ո շվ ո ւմ  է ո րպ ես  ա նձ  ա վե լի  ու ա վե լի  բա ր ձ ր  մա ­
կա րդա կո ւմ : Ն ա  նկա տ ո ւմ  է, որ ա նձ ի  և ն րա  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  զ ա ր գ ա ց ­
մա ն  ա յդ  բա ր ձ ր  ա ստ իճա նո ւմ , հ ա տ կ ա պ ե ս  զ գա լի  են դա ռն ո ւմ  ա ն հ ա տ ա կ ա ն  
տ ա րբերո ւթ յո ւն ները :

Վ.Ս. Մերլինը (9) նշում  է, որ  ա նձ ի  կ ա ռ ո ւց վ ա ծ քո ւմ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւ ­
թյունը ի րա կ ա ն ա ց նո ւմ  է երկո ւ կա րև որա գո ւյն  գ ործա ռո ւյթ ' ա յն  պ ա յ­
մա նա վո ր ո ւմ  է ա նձ ի  ի ն ք ն ա կ ա տ ա ր ե լա գ ո ր ծ մ ա ն  և ի րա կա ն ո ւթ յա ն  վ ե ր ա փ ո խ ­
մա ն  ն պ ա տ ա կ ո վ  ս ե փ ա կ ա ն  հ ո գ ե կ ա ն  հ նա րա վոր ո ւթ յո ւն նե ր ը  կ իրա ռե լո ւ  նրա  
ընդո ւնա կո ւթ յո ւնները :

Անձի զ ա ր գ ա ց մ ա ն  որո շա կի  մա կա րդա կ ո ւմ , ը ստ  Վ.Ս. Մերլինի, ի ն ք ն ա ­
գ իտ ա կցո ւթ յո ւն ը  հ ս կա յա կա ն  ն շա նա կո ւթ յո ւն  է ձ ե ռ ք  բերում  ա նձ ի  բ նա վ ո րո ւ­
թ յա ն  և ընդո ւնա կո ւթ յո ւնների  ձևավո՜ոման, ինչպ ես  նաև  գ որ ծ ո ւն եո ւթ յա ն  հա ջո ­
ղութ յա ն ա պ ա հ ո վ մ ա ն  գործո ւմ : Կ ո նկրետ  գ որ ծ ո ւն եո ւթ յա նը  ա նձ ի  հա ր մ ա ր մ ա ն  
ո ւղիները  ևս, ը ստ  Վ. Ս. Մերլինի, ն րա  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  ո րո շա կի  ա ստ ի ճա ն ո ւմ  այս 
կա մ  ա յն  չա փ ո վ  ի րա կ ա ն ա ն ո ւմ  են ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  մա սնա կցո ւթ յա մբ :

Դ իտ ա րկե լո վ  ա նձ ի  ձև ա վորո ւմը  ո րպ ես  ն րա  կ ողմից  ի րա կ ա ն ա ց վ ո ղ  
ա մ ե ն ա տ ա ր բ ե ր  գործո ւնեո ւթ յո ւնների  մ իա վ ո ր մ ա ն  գ որ ծ ը նթ ա ց ' Ա.Ն. Լեոնտ ևը 
(6) դ րա նո ւմ  մ ե ծա պ ե ս  կա րև որո ւմ  է գ իտ ա կց ո ւթ յա ն  և ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  դե­
րը, որոն ք, ն րա  կա ր ծ ի քո վ , մ իջ ն ո րդա վ որ ո ւմ  և ա մփ ո փ ո ւմ  են ա յդ  գ որ ծ ը նթ ա ցը : 

Զ ա ր գա ց ն ե լո վ  ա յս  մ ի տ ք ը  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է նշել, որ  ա նձ ի  շպ րժ ւսռիթա - 
վ ո ր մա ն  գ որ ծ ը նթ ա ց ո ւմ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ի ր ա կ ա ն ա ց ր ա ծ  գ որ ծա ռո ւյթ նե ր ը  
ո ւղ ղա կի որ ե ն  և ա նո ւղ ղա կ ի  ք ն ն ա ր կ վ ե լ  են թե խ ո ր հ ր դա յի ն  և թե ա րևմտ յա ն  
ա մե ն ա տ ա րբ ե ր  հ ո գ ե բա ննե րի  ա շխ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ո ւմ  (5,6,8,12,6,16): Այդ մ ոտ ե ­
ցո ւմների  ը ն դ հ ա նր ա կա ն  վերլո ւծութ յո ւնը  ա կ ն հ ա յտ  է դա ռն ո ւմ  ա յն հ ա ն գ ա ­
մա ն քը , որ ա նձի  շա ր ժ ա ռ ի թ ա վ ո ր մ ա ն  մեջ ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  գ ո ր ծա ռն ո ւ­
թ յունը պ ա յմա նա վ որ ո ւմ  է ի րե ն ո վ  մ ոտ ի վ ա ց ի ո ն  ո լո րտ ի  զ ա ր գ ա ց վ ա ծ ո ւթ յա ն  
մ ա կ ա ր դ ա կ ը ' դ րա  հ իմ նա կա ն  չա փ որո շի չների ' լա յնութ յա ն , ճ կո ւնո ւթ յա ն  և 
ա ստ ի ճա ն ա կ ա ր գ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  տ եսա կետ ի ց :

Բ ա ցի  դրա նից , ա յդ  վերլո ւծո ւթ յո ւնը  մ ե զ  հա մ ա ր  բ ա ց ա հա յտ ո ւմ  է մի 
կարևոր մ ի տ ք  ա յն  մա սին , որ վ ա ր ք ի  շ ա ր ժ ա ռ ի թ ա վ ո ր մ ա ն  մեջ ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ­
ց ութ յա ն ՛ ո րպ ե ս  հ ո գ ե կա ն  գ որ ծ ը նթ ա ց ի  մա սնա կ ց ո ւթ յա ն  չա փ ո վ  է ա ն մ ի ջ ա կ ա ­
նորեն  պ ա յմա նա վ որ վ ո ւմ  ա նձի  ա յնպ իսի  հ ի մ նա րա ր  հա տ կ ա ն ի շն ե ր ի  դրսևոր­
մա ն  ինտ ենսիվո ւթ յո ւնը , ի ն չպ իսի ք  են' պ րոա կտ իվո ւթ յո ւն ն  ու կ ա մ ք ի  ա զա տ ո ւ­
թ յա ն չա փ ը, ա րտ ա ցո լմա ն  ռա ց ի ո նա լո ւթ յա ն  և օբ յե կտ ի վ ո ւթ յա ն  մա կա րդա կը , 
ի նչպ ես  նաև ՛ ա նձի  փ ոփ ոխ ե լի ո ւթ յա ն  հ նա րա վորո ւթ յո ւն ը :
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Ա մփ ոփ ելով  ա սվա ծը ' ն եր կա յա ցնեն ք  ա յն ընդհա նուրը , որ մ իա վորո ւմ  է 
ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  հ ի մ նա խ ն դր ի  մեկնա բա նութ յո ւնը  բոլոր ա յս մ ոտ եցում ­
ներում:

Ն ա խ ' վերևում հ ի շա տ ա կ վ ա ծ  հ ոգ ե բա նա կա ն  գրեթե  բոլոր ուղղութ յուն­
ներում  և դ րա ն ց  հ ա ր ո ղ  ա ռա ն ձի ն  տ եսութ յո ւններում  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց մա ն  զա ր ­
գ ա ց ա ծ  ընդո ւնա կո ւթ յո ւնը  դ իտ ա րկվ ո ւմ  է ո րպ ես  ա նձնա յին  աճի, ի ն ք ն ա կ ա տ ա ­
ր ե լա գ ո ր ծմա ն  և| ի ն ք ն ա ի ր ա կ ա ն ա ց մ ա ն  կա րևորա գույն  նա խ ա պ ա յմ ա ն : Բոլոր 
ա յս մ ոտ եցո ւմն ե ր ո ւմ  ը նդ գ ծ վո ւմ  է դ րա  նշա նա կո ւթ յո ւնը  մա րդկա յին  Ես-ի 
կա յա ցմա ն , ն րա  ա ն հ ա տ ա կ ա ն ո ւթ յա ն  կ երտ մա ն  գործում : Հ ո գ եա մո քի չ  ա մենա ­
տ ա ր բ եր  հ ա մ ա կա ր գ ե ր ո ւմ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց մա ն  ա կտ ը  հա նդես  է գա լիս  որպ ես 
հ ո գ ե ա մո քի չ  գ որ ծ ը նթ ա ց ի  կարևորագույնդ տ ա րր  ու մ իջա նկ յա լ նպ ա տ ա կ : 
Գ իտ ա կց ա կա ն  ի ն ք ն ա ա ր տ ա ց ո լմ ա ն  զ ա ր գ ա ց ա ծ  ընդունա կութ յունը ' ա նհա տ ի  
կողմից  ի ն ք ն  իր հա րա բե ր ա կա ն որ ե ն  հ ա մ ա ր ժ ե ք  և հա մա կո ղ մա ն ի  գիտ ա կցո ւմ ն  
ու ա րժև որո ւմը  դ իտ ա րկ վ ո ւմ  է որպ ես  հ իմնա կա ն  չափորոշիչ, որ բնորոշում  է 
հոգ եպ ես  հա սո ւն  և ա ռողջ  ա նձնա վորութ յա նը :

Ա մփ ոփ ելով  մեր տ ե ս ա կա ն  ուսումնա սիրութ յո ւնը  կարելի  է պնդել, որ 
ի ն քն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յո ւն ը  մա րդո ւ մա րդկա յնո ւթ յա ն  հ իմնա կա ն  չա փ որոշիչն  է, 
որը ա նմ ի ջ ա կ ա նո ր ե ն  պ ա յմա նա վ որ ո ւմ  է նրա  հոգեկա ն  կ յա ն քի  զուտ  
մա ր դ կա յի ն  դրսևորումները :
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