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Այս հոդ վա ծում խոս վում է, հո գե բա­
նա կան և տրանս գե նե րա ցի ոն տրավ­
մա նե րի մա սին: Տրանս գե նե րա ցի ոն 
տրավ ման հո գե կա նի ան գի տակ ցա կան 
մա կար դա կից դուրս բեր ման հա մար 
որ պես մե թոդ ընտր վել է գե նո սո ցիո­
գրամ ման: Բա ցատր վել է գե նո սո ցիո­
գրամ մայի էու թյու նը և նշա նա կու թյու նը, 
կա տար վել է մի քա նի դեպ քե րի հե տա­
զո տու թյուն և որ պես եզ րա կա ցու թյուն 
խոս վում է տրանս գե նե րա ցի ոն տրավ­
մայի կո լեկ տիվ ան գի տակ ցա կա նում 
առա ջա ցող բա ցա սա կան ազ դե ցու­
թյուն նե րի մա սին: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ­
տու թյուն ներ. կո լեկ տիվ ան գի տակ ցա­
կան, տրանս գե նե րա ցի ոն հի շո ղու թյուն­
ներ և տրավ մա ներ, գե նո սո ցիո գրամ մա, 
հետտ րավ մա տիկ սթ րե սային խան գա­
րում: 

Յու րա քան չյուր ան ձ, ապ րե լով որո­
շա կի ժա մա նա կաշր ջա նում, բախ վում է 
սթ րե սային իրա վի ճակ նե րի: Սթ րե սային 
իրա վի ճակ նե րը ընդ հա նուր առ մամբ 
իրեն ցից ներ կա յաց նում են ան ձի հար­
մար վո ղա կան ռե ակ ցի ա, սա կայն շատ 
հա ճախ սթ րե սային իրա վի ճա կը այն քան 
ան կան խա տե սե լի, ցա վոտ և տևա կան է 
լի նում, որ մար դու հո գե կա նը ի զո րու չի 
լի նում եր կար ժա մա նակ հա կազ դել այդ 
սուր ար տա քին ազ դակ նե րին: Այդ ազ­
դե ցու թյուն նե րի ար դյուն քում էլ մար դու 
հո գե կա նում առա ջա նում են զա նա զան 
տրավ մա ներ: 

Հո գե բա նա կան կամ էմո ցի ո նալ 
տրավ ման այն սուր սթ րե սային իրա վի­
ճա կի ան հա մա տե ղե լի ու թյունն է ան ձի 
հո գե կան կա ռուց ված քի հետ, որոնց ար­
դյուն քում առա ջա նում են վա խի զգա­

ցում, անօգ նա կա նու թյուն և այլն: 
Այդ տրավ մա նե րը իրենց բնույ թով 

լի նում են կամ շատ ուժ գին, կամ էլ հա­
մե մա տա բար թեթև, սա կայն շատ ու­
սում նա սի րու թյուն նե րից հայտ նի է, որ 
տրավ ման նե րը չեն վե րա նում և ամ բողջ 
կյան քի ըն թաց քում հի շեց նում են իրենց 
մա սին: Նրանք անընդ հատ « ցա վեց նում 
են» և դառ նում են բա զում հո գե կան և 
մարմ նա կան հի վան դու թյուն նե րի պատ­
ճառ: Այս եր ևույ թը հո գե բա նու թյան մեջ 
կոչ վում է հետտ րավ մա տիկ սթ րե սային 
խան գա րում: Հետտ րավ մա տիկ սինդ րո­
մը կամ ՀՏՍԽ–ն առա ջա նում է մի ան գա­
մյա կամ բազ ման գա մյա հո գե կան և ֆի­
զի կա կան ազ դե ցու թյու նից, որը տվյալ 
մար դու հո գե կա նը ի վի ճա կի չէ տա նել: 
Օր՝. ֆի զի կա կան կամ սե ռա կան բռ նու­
թյուն նե րը, անընդ հատ շա րու նակ վող 
նյար դային գեր լար վա ծու թյու նը կապ­
ված վա խի, նվաս տա ցում նե րի, շրջա­
պա տի մարդ կանց տա ռա պանք նե րի 
հետ: Թվարկ ված այս բո լոր եր ևույթ­
ներն էլ տե ղի են ու նե նում ցե ղաս պա­
նու թյուն նե րի, պա տե րազմ նե րի, գաղ թե­
րի ժա մա նակ [20, 21]:

 Կար ծում ենք, որ հետտ րավ մա տիկ 
սթ րե սային խան գար ման մի տե սակ էլ ի 
հայտ էր եկել ցե ղաս պա նու թյան ակա­
նա տես մի կնոջ մոտ: Այդ կի նը ցե ղաս­
պա նու թյան ժա մա նակ կորց նում է երե­
խա նե րին. մի այն մեկն է ողջ մնում: Այդ 
ըն թաց քում մեջ քին յա թա ղա նի հար ված 
ստա նա լով՝ ամ բողջ կյան քում այդ վեր­
քը չի լա վա նում: Առանց բա ցատ րու­
թյուն նե րի էլ պարզ է դառ նում, որ այդ 
կնոջ մոտ վեր քը, տա րի ներ շա րու նակ 
չս պի ա նա լով, նրա կրած տրավ ման նե րի 
մարմ նա կան ար տա հայտ չաձևն է: Ծոռ­

 ՄԱ ՐԻ ԱՄ ՀԵՐԳ ՆՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա կան մի ջազ գային կենտ րո ն,

հո գե բա նու թյան բաժ նի մա գիստ րանտ

 ՆԱԽ ՆԻ ՆԵ ՐԻ ԱՂԱ ՂԱ ԿԸ 



171

նու հու հետ հար ցազ րույ ցից պարզ դար­
ձավ, որ նա ցան կա նում էր իրե նից հե ռու 
վա նել այդ դեպ քե րը: Այս տեղ գոր ծում 
են հո գե կա նի պաշտ պա նա կան մե խա­
նիզմ նե րը: Նրան «մեծ տատ» ան վա նե­
լու փո խա րեն ան դա դար ան վա նում էր 
տա տիս «ս կե սուր»: Ան դա դար խու սա­
փե լով իմ հար ցե րից՝ փոր ձում էր ընդ­
հա նուր փի լի սո փա յա կան մո տե ցում նե րի 
մի ջո ցով պա տաս խա նել իմ հար ցե րին: 

Եվս մեկ դեպք.  ցե ղաս պա նու թյան 
ակա նա տես նե րի մի ստ վար զանգված 
իր ողջ կյան քի ըն թաց քում ահ ու սա ր­
սո ւռով է հի շում այդ դեպ քե րը: Օրի նակ՝ 
ակա նա տես նե րից մե կը կա ցի նը ան դա­
դար դռան հետ ևում է պա հել: Սա խո­
սում է այն մա սին, որ տրավ ման չի ան­
ցել, չնա յած ան ցել են տաս նա մյակ ներ: 
Նա ան դա դար հի շել է այդ դեպ քե րը, 
նրան ան դա դար թվա ցել է, որ ան ցյա լը 
հետ է գա լու: Հետտ րավ մա տիկ սթ րե­
սային խան գար ման ժա մա նակ ի հայտ 
են գա լիս հե տև յալ սիմպ տոմ նե րը՝

·  ան սո վոր վառ պատ կեր ներ ան­
ցյա լից.

·  սար սա փի, վա խի, կա րո տի, 
անօգ նա կան վի ճակ.

· ֆ լեշ–բեկ (տու ժա ծին թվում է, թե 
ան ցյա լը հետ է վե րա դառ նում իր կյանք).

·  ի լյու զյան ներ.
·  տե սո ղա կան –լ սո ղա կան հա լյու­

ցի նա ցի ա ներ.
·  փա խուստ այն ամե նից, ին չը հի­

շեց նում է նրան տվյալ դեպ քը.
· ք նի խան գա րում. 
·  մեղ քի զգա ցում.
·  նյար դային հա մա կար գի շա րու­

նա կա կան գեր լար վա ծու թյուն.
· կենտ րո նա կան նյար դային հա­

մա կար գի քայ քա յում, որը դրս ևոր վում է.
1) ֆի զի կա կան և մտա վոր աշ խա­

տու նա կու թյան նվա զում,
2)  ու շադ րու թյան և կենտ րո նաց ման 

ֆունկ ցի ա նե րի թու լա ցում,
3)  բարձր գրգռ վա ծու թյուն,
4) ս տեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տու­

նա կու թյան նվա զում: 

· Հո գե բա նա կան փո փո խու թյուն­
ներ, որոնք առա ջա նում են ժա մա նա կի 
ըն թաց քում.

1)  զայ րույթ, ագ րե սի այի չվե րահս­
կում,

2)  սո ցի ու մից օտա րա ցում,
3)  է գոիզմ,
4) կա րեկ ցան քի և սի րո կա րո ղու­

թյան նվա զում,
5)  տար բեր տե սա կի կախ վա ծու­

թյուն նե րի հան դեպ հա կում ներ (ալ կո­
գո լիզմ, թմ րա մո լու թյուն և այլն):

·  Սո ցի ա լա կան ադապ տա ցի այի 
խան գա րում [20, 21]:

Որ պես կա նոն հո գե բա նա կան տրավ­
մա նե րը առա վել խո րը ազ դե ցու թյուն 
են ու նե նում մա ն կա հա սակ երե խա նե րի 
վրա, քա նի որ հենց նույն ժա մա նա կա­
հատ վա ծում է ձևա վոր վում ան ձի հո գե­
կան աշ խար հը: Ման կա կան տրավ մա նե­
րը մեծ ազ դե ցու թյուն են ու նե նում ան ձի 
հե տա գա զար գաց ման վրա՝ պատ ճառ 
դառ նա լով տար բեր պաշ տա նա կան մե­
խա նիզմ նե րի առա ջաց մա նը: 

Այդ նույն տրավ մա նե րը խան գա րում 
են ապ րել ոչ մի այն տրավ ման կրող 
մարդ կանց, այլ նաև նրանց հե տա գա 
սե րունդ նե րին: Եթե ըստ Յուն գյան կո­
լեկ տիվ ան գի տակ ցա կա նի կոն ցեպ ցի­
այի՝ յու րաքն չյու րիս հո գե կա նում կա 
կո լեկ տիվ ան գի տակ ցա կա նը ար խե­
տիպ նե րի տես քով, իսկ Մո րե նոն խո­
սում էր խմ բի և ըն տա նի քի ան գի տակ­
ցա կա նի և գի տակ ցա կա նի մա սին, նույն 
ժա մա նա կաշր ջա նում Ֆ. Դա տոն, Ն. Աբ­
րա հա մը, Ի. Բու զոր մեն –Նա դը առաջ 
քա շե ցին մի բարդ հարց՝ տրանս գե նե­
րա ցի ոն չլուծ ված կոնֆ լիկ տի (տ րավ­
մայի) փո խանց ման վե րա բե րյալ: Այդ 
մա սին Անն Շու ցեն բեր գե րը իր « Նախ նի­
նե րի սինդ րո մը» աշ խա տու թյան մեջ, նա 
ման րա մասն ներ կա յաց նում է տրանս գե­
նե րա ցի ոն տրավ մա նե րը: Այդ գի տա կան 
վեր լու ծու թյուն նե րում նա քն նար կում է 
բազ մա թիվ օրի նակ ներ: Այդ օրի նակ նե­
րից մե կում նա ներ կա յաց նում է հայ կնոջ 
մոտ փո խանց վող տրավ մայի եր ևույ թը: 



172

Նրա տա տը, ով փրկ վել է հայոց ջար դե­
րից, տե սել է, թե ինչ պես են գլ խա տում 
իր մորն ու քույ րիկ նե րին: Հե տա գա­
յում նրա երե խա նե րը, թոռ նե րը, բո լո րը 
իրենց մաս նա գի տու թյամբ դառ նում են 
վար սա վիր ներ: Նրանց ազ գի մեջ ան­
դա դար տե ղի են ու նե նում դժ բախտ 
դեպ քեր, որոնք ինչ–որ ձևով առնչ վում 
են կա՛մ գլ խի, կա՛մ էլ պա րա նո ցի հետ 
[8]:

Տ րանս գե նե րա ցի ոն տրավ մայի պատ­
ճառ կա րող են հան դի սա նալ ատե լու­
թյու նը, վրե ժը, չար տա հայտ ված գաղտ­
նիք նե րը, ան ժա մա նակ մա հե րը և այլն: 
Լա կա նը այս եր ևույ թը հա մե մա տում էր 
ասե ղի հետ, որը հան կարծ դուրս է գա­
լիս մի քա նի շերտ կտո րե ղե նի մի ջից: 
Ինչ պե՞ս հաս կա նալ տրավ ման: Առա­
ջին հեր թին պետք է բա ցա հայ տել ըն­
տա նե կան գաղտ նի քը, որը թաքն ված է 
խոր ան ցյա լում, որի մա սին մո ռա ցել են 
և չեն խո սում, սա կայն նա ցան կա նում է 
վեր բարձ րա նալ ան գի տակ ցա կան մա­
կար դա կից գի տակ ցա կան մա կար դակ: 
Տրավ ման, ի վեր ջո, դուրս է գա լիս՝ 
գտնե լով կո լեկ տիվ ան գի տակ ցա կա նում 
այն ան ձին, ում մոտ, որ պես պաշտ պա­
նա կան մե խա նիզմ հան դես է գա լիս նույ­
նա կա նա ցու մը. սա մի մյանց հետ փո խա­
դարձ կապ ու նե ցող եր ևույթ է: Գծագ րի 
մի ջո ցով այդ եր ևույ թը փոր ձել ենք ար­
տա հայ տել հե տև յալ կերպ (նկ.1): 

 
Այս եր ևույ թը ի հայտ է գա լիս նաև 

խմ բային տրավ մայի և խմ բային նույ­
նա կա նաց ման ձևով: Նույ նա կա նա­

ցու մը իրե նից ներ կա յաց նում է պաշտ­
պա նա կան մե խա նիզմ, որի դեպ քում 
տվյալ ան ձը էմո ցի ո նալ խոր կա պի մեջ 
է գտնվում նրա հետ, ում հետ տե ղի է 
ու նե նում նույ նա կա նա ցու մը: Այս ամե նը 
բա ցա հայ տե լու հա մար շատ կար ևոր է 
իմա նալ նախ նի նե րին, նրանց ապ րած 
կյան քը, գաղտ նիք նե րը, ամուս նա կան 
կա պե րը, մա հե րը և այն: Այս ամ բողջ 
տե ղե կու թյու նը մի փոքր պարզ եղա­
նա կով գր ված է տոհ մա ծա ռե րի մեջ: 
Տոհ մա ծա ռը կազմ վում է նշե լու հա մար 
սե րունդ նե րի հեր թա փո խը մի այն արա­
կան ճյու ղով, սա կայն ավե լի շատ տե ղե­
կու թյուն ներ իմա նա լու և տե ղա կա յու մը 
պար զե լու հա մար այդ քա նը բա վա կան 
չէ: Այդ պատ ճա ռով հո գե թե րա պի ա յում 
օգ տա գոր ծում են գե նոգ րա մման կամ 
գե նո սո ցի ոգ րա մմայի տեխ նի կան: 1978 
թ–ին Ան րի Կո լո մը մշա կեց Գե նո սո ցիո­
գրամ մայի մե թո դը՝ հիմն ված Մո րե նոյի 
գա ղա փար նե րի վրա: Գե նո սո ցիո գրամ­
ման իրե նից ներ կա յաց նում է հա տուկ 
նշան նե րի մի ջո ցով՝ ըն տա նիք նե րը, զա­
վակ նե րին, մա հե րը և այլն: Նկ.2, 3–ո ւմ 
կփոր ձենք ցույց տալ այդ նշան նե րը և 
նրանց մեկ նու թյուն նե րը: 
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 Շատ կար ևոր է գե նո սո ցիո գրամ մա­
յում նշել թվա կան նե րը և ժա մա նա կա­
հատ ված նե րը [8], [9]: 

Այժմ կփոր ձենք քն նար կել մի դեպք 
գե նո սո ցիո գրամ մայի մի ջո ցով: 

Սույն հե տա զո տու թյու նը, որը կցան­
կա նայինք ներ կա յաց նել կապ ված է 
1830–ա կան թվա կան նե րին Հին Բա յա­
զե տից Արլ. Հա յաս տան գաղ թած (Նոր 
Բա յա զետ, այժմ Գա վառ, այս քա ղա քը 
հիմ նադր վել է հենց սույն գաղ թա կան­
նե րի կող մից, սա կայն, որ պես բնա կա­
վայր ու նի առա վել հին պատ մու թյուն) 
12–ամյա փոք րիկ տղայի հետ: Նա, ան­
կաս կած մի այ նակ ան ցնե լով բազ մա թիվ 
փոր ձու թյուն նե րի մի ջով, իր վրա կրել է 
ման կա կան տրավ ման: [17] 

Ու սում նա սի րե լով նրա հա ջորդ սե­
րունդ նե րին՝ գե նո սո ցի ոգ րա մմայի մի­
ջո ցով կփոր ձենք ցույց տալ տրավ ման 

(նկ4.): Ու սում նա սի րու թյան սկզբ նաղ­
բյուր հան դի սա ցավ տվյալ տոհ մի մի 
երի տա սարդ ան դամ, ով մա հա ցել էր 
դժ բախտ դեպ քից 21տ–ո ւմ, այդ դեպ քից 
սկ սե ցինք հե տըն թաց շարժ վել, հա ջոր­
դը՝ նրա մայրն, ով մա հա ցել էր երի տա­
սար դի մա հից, որոշ ժա մա նակ հե տո: 
Հե տո փոր ձե ցինք ստա նալ երի տա սար­
դի մոր և հոր նախ նի նե րի գե նո սո ցիո­
գրամ ման: Ի հայտ եկան բազ մա թիվ 
տա րօ րի նակ մա հեր, բա ժա նու թյուն­
ներ, խոս վեց օրի որդ նե րի մա սին, որոնք 
այդ պես էլ չեն ամուս նա ցել, կային նաև 
դեպ քեր, երբ երի տա սարդ նե րը պար­
զա պես հե ռա ցել էին տա նից և նրան ցից 
այլևս ոչ մի լուր չէր ստաց վել: Այս քան 
տրավ ման նե րը հնա րա վոր է դառ նային 
երի տա սար դի  մահ վան պատ ճառ, մեր 
կար ծի քով, հնա րա վոր է, քա նի որ կո լեկ­
տիվ ան գի տա կաց կա նում տե ղի ու նե ցող 
պայ քա րը, հենց այս պի սի մի ջոց նե րով 
է փոր ձում ար դա րու թյուն հաս տա տել, 
կամ այս երի տա սար դը նույ նա կա նա ցել 
է իր նախ նի նե րից, որ ևէ մե կի հետ՝ փոր­
ձե լով ինչ–որ բան հի շեց նել կամ վե րա­
կանգ նել ար դա րու թյու նը՝ ինչ–որ մե կի 
կող մից խախտ ված: 
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Ել նե լով պրակ տիկ հո գե բա նու թյան 
էթի կա կան նոր մե րից՝ այս դեպ քի առա­
վել ման րա մասն տե ղե կու թյուն նե րը 
չենք քն նար կի: 

Այս պի սով՝ ըստ մեր կա տա րած հե­
տա զո տու թյուն նե րի՝ հո գե բա նա կան 
տրավ ման նե րը և հետտ րավ մա տիկ 
սթրե սային խան գա րու մը կա րող են 
պատ ճառ հան դի սա նալ տրանս գե նե­
րա ցի ոն տրավ մա նե րի ի հայտ գա լուն: 
Տրանս գե նե րա ցի ոն տրավ մա նե րի ազ­
դե ցու թյու նը բազ մաբ նույթ է և կա րող է 
նո րա նոր տրավ մա նե րի պատ ճառ դառ­
նալ: Այն նման է սեկ տո րի, ինչ քան մե­
ծա նում է այն կյու նը, այն քան մե ծա նում 
է աղե ղը: Հայ ազ գի մոտ տրանս գե­
նե րա ցի ոն տրավ ման կրում է նաև կո­
լեկ տիվ բնույթ: Վտան գը ա յ ն է, որ այն 
ազ գի մասշ տա պով կար ծես վե րած վում 
է հա մա ճա րա կի: Այս ամե նը բա ցա հայ­
տե լու հա մար գոր ծում է շատ կար ևոր՝ 
գե նո սո ցի ոգ րամ մի մե թո դը, որը կա րող 
է շատ տե ղե կու թյուն ներ բա ցա հայ տել 
մեր հո գե կա նում թաքն ված գաղտ նիք­
նե րի մա սին: 
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­ЗОВ­ПРЕДКОВ
 МА РИ АМ ЕРГ НЯН

 На ци о наль ная ака де мия на ук РА, Меж ду на род ный
 на уч но–об ра зо ва тель ный центр, ка фед ра пси хо ло ги и, ма гист рант

В жиз ни лю ди по па да ют в раз лич ные слож ные си ту а ци и. Бы ва ют так же трав ма ти чес кие 
со бы ти я. Эти трав мы мо гут по ме шать не толь ко нам, но и на ше му бу ду ще му по ко ле ни ю. 
Имен но раз ъяс не ние транс ге не ра ции травм да ет воз мож ность от ве тить на мно гие воп ро сы. 
Эти яв ле ни я, про ис хо дя щие в под соз на ни и, мо гут пов ли ять так же на фор ми ро ва нии ар хе ти­
пов в кол лек тив ном под соз на ни и.
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People face different complex situations in life. There are also some traumatic events. These 
traumas can hinder not only us but also our future generations. The explanation of transgenerational 
traumas gives an opportunity to respond to many questions. These phenomena taking place in the 
subconscious, can also affect the formation of the archetypes in the collective unconscious.


