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Բանալի բառեր. ձայնային զգացմունքային սթրես, դիաբեֆիտ, զար-

կերակային ճնշում, անոթազարկի և շնչառության 
հաճախականություն 

 
Հոմեոստազի կայունության պահպանումը ֆիզիոլոգիական տե-

սանկյունից անհրաժեշտ պայման է կենսական կարևորագույն գործա-
ռույթների բազմամակարդակ ազդակային համակարգերի կարգավոր-
ված գործընթացների համար [10]: Սթրեսներին ուղեկցող բազմաթիվ 
ախտաբանական գործընթացների հիմնական պատճառը հոմեոստա-
տիկ զգայահոսքերի հավասարակշռության խախտումն է [9]: Օրգա-
նիզմում հոմեոստազի կայունությունը պայմանավորված է նաև վեգե-
տատիվ նյարդային համակարգի (ՎՆՀ) սիմպաթիկ և պարասիմպա-
թիկ բաժինների հավասարակշռված գործունեությամբ: Օրգանիզմի 
վիսցերալ գործունեությունը կարգավորող կենտրոնական և ծայրա-
մասային օղակները, վերահսկելով վեգետատիվ համակարգի գործու-
նեությունը, նպաստում են սիմպաթո-պարասիմպաթիկ փոխհարա-
բերությունների պահպանմանը, և այդպիսով կարգավորում են կենսա-
կանորեն անհրաժեշտ համակարգերի (շնչառական, սրտանոթային, 
հումորալ և այլն) գործունեությունը [7]:  

Ներկայումս լայն տարածում ունեցող սթրեսային ախտահա-
րումները նույնպես սրտանոթային հիվանդությունների (ՍԱՀ) պատ-
ճառ են հանդիսանում: Ֆիզիոլոգիական տեսանկյունից կյանքն ընթա-
նում է հոմեոստազի կայունության շնորհիվ, որի պահպանման կա-
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րևորագույն պայմանը ֆիզիոլոգիական գործառույթների կարգավո-
րումն է՝ ադապտիվ գործընթացների շնորհիվ: Ձայնային սթրեսը ևս 
առաջացնում է հոմեոստազի խաթարում, և վաղաժամ արագընթաց 
ադապտացիան նպաստում է տարբեր համակարգերի գործունեության 
կարգավորմանը [18]: 

Մյուս կողմից, ժամանակակից դեղաբանական փորձարկումներն 
ապացուցել են, որ մեղրախոտի` (Stevia rebaudiana Bertoni) տերևները 
և Lycium barbarum-ի (հազազ բերբերի) բազմաշաքարներն օժտված են 
կենսաբանական կարևոր ակտիվությամբ, մասնավորապես՝ հակաօք-
սիդանտային, իմունամոդուլյատոր, նյարդապաշտպան [1, 3, 6], ինչ-
պես նաև բարելավում են ՍԱՀ-ը [4,12]: Մի շարք երկրներում մեղրա-
խոտը և հազազ բերբերին օգտագործվում են որպես սննդային հավե-
լում և դեղաբույս դիաբետի և ՍԱՀ-ի ժամանակ [3, 17, 19]: 

Հետազոտության նպատակն է հանդիսացել գնահատել ֆիտոթե-
րապիայի արդյունավետությունը առնետների անոթազարկի, զարկե-
րակային ճնշման, շնչառության հաճախականության ցուցանիշների 
վրա ձայնային սթրեսի պայմաններում: 

 
Նյութն ու մեթոդները  
 
Փորձարկումներն իրականացվել են հետևյալ խմբերում. 
1. Հսկիչ-սթրես խումբ (n=5): Սթրեսից առաջ իրականացվել է 

Ալբինո ցեղատեսակի արու առնետների (230±20գ) անոթազարկի, զար-
կերակային ճնշման և շնչառության հաճախականության ցուցանիշ-
ների չափումներ: Նույն չափումները կատարվել են անմիջապես սթրե-
սից հետո և սթրեսից 30 և 60 րոպե անց: 

2. Դիաբեֆիտ-սթրես խումբ (n=5): Ալբինո ցեղատեսակի արու 
առնետները (230±20գ) ստանդարտ սննդի հետ միասին 3 շաբաթ շա-
րունակ ստացել են դիաբեֆիտ 50մգ/կգ/օր չափաբաժնով, ինչից հետո 
ենթարկվել են ձայնային սթրեսի: Անոթազարկի, զարկերակային 
ճնշման և շնչառության հաճախականության չափումները կատարվել 
են սթրեսից անմիջապես առաջ, ինչպես նաև` 30 և 60 րոպե անց: 

 
Արդյունքները և դրանց քննարկումը 
 
Հսկիչ-սթրես խմբում անոթազարկի ցուցանիշը սթրեսից առաջ 

կազմել է 379±43,93 զ/ր, սթրեսից անմիջապես հետո՝ 562±65,64 զ/ր 
(p<0,0001), սթրեսից 30 րոպե անց` 525±54,31 զ/ր (p=0,002) և 60 րոպե 
անց` 499±41,29 զ/ր (p=0,002) (նկ. 1Ա): 
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Դիաբեֆիտ ստացած և ձայնային սթրեսի ենթարկված առնետ-
ների (դիաբեֆիտ-սթրես խումբ) անոթազարկի ցուցանիշը սթրեսից 
առաջ կազմել է 426±93,4 զ/ր, սթրեսից անմիջապես հետո այդ ցու-
ցանիշը կազմել է 444±77,65 զ/ր (P=0,75), իսկ սթրեսից 30 րոպե անց՝ 
438±83,79 զ/ր (p=0,84) և 60 րոպե անց՝ 420±46,49 զ/ր (p=0,91) (նկ. 1Բ):  

 

 
Նկ. 1. Անոթազարկի ցուցանիշները (M±SD) հսկիչ-սթրես (Ա) և դիաբեֆիտ-
սթրես (Բ) խմբերում: 1 – սթրեսից առաջ, 2 – սթրեսից անմիջապես հետո,  

3 –սթրեսից 30 րոպե անց, 4 – սթրեսից 60 րոպե անց 
 
Սրտային ռիթմի հաճախականության փոփոխությունը օրգանիզ-

մի ունիվերսալ պատասխանն է արտաքին և ներքին միջավայրի փո-
փոխությունների նկատմամբ: Դիաբեֆիտ-սթրես խմբում ցուցանիշ-
ները գրեթե չեն փոխվել, իսկ հսկիչ խմբի անոթազարկի ցուցանիշները 
սթրեսից անմիջապես հետո զգալիորեն ավելացել են և բարձր մա-
կարդակը պահպանվել է սթրեսից հետո 60 րոպե: Դիաբեֆիտը կան-
խարգելել է անոթազարկի ցուցանիշների ավելացումը: 

Հսկիչ-սթրես խմբում զարկերակային ճնշման ցուցանիշը սթրե-
սից առաջ կազմել է 99±8,94 մմ ս.ս., իսկ սթրեսից անմիջապես հետո՝ 
122±11,51 մմ ս.ս. (p=0,007): Այդ ցուցանիշը սթրեսից 30 րոպե անց կազ-
մել է 136±11,40 մմ ս.ս. (p=0,0004), իսկ 60 րոպե անց` 134±15,17 մմ ս.ս. 
(p=0,002) (նկ. 2Ա):  

Դիաբեֆիտ-սթրես խմբում զարկերակային ճնշման ցուցանիշը 
սթրեսից առաջ կազմել է 102±8,37 մմ ս.ս., իսկ սթրեսից անմիջապես 
հետո` 106±8,94 մմ ս.ս. (p=0,48): Այդ ցուցանիշը սթրեսից 30 րոպե անց 
կազմել է 105±10,94 մմ ս.ս. (p=0,62) և 60 րոպե անց՝ 104±5,48 մմ ս.ս. 
(p=0,66) (նկ. 2Բ):  
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Նկ. 2. Զարկերակային ճնշման ցուցանիշները (M±SD) հսկիչ-սթրես (Ա) և 
դիաբեֆիտ-սթրես (Բ) խմբերում: 1 – սթրեսից առաջ, 2 – սթրեսից անմիջապես 

հետո, 3 – սթրեսից 30 րոպե անց, 4 –սթրեսից 60 րոպե անց 
 

Դիաբեֆիտ-սթրես խմբում զարկերակային ճնշման ցուցանիշ-
ները գրեթե չեն փոխվել, մինչդեռ հսկիչ խմբում սթրեսից անմիջապես 
հետո ցուցանիշները մեծացել են և առավելագույն բարձր մակարդակ 
գրանցվել է սթրեսից 30 րոպե անց: Բարձր մակարդակի միտումը 
պահպանվել է սթրեսից հետո մինչև 60-րդ րոպեն: Դիաբեֆիտը կան-
խարգելել է զարկերակային ճնշման ցուցանիշների ավելացումը: 

Նույն կենդանիների մոտ հսկիչ-սթրես խմբում շնչառության հա-
ճախականության ցուցանիշը սթրեսից առաջ կազմել է 114±8,94 
շնչ.շ./րոպե, իսկ սթրեսից անմիջապես հետո՝ 136±21,96 շնչ.շ./րոպե 
(p=0,07): Այդ ցուցանիշը 30 րոպե անց կազմել է 139±25,59 շնչ.շ./րոպե 
(p=0,07), իսկ 60 րոպե անց՝ 126±11,4 շնչ.շ./րոպե (p=0,1) (նկ. 3Ա): 

Դիաբեֆիտ-սթրես խմբում շնչառության հաճախականության 
ցուցանիշը սթրեսից առաջ կազմել է 124±21,91 շնչ.շ./րոպե, իսկ սթրե-
սից անմիջապես հետո՝ 132±17,89 շնչ.շ./րոպե (p=0,54): Այդ ցուցանիշը 
30 րոպե անց կազմել է 112±17,89 շնչ.շ./րոպե (p=0,37), իսկ 60 րոպե 
անց` 113,6±21,09 շնչ.շ./րոպե (p=0,46) (նկ. 3Բ):  
 

Նկ. 3. Շնչառության հաճախականության ցուցանիշները (M±SD) հսկիչ-սթրես 
(Ա) և դիաբեֆիտ-սթրես (Բ) խմբերում: 1 – սթրեսից առաջ, 2 – սթրեսից 

անմիջապես հետո, 3 – սթրեսից 30 րոպե անց, 4 – սթրեսից 60 րոպե անց 
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Գլխուղեղը, որը նեյրոնային և էնդոկրին մեխանիզմներով երկ-
կողմանի ուղիներով հաղորդակցվում է սրտանոթային, իմունային և 
այլ համակարգերի հետ, ներգրավված է նաև սթրեսի նկատմամբ ֆի-
զիոլոգիական պատասխանում [9]: Ուստի սթրեսով հարուցված հի-
վանդությունների բարդության աստիճանը կախված է անհատական 
գործոններից: Գերուժգին սթրեսածին իրավիճակները բարձրացնում 
են ֆիզիոլոգիական համակարգերի ակտիվությունը և առաջացնում ոչ 
առողջ վարք՝ անքնություն, շատակերություն, որոնց երկարատև ազդե-
ցությունը ստեղծում է «ալոստատիկ բեռ»: Սթրեսի և «ալոստատիկ 
բեռ»-ի հետ ասոցացվող հորմոնները ապահովում են օրգանիզմի 
պաշտպանվածությունը՝ խթանելով ադապտացիան ալոստազիսի 
գործընթացի միջոցով, սակայն երկարատև «ալոստատիկ բեռ»-ը օր-
գանիզմում առաջացնում է հիվանդածին փոփոխություններ: Սթրեսի 
նկատմամբ ֆիզիոլոգիական և վարքային պատասխանները ձևավոր-
վում են գլխուղեղում, ուստի վերջինս համարվում է սթրեսի, ալոս-
տազիսի և «ալոստատիկ բեռ»-ի առանցքային կառույց [16]: 

 Սթրեսի նկատմամբ ֆիզիոլոգիական ռեակցիան ձևավորվում է 
երկու հակադարձ գործառույթներից՝ ադապտացիա և վնասաբերու-
թյուն: Բացի ադրենալինից և նորադրենալինից գոյություն ունեն նաև 
այլ միջնորդանյութեր, որոնք մասնակցում են ալոստազիսում՝ կարգա-
վորիչ ցանցերում կապված լինելով միմյանց հետ (նկ. 4): Կարգավորու-
մը իրականացվում է ոչ գծային և շատ անգամ բազմափուլ ձևով [9]: 

 

Նկ. 4. Սթրեսային պատասխանում ներգրավված փոխազդեցությունների  
ոչ գծային ցանցը [McEwen B.S., 2003] 

 
Նկարում սլաքները ցույց են տալիս, որ յուրաքանչյուր համա-

կարգ կարգավորում է մյուսին փոխհակադարձ ձևով, ինչի հետևանքով 
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ստեղծվում է ոչ գծային ցանց: Ավելին, գոյություն ունեն կարգավորման 
բազմաթիվ ուղիներ: Օրինակ` բորբոքային ցիտոկինները բացասակա-
նորեն են կարգավորվում հակաբորբոքային ցիտոկինների միջոցով, 
ինչպես և պարասիմպաթիկ և գլյուկոկորտիկոիդ ուղիներով, մինչդեռ 
սիմպաթիկ ակտիվությունը ավելացնում է բորբոքային ցիտոկինների 
արտադրությունը: Պարասիմպաթիկ ակտիվությունը, օրինակ, դան-
դաղեցնում է սրտի աշխատանքը և ցուցաբերում հակաբորբոքային 
ազդեցություն [9]: 

Մեկ այլ կարևորագույն «սթրես-հորմոններից» են գլյուկոկոր-
տիկոիդները, որոնք արտադրվում են մակերիկամների կեղևային շեր-
տում` ի պատասխան հիպոֆիզի ադրենոկորտիկոտրոպ հորմոնի: 
Բորբոքային և հակաբորբոքային ցիտոկինները կարգավորվում են ոչ 
միայն միմյանց, այլ նաև գլյուկոկորտիկոիդների և կատեխոլամինների 
կողմից: Կատեխոլամինները ավելացնում են բորբոքային ցիտոկին-
ների արտադրությունը, իսկ գլյուկոկորտիկոիդները ճնշում են նրանց 
ավելացումը [15]: 

Այսպիսով նշված ոչ գծային փոխհարաբերությունները ստեղծում 
են ժամանակ-կախյալ և ակտիվություն-կախյալ կոմպենսատոր 
փոփոխություններ ամբողջական օրգանիզմում, մասնավորապես 
առաջին հերթին նյարդաէնդոկրին, սրտանոթային, իմունային և մե-
տաբոլիկ համակարգերի հյուսվածքներում [2]:  

Վեգետատիվ նյարդային համակարգը (ՎՆՀ) մեծ դեր ունի սթրե-
սային պատասխանի ձևավորման մեջ՝ ունենալով մուտքեր հիպոթա-
լամուսից, լիմբիկ համակարգից, պրեֆրոնտալ կեղևից, միջին ուղեղից 
և մոնոամինէրգիկ կորիզներից [11]: Սիմպաթիկ համակարգի ակտի-
վությունը սթրեսի ժամանակ հանգեցնում է անոթազարկի արագաց-
մանը և կծկման ուժեղացմանը, վազոկոնստրիկցիայի, բրոնխոդիլա-
տացիայի, գլյուկոնեոգենեզի, իսկ պարասիմպաթիկ պատասխանը 
ներառում է բրոնխոկոնստրիկցիա, վազոդիլատացիա [8]: Այսպիսով 
ՎՆՀ-ով պայմանավորված մեխանիզմները ներառում են պաշտպանիչ 
և վնասաբեր գործոններ և ավելացնում/բարձրացնում են սրտանո-
թային հիվանդությունների ռիսկերը սթրեսի ժամանակ [5]: 

 Ավանդական և կոմպլեմենտար բժշկության դասագրքերում 
ներառված հետազոտությունները ցույց են տվել Lycium barbarum-ի 
կեղևի կլինիկական արդյունավետությունը հիպերտոնիայի և շաքա-
րային դիաբետի ժամանակ: Պտուղներում պարունակվող բազմաշա-
քարները և ֆլավոնոիդները մետաղական իոնների խելատորներ են և 
ազատ ռադիկալների ոչնչացնողներ [14]: Lycium barbarum-ը և Stevia 
rebaudiana-ն իջեցնում են արյան ճնշումը, պաշտպանում են արյու-
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նատար համակարգը, կանխարգելում են նյարդային համակարգի դե-
գեներատիվ հիվանդությունները և ծերացումը [13]: 

Այսպիսով, դիաբեֆիտը՝ իր կազմի մեջ մտնող Licium barbarum-ի 
տերևների, արմատների, պտուղների և Stevia rebaudiana Bertoni-ի տե-
րևների ադապտոգեն ակտիվության շնորհիվ կարգավորում է օրգա-
նիզմի նյութափոխանակային, օքսիդանտային, նյարդային գործըն-
թացների հավասարակշռությունը ձայնային սթրեսի ժամանակ: 
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Влияние фитотерапии на вегетативные показатели у крыс  
в условиях звукового эмоционального стресса  

 
Л.Г. Аветисян, Р.А. Аветисян, Х.О. Нагапетян, К.А. Небогова,  

Л.Э. Оганнесян, М.А.Бабаханян 
 

Эмоциональный стресс сопровождается множеством нелинейно 
взаимосвязанных патологических процессов, основной причиной которых 
является нарушение равновесия адаптивных потоков сенсорных сигналов. 
В данном исследовании оценивали некоторые вегетативные показатели 
(артериальное давление, частота артериального пульса и дыхания), с 
целью выявления статуса симпато-парасимпатического равновесия в усло-
виях эмоционального стресса, вызванного звуковыми сигналами у крыс. 
Превентивное применение лекарственного сбора Диабефит оказывает 
адаптогенное стабилизирующее воздействие, предотвращая нарушение 
баланса симпато-парасимпатических реакций после эмоционального 
стресса у крыс. 

 
 

Effect of phytotherapy on the vegetative indices in conditions of 
acoustic emotional stress in rats  

 
L. G. Avetisyan, R. A. Avetisyan, Kh. H. Nahapetyan, K. A.Nebogova,  

L. E. Hovhannisyan, M. A. Babakhanyan 
 

Emotional stress is accompanied by a multitude of non-linearly 
interrelated pathological processes, the main cause of which is the disturbance 
of the balance of adaptive sensory signal streams. In this study, some vegetative 
indices (blood pressure, arterial pulse and respiration rate) were evaluated for 
the purpose of revealing the status of sympathetic-parasympathetic equilibrium 
in conditions of emotional stress caused by sound signals in rats. Preventive use 
of medicinal collection Diabephit has an adaptogenic stabilizing effect, 
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preventing disturbance in the balance of sympathetic-parasympathetic reactions 
after the emotional stress in rats. 
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