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Աշխատավորների առողջության պահպանման համար Առողջա-

պահության համաշխարհային կազմակերպությունը (ԱՀԿ) 2007թ 
Առողջապահության Միջազգային Ասամբլեայի LX սեսիայում 2008-
2017 թթ ընթացքում ընդունեց գործողությունների Գլոբալ պլան: Հա-
տուկ ընդգծվեց, որ աշխատավորները՝ լինելով բնակչության ընդհա-
նուր թվաքանակի կեսը, աշխարհի սոցիալ-տնտեսական զարգացման 
հիմնական ապահովողներն են: Փաստաթղթում նաև հայտնվում է, որ 
աշխարհի շատ երկրներում աշխատավորների առողջական վիճակը և 
նրանց մասնագիտական ռիսկի ենթարկվելու աստիճանը խիստ մտա-
հոգիչ է: Հատկապես շեշտվեց, որ աշխատավորների առողջությունը 
զգալիորեն կախված է նաև զբաղվածության նկատմամբ վարած քա-
ղաքականությունից [5,8]: Հայտնի է, որ արտադրական սպեցիֆիկ 
վտանգավոր խախտումները դրսևորվում են բժշկական, սոցիալական 
և տնտեսական զգալի հետևանքներ ունեցող մասնագիտական հիվան-
դությունների ձևով, ինչը կապված է մեծ ծախսեր պահանջող բուժման, 
երկարատև ժամանակավոր անաշխատունակության, հաշմանդա-
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մության բարձր մակարդակի և կոմպենսատոր հսկայական վճարում-
ների հետ [16, 20, 21]:  

Աշխատավորների առողջության պահպանման համար աշխար-
հի զարգացած երկրները, թեև հսկայական նյութական միջոցներ են 
ներդնում արտադրական միջավայրի վնասակար գործոնները չեզո-
քացնելու կամ նվազագույնի հասցնելու և աշխատատեղերում սանի-
տարահիգիենիկ բավարար պահանջներ ապահովելու համար, սակայն 
մասնագիտական հիվանդությունների մակարդակը գրեթե չի նվազում: 
Բացառություն են կազմում ԽՍՀՄ նախկին հանրապետությունները, 
որտեղ գրանցված այդ հիվանդությունների մակարդակը կտրուկ նվա-
զել կամ բացակայում է [6,14]: Աշխատանքային օրենսդրական անկա-
տար դաշտի հետևանքով կողմերը՝ գործատուն, բուժզննում անցկաց-
նող հիմնարկությունը և աշխատողը թաքցնում են հիվանդությունը: 
Մինչդեռ Եվրոմիության օրենսդրությամբ աշխատանքի անվտանգու-
թյան վրա ծախսված գումարները լիովին մտնում են արտադրանքի 
ինքնարժեքի մեջ, իսկ աշխատողի առողջությունը համարվում է որակ-
յալ ապրանքի արտադրության պարտադիր պայման, որովհետև հի-
վանդ աշխատողը չի կարող որակյալ ապրանք արտադրել [7,21] :  

Այսպիսով, աշխատողների առողջության համար առաջնահերթ 
խնդիր է համարվում տեխնիկական, տեխնոլոգիական և սանիտարա-
տեխնիկական մշակումները, որոնք սահմանափակելով արտադրա-
կան գործոնների անբարենպաստ ազդեցությունը, նպաստում են ար-
տադրական միջավայրի լավացմանն ու աշխատողների ընդհանուր, 
ինչպես նաև մասնագիտական հիվանդությունների նվազեցմանը: Սա-
կայն այդ միջոցառումների միջոցով էլ չի հաջողվում պահպանել 
վտանգավոր գործոնների թույլատրելի միջին մեծությունները [16]: 

Այս պարագայում բարձրանում է բժշկակենսաբանական միջո-
ցառումների նշանակությունը, որոնցից կարևոր է սննդանյութերի 
նկատմամբ մարդկանց օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական պահանջները բա-
վարարող, ճիշտ հաշվեկշռված լիարժեք սնունդը և այդ սկզբունքով 
պատրաստված պաթոգենետիկորեն հիմնավորված բուժկանխարգելիչ 
սնունդը (ԲԿՍ): Վերջինս կարևոր դեր ունի օտարածին նյութերի 
վտանգավոր ազդեցությունը մարդու օրգանիզմի վրա կանխելու կամ 
նվազեցնելու գործում: ԲԿՍ-ի կազմում ներմուծված համապատաս-
խան սննդանյութերը կարող են արագացնել կամ դանդաղեցնել թունա-
վոր նյութերի փոխանակությունն օրգանիզմում, կարող են նաև նպաս-
տել օրգանիզմից նրանց արագ հեռացմանը [16]:  

Այսօր հանրապետությունում աշխատանքային առավել անբարե-
նպաստ գործոններ կան, հետևաբար նաև ընդհանուր և մասնագի-
տական հիվանդությունների բարձր ռիսկ կարող է արձանագրվել մեր 
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տնտեսության առաջնահերթ ճյուղ համարվող հանքարդյունաբերու-
թյան, այնուհետև գյուղատնտեսության և գործող արդյունաբերական 
որոշ այլ ճյուղերում զբաղված աշխատողների շրջանում [1]:  

 
Նյութը և մեթոդները  
 
Սույն աշխատանքը նվիրված է Զանգեզուրի պղնձամոլիբդենա-

յին կոմբինատի բանվորների փաստացի սննդում հիմնական սննդա-
նյութերի և էներգիայի քանակական ու որակական ցուցանիշների 
ուսումնասիրությանը և ստացված արդյունքների հիգիենիկ գնահատ-
մանը: Հետազոտվել են այդ կոմբինատում աշխատող 22 կանանց (ֆի-
զիկական ակտիվության գործակիցը – ՖԱԳ-ը՝ 1,9) և 25 տղամարդ-
կանց (ՖԱԳ-ը՝ 2,2) աշնանային եղանակի մեկ շաբաթվա փաստացի 
շուրջօրյա սննդային օրաբաժիններ: Ուսումնասիրվել է նաև ձմռան 
վերջի ու աշնան սկզբի ամիսներին կոմբինատի ճաշարանի կողմից 
բանվորներին անվճար տրամադրած մեկական շաբաթվա բուժկան-
խարգելիչ սննդաբաժինները: 

Սննդային օրաբաժիններում սննդանյութերի պարունակությունը 
հաշվվել է սննդամթերքների քիմիական կազմի աղյուսակներով: 
Ուսումնասիրվել են սննդաբաժինների ֆիզիոլոգիական նորմերով 
ռեգլամենտավորված քիմիական կազմի ցուցանիշները՝ ածխաջրատ-
ների, ընդհանուր սպիտակուցների և ճարպերի, ինչպես նաև կեն-
դանական ծագում ունեցող սպիտակուցների ու բուսական ճարպերի 
քանակությունները [12]: Աշխատողների շուրջօրյա սննդաբաժիննե-
րում սննդանյութերի պարունակության և էներգետիկ արժեքի գնահա-
տականը տրվել է ՌՖ ԲԳԱ Սննդի ինստիտուտի և Առողջապահության 
համաշխարհային կազմակերպության (ԱՀԿ) կողմից հանձնարարված 
հիգիենիկ նորմերի հետ համադրելու եղանակով: ԱՀԿ-ի կողմից հանձ-
նարարված անթրոպոմետրիկ ցուցանիշներով գնահատվել է սննդային 
ստատուսը, որի ախտորոշման հիմնական չափորոշիչներից մեկը 
մարմնի զանգվածի գործակցի (ՄԶԳ-ի)՝ չափահաս մարդու մարմնի 
զանգվածի և հասակի հարաբերության արդյունքի մեծությունն է [22]:  

 

Արդյունքները և դրանց քննարկումը  
 

 

Զանգեզուրի պղնձամոլիբդենային կոմբինատում աշխատող 
տղամարդկանց և կանանց փաստացի սննդում հիմնական սննդանյու-
թերի և էներգետիկ արժեքի հետազոտության արդյունքները ցույց տվե-
ցին (աղ.1), որ նրանց շուրջօրյա սննդային օրաբաժինները քանակա-
կան առումով գրեթե ապահովել, առանձին դեպքերում էլ գերազանցել 



 138 Медицинская наука  Армении  НАН  РА    т. LVII  № 3   2017 

են հիմնական սննդանյութերի՝ սպիտակուցների, ճարպերի և ածխա-
ջրատների նկատմամբ օրգանիզմի պահանջները: Այլ խոսքով, սննդա-
բաժինների կազմում եղած հիմնական սննդանյութերի և էներգիայի 
արժեքների միջին ցուցանիշներն ապահովել են մասնագիտական 
տվյալ  խմբին  պատկանող  աշխատողների ֆիզիոլոգիական  նորմերը,  

 

Աղյուսակ 1 
Կոմբինատի աշխատողների սննդային օրաբաժինների  

պարունակությունը հիմնական սննդանյութերով և դրանց 
կալորիականության տեսակարար կշիռը, (%) 

  
Ցուցանիշներ 

 
 

Սննդանյութեր 

Փաստացի 
պարունա-

կու- 
թյունը (գ) 

Հիգիենիկ 
նորմերը 

(գ) 

Շեղումները՝ 
հավելյալ 

(+), դեֆիցիտ (-) 

գրամ % 

Տ Ղ Ա Մ Ա Ր Դ Ի Կ 

Ընդհանուր սպիտակուցներ, գ.՝ 128.0 99.0 +27 +29.3 

այդ թվում կենդանական 61.5 54.5 +7 +12.8 

Ընդհանուր ճարպեր, գ.՝ 
այդ թվում բուսական 

120.7 116,,0 +4.5 +4.05 
39.1 34.8 +4.3 +11.0 

Ածխաջրատներ, գ. 492 513,0 -21 -4.2 
Ս:Ճ:Ա փոխհարաբերությունը 1: 0.9:3.8 1:1.2:5.2   
Էներգետիկ արժեքը, Կկալ 3600 3500 +100 +2.8 
Սպիտակուցների կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

14.2 11.3  +2.9 

Ճարպերի կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

30.2 29.8  +1.4 

Ածխաջրատների կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

56.7 58.6  -3.3 

Կ Ա Ն Ա Յ Ք 
Ընդհանուր սպիտակուցներ, գ.՝ 
այդ թվում կենդանական 

87.7 74,0 +13.7 +15.7 
40.5 33,0 +6.5 +8.5 

Ընդհանուր ճարպեր, գ.՝ 
այդ թվում բուսական 

90,8 76,0 +13.2 +6.3 
39.0 23,0 +16.0 +41.0 

Ածխաջրատներ, գ. 365 369 -4.0 -1.1 
Ս:Ճ:Ա փոխհարաբերությունը 1.:1:4.1 1:1:5   

Էներգետիկ արժեքը, Կկալ 2600 2500 +100 +3.9 
Սպիտակուցների կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

13.5 12.0  +1.5 

Ճարպերի կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

30.3 27.3  +3.0 

Ածխաջրատների կալորիականության 
տեսակարար կշիռը, % 

56.1 59.0  - 2.9 
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ինչը հետխորհրդային շրջանում մեր կողմից կատարված համանման 
բոլոր հետազոտություններից արմատապես տարբերվող և, ինչ որ 
չափով, անակնկալ երևույթ է [2-4]: Թիվ 1 աղյուսակից երևում է, որ 
սպիտակուցների և ճարպերի միջին քանակը հիգիենիկ օրական 
նորմերին գերազանցել է համապատասխանաբար 29.3% և 12.8%-ով 
տղամարդկանց, 15.7% և 8.5%-ով՝ կանանց սննդում: Ածխաջրատների 
միջին մակարդակը, չնչին տարբերությամբ, համապատասխանել է 
հիգիենիկ նորմերին: Անակնկալն այն է, որ փաստացի սննդի որակա-
կան կողմի այսպիսի կազմը բնորոշ է ուժեղ տնտեսություն ունեցող 
երկրների բնակչության սննդին [11,14], քանզի կենդանական սննդա-
մթերքները սննդային օրաբաժինների ամենից թանկ բաղադրամասն 
են: Թույլ տնտեսություն ունեցող բոլոր երկրներում, ինչպիսին նաև 
մեր հանրապետությունն է, դրանց գները մարդկանց եկամուտների 
հետ անհամատեղելի են: Այդ պատճառով մեր ազգաբնակչության գե-
րակշիռ մասի սննդում կենդանական ծագում ունեցող սննդամթերք-
ների տեսակարար կշիռը չնչին է, հետևաբար զգալիորեն պակաս է 
նաև կենդանական լիարժեք սպիտակուցների քանակը: Թիվ 1 աղ-
յուսակում բերված տվյալները մի կողմից մարզի բնակչության բարձր 
զբաղվածության, մյուս կողմից պղնձամոլիբդենային կոմբինատի կող-
մից աշխատողներին տրվող բուժ-կանխարգելիչ անվճար սննդի ար-
դյունքն են, ինչին դեռևս կանդրադառնանք:  

Հետազոտված ընտրանքի սննդային օրաբաժինների հիմնական 
սննդանյութերով ապահովվածության անհատական վերլուծության 
արդյունքները ներկայացված են սննդաբաժինների հիմնական սննդա-
նյութերով ապահովվածության տարբեր մակարդակների տեսքով (աղ. 
2): Աղյուսակից երևում, է որ ընդհանուր սպիտակուցների բավարար 
քանակություն են ստացել հետազոտվածների ընդամենը 52.4%-ը 
(տղամարդիկ՝ 16, կանայք՝ 36.4%-ը), կենդանական սպիտակուցներ 
համապատասխանաբար՝ 32,0 և 36.4%-ը: Ընդհանուր ճարպերի բա-
վարար քանակություն են ստացել տղամարդկանց 24,0%-ը, կանանց՝ 
ընդամենը 9.1%-ը, իսկ տղամարդկանց 44.0%-ի և կանանց 89.9%-ի 
սննդում արձանագրվել են ընդհանուր ճարպերի հավելյալ քանակու-
թյուններ: Բուսական ճարպերի բավարար քանակություն են ստացել 
տղամադկանց 28%-ը, կանանց՝ ընդամենը 4,5%-ը: Ածխաջրատների 
քանակությունը բավարար է եղել հետազոտված բանվորների և բան-
վորուհիների համապատասխանաբար 48 և 45.5%-ի օրաբաժիններում: 
Հարկ է նաև նշել, որ հետազոտվածներից 12-90%-ի սննդային օրա-
բաժինները պարունակել են հիմնական սննդանյութերի հավելյալ 
քանակներ, ինչը կարող է խաթարել մարդու օրգանիզմում նյութափո-
խանակության գործընթացների նորմալ ընթացքը, որի կարգավորման 
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համար կարևոր դեր է խաղում օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական պահանջ-
ները անհրաժեշտ քանակությամբ և փոխհարաբերությամբ սննդա-
նյութեր մատակարարող սնունդը: Դրանով է պայմանավորված ժամա-
նակակից սննդագիտության` մարդկանց սննդի լիարժեք և հաշվե-
կշռված լինելու պահանջը, ինչի ապահովման գլխավոր գործոնը 
նրանց շուրջօրյա սննդային օրաբաժինների ճիշտ բաղադրակազմն ու 
կառուցվածքն է [14.16]: Իսկ ուսումնասիրված համակազմի շուրջօրյա 
փաստացի սնունդն ունեցել է սպիտակուցային և հատկապես ամե-
նաբարձր կալորիականությամբ օժտված սննդանյութերի՝ ճարպերի 
հավելյալ քանակներ, ինչի պատճառով կոպտորեն խախտվել է սպի-
տակուց:ճարպ:ածխաջրատ 1:1,2:5,2 անհրաժեշտ փոխհարաբե-
րությունը:  

 
Աղյուսակ 2 

Հետազոտված ընտրանքի սննդային օրաբաժինների հիմնական 
սննդանյութերով  ապահովվածության մակարդակները (%) 

 
 

 
Ապահովվա- 

ծության 
մակարդակները 

Սպիտակուցներ Ճարպեր  
Ածխա-

ջրատներ 
 
 

 
 

Կկալ 
 
 

ընդհա- 
նուր 

քանակը 
 

այդ թվում 
կենդա- 
նական 

ընդհա- 
նուր 

քանակը 

այդ թվում 
բուսա- 

կան 

Տ Ղ Ա Մ Ա Ր Դ Ի Կ 

Բավարար 
16.0 32.0 24.0 28.0 48.0 32.0 

Անբավարար - 24.0 32.0 24.0 40.0 24.0 

Հավելյալ 84.0 44.0 44.0 48.0 12.0 44.0 

Կ Ա Ն Ա Յ Ք 

Բավարար 36.4 27.2 9.1 4.5 45.5 27.3 

Անբավարար - 36.4 - 9.0 36.3 45.4 

Հավելյալ 63.6 36.4 89.9 86.5 18.2 27.3 

 

Անդրադառնալով կոմբինատի ճաշարանի կազմած ԲԿՍ ճաշա-
ցուցակներով անվճար հատկացվող կերակրատեսակների քիմիական 
կազմի հիգիենիկ բնութագրին, հարկ է նշել, որ հաշվի առնելով սննդա-
գիտության արդի սկզբունքները, նրանք ձգտել են ճաշացուցակների 
քիմիական կազմի քանակական և որակական կողմերը ինչ-որ չափով 
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համապատասխանեցնել հիգիենիկ ներկա պահանջներին: Սակայն 
հիմնական սննդանյութերի՝ սպիտակուցների, ճարպերի և ածխաջրա-
տների շաբաթական միջին պարունակությունը համապատասխա-
նաբար կազմել է 66.6, 66.0 և 231.1գ, որի հետևանքով նրանց փոխհա-
րաբերությունը կազմել է 1:1:3,5, ինչը հարիր չէ ֆիզիոլոգիական արդի 
պահանջներին: Ֆիզիոլոգիական նորմերը համարվում են բնակչու-
թյան փաստացի սննդի գնահատման չափանիշ, գիտական բազա են 
հանդիսանում սննդամթերքի արտադրության ու սպառման, պարենա-
մթերքի ռեզերվների գնահատման, «պարենային զամբյուղի» հավաքա-
ծուի և բնակչության առողջությունն ապահովող սոցիալական պաշտ-
պանության համար: Այդ նորմերը գիտական հիմք են հանդիսանում 
նաև վտանգավոր պայմաններում աշխատողների համար մշակելու 
բուժ-կանխարգելիչ սնունդ [15]: 

Այդուհանդերձ, կանանց և տղամարդկանց ֆիզիկական ակտի-
վության համապատասխանաբար 1,9 և 2,3 գործակցի (ՖԱԳ) պարա-
գայում ԲԿՍ-ը փաստորեն ապահովել է աշխատողների շուրջօրյա 
սննդում հիմնական սննդանյութերի և էներգածախսի ավելի քան  
50%-ը (1700-2000կկալ): Այսպիսի կալորիականությամբ ԲԿՍ իր հեր-
թին կարող է ապահովել նաև միկրոնուտրիենտների նկատմամբ 
աշխատողների օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական օրական պահանջի 50-
70%-ը: Չափազանց կարևոր է նաև այն, որ աշխատունակ ազգաբնակ-
չության սննդի համեմատությամբ, սույն ԲԿՍ-ի պարենամթերային 
կառուցվածքը, անկախ տարվա եղանակից, առավել բազմազան և 
ավելի հարուստ է զանազան հյութերով, մրգերով և բանջարեղենով: 
Այս հանգամանքը կարելի է ծառայեցնել որպես հուսալի գործիք՝ բա-
րելավելու հանրապետության համանման ձեռնարկություններում 
զբաղված աշխատող մարդկանց սնունդը, ինչը մեր երկրի սոցիալ-
տնտեսական անբարենպաստ ներկա պայմաններում բնակչության 
որոշ հատվածի սոցիալական ծանր վիճակը որոշակիորեն կմեղ-
մացնի:  

Հայտնի է, որ սննդի քանակական և որակական գնահատականը 
բնութագրվում է մի կողմից փաստացի սննդի քիմիական կազմի 
ուսումնասիրության արդյունքներով, մյուս կողմից՝ սննդային ստա-
տուսի հիմնական չափորոշիչ hանդիսացող մարմնի զանգվածի գոր-
ծակցի (ՄԶԳ) ուսումնասիրության անթրոպոմետրիկ օբյեկտիվ մեծու-
թյունների հետազոտության արդյունքներով:  

Մարմնի զանգվածի գործակցի ուսումնասիրության արդյունքնե-
րը ցույց տվեցին (աղ.3), որ հետազոտված բանվորուհիների 50.0%-ը և 
բանվորների 62.5%-ն ունեցել են մարմնի զանգվածի գործակցի նոր-
մալ՝ 18,5-25 կգ/մ2 ցուցանիշներ, համապատասխանաբար 31.8%-ի և 
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30.4%-ի շրջանում արձանագրվել է մարմնի հավելյալ զանգված՝ ՄԶԳ 
26-30 կգ/մ2, իսկ 18.2%-ի և 4.4%-ի շրջանում՝ առաջին աստիճանի 
ճարպակալում: Վստահորեն կարելի է արձանագրել, որ ՄԶԳ-ի 
ուսումնասիրության արդյունքները հետազոտվածների փաստացի 
սննդում վերը նշած թերությունների հետևանքներն են:  

 
 

Աղյուսակ 3 
Հետազոտվածների մարմնի զանգվածի գործակցի (ՄԶԳ) ցուցանիշները 

 

Մարմնի զանգվածի գործակից 
(կգ/մ2) 

 

ՄԶԳ-ի անհատական վերլուծության 
արդյունքների գնահատական 

Թվաքանակ 
 (%) 

 

Կին Տղամ. 

Միջին 

Կին Տղամ. 
ՄԶԳ-ը փոքր է 18,5-ից – 

խրոնիկական էներգետիկ 
անբավարարություն 

 
ՄԶԳ-ը հավասար է 18,5-25 կգ/մ2 – 

ՄԶԳ-ի նորմալ ցուցանիշ 
ՄԶԳ-ը մեծ է 25-30կգ/մ2 – մարմնի 

հավելյալ զանգված 
 

ՄԶԳ-ը մեծ է 30,0-35,0 կգ/մ2- 1-ին 
աստիճանի ճարպակալում 

 

- 
- 

27.1 24.4 
 

50.0 
 

65.2 

Առավելա- 
գույն 

37.4 30.9 
 

31.8 
 

30.4 

Նվազագույն 19.5 19.7 18.2 

 
4.4 

 

Այսպիսով, ուսումնասիրված համակազմի շրջօրյա փաստացի 
սնունդը պարունակել էր սպիտակուցների, առանձնապես ամենա-
բարձր կալորիականությամբ օժտված սննդանյութերի՝ ճարպերի հա-
վելյալ քանակներ: Աշխատավորների առողջության համար հատկա-
պես վտանգավոր էր 89.9% կանանց և 44% տղամարդկանց սննդում 
հայտնաբերված ընդհանուր ճարպերի հավելյալ քանակները: Դրա 
հետևանքով հետազոտված բանվորների և բանվորուհիների 30-32%-ն 
ունեցել են մարմնի հավելյալ զանգված, իսկ 4%-ը՝ I աստիճանի ճար-
պակալում: Այս ամենը սպիտակուց:ճարպ:ածխաջրատ ֆիզիոլոգիա-
կան 1:1,2:5,2 անհրաժեշտ փոխհարաբերության կոպիտ խախտման 
արդյունքն է, որն անհրաժեշտ է շտկել՝ համաձայնեցնելով հիգիենիկ 
նորմերին:  

 
Поступила 05.06.17 
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Изучение и гигиеническая оценка содержания основных 
пищевых веществ и энергетической ценности фактического 
питания работающих лиц в Зангезурском медно-молибденовом 

комбинате 
 

М.А. Мкртчян, В.Ю. Коган, М.С. Бархударян, Р.Д. Ованесян,  
Г.П. Мурадян, А.Г. Маргарян, Г.Т.Саргсян, А.Г. Геворкян  
 
 Были изучены количественные и качественные показатели основ-

ных пищевых веществ и энергии в фактическом питании работающих лиц 
в Зангезурском медно-молибденовом комбинате. Суточные рационы 
питания количественно почти обеспечивали, а в отдельных случаях пре-
вышали потребности организма в основных пищевых веществах и энер-
гии. Лечебно-профилактическое питание, предоставляемое комбинатом 
бесплатно, обеспечивало более 50% (1700-2000 ккал) энергозатрат и 
основных нутриентов в суточном питании. В итоге суточное фактическое 
питание содержало повышенное количество белков и, особенно, жиров, в 
связи с чем было грубо нарушено требуемое физиологическое  соотноше-
ние белков, жиров, углеводов (1:1,2:5,2). Последнее необходимо скоррек-
тировать согласно гигиеническим нормам. 

 
 
 

Study and the hygienic assessment of the basic nutrients content and 
the energy value in the actual nutrition of the workers of the 

Zangezur Copper and Molybdenum Factory 
  

M.A. Mkrtchyan, V.Y. Kogan, M.S. Barkhudaryan, R.D. Hovhannesyan, 
G.P. Muradyan, A.G. Margaryan, G.T. Sargsyan, A.G.Gevorgyan  

 
 

The research in Zangezur Copper-Molybdenum Factory studied the 
quantitative and qualitative indices of nutrients and energy in everyday meal of 
the Factory workers. The portion of daily diet generally provided the quantity 
of the basic nutrients and energy needed for human organism, and sometimes 
even exceeded it. The Factory provided its workers with free of charge 
medical-preventive diet comprising 50% (2000-2500 kcal) of daily energy 
and nutrients intake. Actually the food contained additional amount of 
proteins, and especially fats, and the essential ratio of proteins, fats and 
carbohydrates (1:1,2:5,2) was disturbed. This proportion has to be balanced 
in accordance with the hygiene norms. 
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