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 В последние годы учеными широко изучаются медико-биологи-

ческие свойства плодов Годжи – Goji berries (GB), очень богатых ценными 
питательными веществами и минералами природного происхождения – 
цинк, кальций, селен, фоcфор и др. [7,8,12], а также антиоксидантами, 
иммуномодуляторами, противоопухолевыми элементами [4,6,9-13] и, что 
очень важно, способствующим купированию злокачественных новообра-
зований в организме микроэлементом  –  германиeм  [3,5]. 

 В нашей предыдущей работе было показано регулирующее влияние 
плодов, листьев и корней фитопрепаратов GB на функциональное сос-
тояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем крыс как в норме, так 
и в условиях воздействия эмоционально-звукового стресса (ЭЗС) [1,2]. В 
настоящей работе проводились исследования, посвященные сравнитель-
ному изучению влияния плодов китайского и выращенного в Aрмении 
гидропонным способом тибетского GB на функциональное состояние сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем у крыс в норме и при воздейст-
вии ЭЗС. 

  
 Материал и методы 
 
Опыты проводились на девяти интактных крысах-самцах массой 

220-240г, разделенных на три группы – по три в каждой. Крыс первой 
группы поили 5% настоем плодов выращенного в Армении гидропонным 
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способом тибетского GB [2], второй – 5% настоем плодов китайского GB, 
а третьей (контроль) – обычной питьевой водой. Крысы всех трех групп 
находились в одинаковых условиях кормления и ухода. 

Спустя 10 дней у всех крыс определяли частоту сердечных сокраще-
ний (ЧСС), систолическое артериальное давление (САД) и частоту дыха-
тельных движений (ЧДД). ЧСС, САД и ЧДД регистрировали после 10-ми-
нутной фиксации крыс на экспериментальной установке и их успокоения, 
а затем на фоне воздействия ЭЗС и через 10-15 минут после прекращения 
стрессогенного воздействия. Определение ЧСС, САД и ЧДД проводили по 
известной методике[1]. В качестве ЭЗС использовали действие крысиного 
писка, записанного на магнитофонной ленте [2]. 

  
 Результаты и обсуждение 
 
 Усредненные результаты полученного экспериментального мате-

риала представлены в таблице.  
 

 Таблица 
 Влияние настоя плодов китайского и выращенного в Армении гидропонным 

способом тибетского GB на функциональное состояние сердечно-сосудистой  
и дыхательной систем у крыс в норме и при стрессе 

 

Воздействующий 
фактор 

Что изучено 
Исходные 

данные 
Во время 
стресса 

Через 10-15 
мин после 

стресса 
Настой плодов GB, 

выращенного в 
Армении 

САД, мм рт.ст. 
ЧСС, уд./мин 
ЧДД, мин 

18 
436 
68 

122 
448 
68 

118 
439 
68 

Настой плодов GB 
китайского 

 

САД, мм рт.ст. 
ЧСС, уд./мин 
ЧДД , мин 
 

122 
440 
75 

127 
456 
85 

125 
460 
76 
76 

Вода питьевая 
 
 

САД, мм рт.ст. 
ЧСС, уд./мин 
ЧДД, мин 
 
 

123 
444 
75 

138 
476 
86 

136 
472 
76 

 
 Из таблицы видно, что у крыс контрольной серии (получавших для 

питья обычную воду) САД после фиксации и успокоения в среднем 
составляло 123 мм рт.ст., у крыс первой экспериментальной группы 
(получавших для питья настой плодов GB, выращенного в Армении) – 118 
мм рт. ст., а второй экспериментальной группы (получавших для питья 
настой плодов GB китайского происхождения) – 122 мм рт.ст., т.е. у крыс 
первой группы наблюдается небольшое снижение САД, по сравнению с 
контрольной, на 5 мм рт.ст., а у крыс второй группы величина САД 
находилась на уровне контрольных значений. На фоне 10-минутного воз-
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действия ЭЗС наблюдается некоторое повышение САД, которое состав-
ляло 15 мм рт.ст. у контрольной группы крыс (от 123 мм рт.ст.в покое до 
138 мм рт.ст. на фоне воздействия ЭЗС), 4 мм рт.ст. у крыс первой опыт-
ной группы (от 118 мм рт.ст. в покое до 122 мм рт.ст. на фоне воздействия 
ЭЗС) и 5 мм рт.ст. у крыс второй опытной группы (от 122 мм рт.ст.в покое 
до 127 мм рт.ст. на фоне воздействия ЭЗС). Через 15 мин после выклю-
чения ЭЗС воздействия САД у контрольных крыс оставалось выше исход-
ного уровня на 13 мм рт.ст., у крыс первой опытной группы оно находи-
лось на уровне исходных значений, а второй – выше исходного уровня на 
3 мм рт.ст. Из приведенных данных явствует, что ЭЗС почти не оказывает 
влияния на величину САД у крыс, получавших настой плодов GB, раз-
веденного впервые в Армении, и незначительно увеличивает при полу-
чении настоя китайского GB, что все же остается ниже контрольного 
уровня.  

Таким образом, можно сказать, что настой GB как армянского, так и 
китайского способствует некоторому ограничению воздействия ЭЗС на 
САД у опытных крыс, по сравнению с контрольными данными.  

Из таблицы явствует, что у контрольных крыс, получавших для 
питья обычную воду, ЧСС, подсчитанная после успокоения животных, 
составляла в среднем 444 уд./мин, тогда как у опытных крыс первой груп-
пы, получавших настой плодов GB, разведенного в Армении, она состав-
ляла 436 уд./мин, а китайского – 440 уд./мин, т.е. наблюдается тенденция 
незаметного снижения ЧСС – на 8 уд./мин у крыс первой группы и 4 уд./ 
мин – второй. Регистрация ЧСС на фоне воздействия ЭЗС также показала 
некоторое уменьшение ЧСС у крыс, получавших фитонастой плодов GB 
как армянского, так и китайского образцов. Так, если на фоне воздействия 
ЭЗС ЧСС у контрольных крыс составляла в среднем 476 уд./мин, то у 
крыс, получавших настой плодов GB армянского образца, она составляла 
448 уд./мин, а китайского – 456 уд./мин, т.е. меньше от контрольных на 28 
уд./мин у крыс первой опытной группы и 20 уд./мин – второй. Регистра-
ция ЧСС у всех групп крыс, проведенная через 10-15 минут после прекра-
щения воздействия ЭЗС, показала небольшое ее уменьшение у контроль-
ных животных, однако она продолжала оставаться выше от исходного 
уровня на 28 уд./мин (444 уд./мин до воздействия ЭЗС и 472 уд./мин через 
10-15 минут после прекращения воздействия ЭЗС). У крыс, получавших 
фитонастой плодов GB, разведенного в Армении, через 10-15 мин после 
прекращения ЭЗС воздействия наблюдалось снижение ЧСС, с приближе-
нием к исходным значениям – выше исходного уровня на 3 уд./мин (436 
уд./мин до воздействия ЭЗС и 439 уд./мин через 10-15 минут после 
прекращения воздейсвия ЭЗС). У крыс, получавших фитонастой плодов 
GB китайского образца, через 10-15 минут после прекращения ЭЗС воз-
действия частота ЧСС продолжала оставаться выше исходного уровня на 
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20 уд./мин (440 уд./мин до воздействия ЭЗС и 460 уд./мин через 10-15 
минут после прекращения воздействия ЭЗС).  

 На основании полученных данных можно заключить, что у крыс, 
получавших для питья фитонастой плодов GB как армянского, так и 
китайского образцов, наблюдается их некоторое подавляющее влияние на 
учащение ЧСС, наблюдавшееся у контрольных особей, что свидетель-
ствует об антистрессорных свойствах использованных фитонастоев, более 
выраженных при применении плодов GB, выращенного в Армении. 

 Изучение динамики изменения ЧДД у контрольных крыс показало, 
что при воздействии ЭЗС наблюдается ее увеличение на 11 дыхательных 
движений в минуту – от 75 до 86, а через 10-15 минут после прекращения 
воздействия ЭЗС отмечается ее возвращение к исходным параметрам (75 
дыхательных движений в минуту до воздействия ЭЗС и 76 – через 10-15 
минут после прекращения стрессорного воздействия). У крыс первой 
экспериментальной группы, получавших для питья фитонастой плодов 
GB, выращенного в Армении, ЧДД заметных изменений от исходных 
значений не претерпевает как на фоне воздействия ЭЗС, так и спустя 10-15 
минут после его прекращения (у крыс первой экспериментальной группы, 
получавших фитонастой GB как до, так и во время или после прекращения 
ЭЗС воздействия, ЧДД составляла 68 в минуту). У крыс второй экспери-
ментальной группы, получавших фитонастой плодов GB китайского 
происхождения на фоне стрессогенного воздействия наблюдалось неко-
торое учащение ЧДД (75 дыхательных движений в покое и 85 – на фоне 
ЭЗС воздействия). После 10-15-минутного прекращения стрессорного воз-
действия у крыс этой группы наблюдалось возвращение ЧДД к исходным 
значениям. Из приведенных данных становится очевидным, что приме-
нение фитонастоя плодов китайского и выращенного в Армении гидро-
понным способом тибетского GB оказывает ограничивающее воздействие 
ЭЗС и на ЧДД, что более эффективно проявляется при применении 
армянского фитонастоя. 

Таким образом, из анализа приведенных данных становится очевид-
ным, что у крыс, получавших фитонастой плодов китайского и выращен-
ного в Армении гидропонным способом тибетского GB, наблюдается 
уменьшение ЧСС, САД и ЧДД, по сравнению с контрольными резуль-
татами, что применение этих фитонастоев оказывает ограничение уча-
щающего воздействия ЭЗС на ЧСС, ЧДД и на увеличение САД, что более 
выражено после применения армянского фитонастоя. 

  
 Поступила 13.06.16 
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 Չինական և Հայաստանում հիդրոպոնային եղանակով 
ներմուծված Տիբեթյան հազազի (Goji berries) պտուղների 

համեմատական հետազոտությունը առնետների սրտանոթային 
և շնչառական համակարգերի ֆունկցիոնալ վիճակի վրա 

նորմայում և սթրեսի պայմաններում 
 

 Խ.Հ.Նահապետյան, Թ.Գ.Նիկողոսյան, Ռ.Ա.Հարությունյան, 
 Մ.Ա.Բաբախանյան, Հ.Յու.Հովսեփյան, Լ.Է. Հովհաննիսյան 

 
 Ցույց է տրվել, որ Չինական և Հայաստան ներմուծված Տիբեթյան 

հազազի (Goji berries) պտուղների բուսաթուրմի ընդունումը նպաս-
տում է սթրեսածին գրոծոնների կողմից առնետների օրգանիզմի 
սրտանոթային և շնչառական համակարգերի վրա թողած ազդեցու-
թյան սահմանափակմանը, ինչն առավել զգալի է արտահայտվում հայ-
կական տարատեսակի պտղաթուրմի ընդունման դեպքում:  

 
 

 The comparative study of the influence of Chinese and Tibetian Goji 
berries fruit grown by hydroponic method in Armenia on the 

functional state of cardiovascular and breathing systems in rats in 
norm and under stress 

 
 Kh.H. Nahapetyan, T.G. Nikoghosyan, R. A. Harutyunyan, 

 M.A.Babakhanyan, H.Y.Hovsepyan, L.E.Hovhannisyan 
 

 Is has been shown that the use of extract of Chinese Tibetan fruit Goji 
berries, as well as the one introduced in Armenia, causes restriction of the 
negative influence of stressogenic factors, in particular emotional-sound stress, 
on the functional state of the cardiovascular and breathing systems in rats, that 
is more expressed in case of use of the Armenian type of phytoextract. 
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