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Дефицит содержания тиреотропного гормона (ТТГ) гипофиза и ти-

реоидных гормонов (ТГ): свободного трийодтиронина (св. Т3) и свобод-
ного тироксина (св. Т4) в сыворотке крови обусловливает появление кли-
нического состояния, известного как гипотиреоз (ГПТ) [1]. В основе раз-
вития синдрома ГПТ лежит длительный дефицит йодированных гормонов 
в организме со снижением окислительных процессов и термогенеза, что 
приводит к нарушениям центральной, вегетативной, эндокринной, сердеч-
но-сосудистой, пищеварительной систем, а также к дистрофии и слизисто-
му отёку различных органов и тканей (микседема) [2]. Известно, что 
биологически активные вещества (БАВ) оказывают протекторный эффект 
в отношении рефренсных диапазонов концентрации ТТГ, св. Т3, св. Т4 в 
сыворотке крови у крыс при патологии щитовидной железы (ЩЖ) типа 
манифестного гипотиреоза (МГПТ) [5, 9]. Предполагается, что аналогич-
ными свойствами могут обладать также пролином богатые пептиды 
гипоталамуса, в частности гипоталамический нейропептид галармин 
(ГАЛ), использованный в сверхмалых дозах (СМД). Известно, что МГПТ 
характеризуется одновременным повышением уровня ТТГ и понижением 
уровня ТГ в сыворотке крови у млекопитающих [6].  

Исходя из особенностей системы нейроэндокринной регуляции 
клетки [7] и гипоталамуса, как одного из основных отделов вегетативной 
нервной системы, в данном исследовании проведено изучение роли СМД 
10-17 – 10-20 М ГАЛ в отношении процессов изменения концентрации ТТГ, 
св. Т3, св. Т4 в сыворотке крови у крыс при патологии ЩЖ типа МГПТ.  

  
Материал и методы 
 
Исследования проведены на 120 крысах-самцах (массой 200 – 230 г), 

разделённых на 6 подопытных групп: 1 – интактные крысы  (n=10); 2 – 
крысы с МГПТ (n=30); 3 – крысы с МГПТ, получавшие внутримышечные 
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инъекции ГАЛ в СМД 10-17 М (n=20); 4 –крысы с МГПТ, получавшие 
внутримышечные инъекции ГАЛ в СМД 10-18 М (n=20); 5 – крысы с 
МГПТ, получавшие внутримышечные инъекции ГАЛ в СМД 10-19 М  
(n=20); 6 – крысы с МГПТ, получавшие внутримышечные инъекции ГАЛ в 
СМД 10-20 М (n=20 экземпляров).  

МГПТ вызывался путём проведения тиреоидэктомии (ТЭК) [8]. В 
сыворотке крови с помощью метода иммуноферментного анализа (ИФА) 
определялась концентрация ТТГ, св.Т3 и св.Т4 посредством иммунофер-
ментного анализатора RISER 8793. Более подробно с методикой прове-
дения экспериментов можно ознакомиться в работе [3]. Данные пред-
ставлены в относительных единицах (%). Значения группы контроля 
приняты за 100 %. Статистическую обработку проводили с использова-
нием t-критерия Стьюдента. 

 
Результаты и обсуждение 
 
ТЭК у крыс 2-й подопытной группы вызывала сдвиги в содержании 

ТТГ и ТГ, что характерно для МГПТ. Если у интактных крыс содержание 
ТТГ составило 1,0 мМЕ/мл; св. Т3 – 2,1 нг/мл; св. Т4 – 4,3 мкг/мл, то при 
МГПТ у них наблюдались следующие показатели: содержание ТТГ соста-
вило 4,1 мМЕ/мл; св.Т3 – 1,3 нг/мл; св.Т4 – 3,4 мкг/мл. После введения 
ГАЛ в СМД 10-17 М у крыс с МГПТ были отмечены следующие показа-
тели: содержание ТТГ составило 1,9 мМЕ/мл; св.Т3 – 1,5 нг/мл; св.Т4 – 3,6 
мкг/мл. В следующей серии экспериментов после введения ГАЛ в СМД 
10-18 М у крыс с МГПТ были зарегистрированы следующие показатели: 
содержание ТТГ составило 1,6 мМЕ/мл; св.Т3 – 1,5 нг/мл; св.Т4 – 3,7 
мкг/мл. В следующей серии после введения ГАЛ в СМД 10-19 М у крыс с 
МГПТ были отмечены следующие показатели: содержание ТТГ составило 
1,5 мМЕ/мл; св.Т3 – 1,8 нг/мл; св.Т4 – 4,0 мкг/мл. В следующей серии 
экспериментов после введения ГАЛ в СМД 10-20 М у крыс с МГПТ были 
зарегистрированы следующие показатели: содержание ТТГ составило 1,3 
мМЕ/мл; св.Т3 – 2,0 нг/мл; св.Т4 – 4,1 мкг/мл. 

Согласно полученным результатам, можно сделать вывод о том, что 
проявляется протекторный эффект от воздействия СМД ГАЛ в отношении 
показателей концентрации ТТГ и ТГ в сыворотке крови у крыс с МГПТ, 
наиболее ярко выраженный при использовании СМ 10-20 М. Итак, полу-
ченные результаты и данные литературы [4] свидетельствуют о протек-
торном действии БАВ, в частности ГАЛ, в отношении изменения реф-
ренсных диапазонов концентрации ТТГ и ТГ при МГПТ у крыс. 

  
Поступила 20.11.14 
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Գալարմինի դերը առնետների մոտ մանիֆեստային 
հիպոթիրեոզի պայմաններում  

 
Տ. Ս. Խաչատրյան, Գ. Ա. Գևորգյան 

 
Սույն ուսումնասիրության նպատակն էր հետազոտել հիպոֆիզի 

թիրեոիդ հորմոնի և վահանագեղձի հորմոնների կոնցենտրացիայի 
աստիճանը առնետների արյան մեջ՝ մանիֆեստային հիպոթիրեոզի 
պայմաններում՝ գալարմինի գերցածր չափաբաժինների կիրառումից 
առաջ և հետո: Ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ առնետների 
մոտ մանիֆեստային հիպոթիրեոզի պայմաններում նկատվել է արյան 
մեջ հիպոֆիզի թիրեոիդ հորմոնի մակարդակի աճ և վահանագեղձի 
հորմոնների մակարդակի նվազում: Գալարմինի ազդեցության տակ 
կենդանիների արյան մեջ տեղի է ունենում հիպոֆիզի թիրեոիդ հոր-
մոնի քանակի կտրուկ նվազում և վահանագեղձի հորմոնների մակար-
դակի կտրուկ աճ, որը բնորոշ է նորմալ կենդանիներին: 

 

 
The role of galarmin in conditions of manifest  

hypothyroidism in rats 
 

T. S. Khachatryan, G. A. Gevorkyan 
 
The aim of this study was to investigate the features of thyroid-

stimulating hormone and thyroid hormones concentrations in the blood of rats 
with manifest hypothyroidism before and after injection of ultra-low doses of 
galarmin. Studies have shown that in rats with manifest hypothyroidism an 
increase of thyroid-stimulating hormone level and a drop in the level of thyroid 
hormones in the blood take place. Under the action of galarmin in the blood of 
rats there develop a decrease in the concentration of thyroid-stimulating 
hormone and thyroid hormones levels rise, reaching the values of intact 
animals.  
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