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В настоящее время широко изучаются биологические характерис-
тики и физиологические механизмы воздействия на организм малоизвест-
ного Южно-Африканского лекарственного растения стевия – Stevia rebau-
diana Bertoni, обладающего антигипертензивными, репаративными, проти-
водиабетическими, иммуномодулирующими и другими свойствами, спо-
собствующими повышению уровня биоэнергетических возможностей ор-
ганизма [3,5,6,12 ] . В наших прежних исследованиях [2,9,10 ]  было 
установлено положительное влияние стевии на физиологическое 
состояние сердечно-сосудистой системы [9 ] ,  на терморегулирующие 
механизмы [ 2 ] ,  а также ее сочетание с омагниченной водой на общее 
физиологическое состояние у крыс как в норме [ 10 ] , так и в стрессовых 
ситуациях [ 11 ] .  

В лечебных целях издревле широко применяется и лекарственное 
растение из семейства астровых цикорий обыкновенный − Cicorium intu-
bus L., содержащее инулин (40-61%), белки, аргинин, холин, гликозиды- 
цикорин и интибин, фруктозу, витамины и др., обладающие обезболиваю-
щими, жаропонижающими, ранозаживляющими, противодиабетическими, 
потогонными, гипотензивными свойствами, улучшающие обменные про-
цессы и т.д. [1,8 ] . Однако отсутствуют научные данные о возможном 
влиянии цикория обыкновенного на терморегуляторные механизмы орга-
низма. В связи с этим задачей данного исследования явилось изучение 
влияния цикория и стевии, как в отдельности, так и совместно, на тем-
пературный гомеостаз у экспериментальных крыс. Выполнение этой ра-
боты имеет отношение к теме 13-1F072б, утвержденной ГКН РА. 
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Материал и методы 
  
Опыты носили хронический характер и проводились на 12 крысах-

самцах, средней массой 300 г, в четырех сериях – по 3 в каждой. Крысы 
первой серии (контроль) для питья получали обычную воду, второй – в 
течение 10 дней для питья получали 0,1 % раствор цикория, третьей – 0,1 
% раствор цикория с 0,1 % раствором стевии, а четвертой – только 0,1% 
раствор стевии. После 15 мин адаптации животных к условиям 
эксперимента в течение 30 мин регистрировали показатели температуры 
ядра – ободочной кишки (несократительный термогенез), скелетных 
мышц (сократительный термогенез) и оболочки – периферических крове-
носных сосудов (хвостовая артерия)  

 Теплоотдача, осуществляемая радиационно-конвекционным путем, 
определялась по формуле К.П.Иванова [4 ]   

Нrk = m ⋅c ⋅  (Tя – Tк), 
где Нrk–показатель радиационно-конвекционной теплоотдачи в кал/100г, 
m – масса крови, равная 7,3% от массы тела, с – удельная теплоемкость 
крови, равная 0,93 кал/г, Tя и Tк – температура ядра и оболочки соот-
ветственно. 

 Теплообразование (Q) в кал/100г определялось по формуле, 
предложенной Е.В.Майстрахом [7 ] ,   

Q = m⋅C⋅t°, 
где m – масса животного, С – средняя теплоемкость тела, равная 0,83 
кал/г, t °  – средняя температура организма. 

 Термографирование организма (ядра и оболочки) осуществлялось 
медно-константановыми термопарами с точностью 0,01 °С, с помощью 
12-канального потенциометра типа ЭПП-09-М3, который подключали к 
выходу фотоэлектрического усилителя марки Ф-116/2. 

 Всего было проведено 26 опытов при одинаковом температурном 
режиме (+25°С) и одинаковых условиях кормления и ухода.  

  
Результаты и обсуждение  
 
 Усредненные данные полученного экспериментального материала, 

представленные в нижеприведенной таблице, показывают,что у крыс на 
фоне воздействия как цикория, так и стевии, по сравнению с контролем 
(норма), происходит небольшой подъем температуры ободочной кишки – 
в пределах +0,28 °С и +0,40 °С соответственно, тогда как их сочетанное 
применение ограничивало увеличение кишечной  температуры до +0,1 °С , 
что, вероятно, можно объяснить подавлением гипертермического эффекта 
стевии  цикорием при их сочетанном применении.  
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 Измерение температуры скелетных мышц при указанных выше 
воздействиях показало, что применение цикория приводило к умень-
шению исходной температуры на 0,53 °С, стевии – также к уменьшению 
температуры скелетных мышц  в пределах 0,46°С . Сочетанное приме-
нение цикория со стевией приводило к некоторому снижению темпе-
ратуры скелетных мышц и составляло в среднем 0,74 °С.  

 Можно полагать, что в условиях совместного воздействия цикория 
со стевией происходит усиление их отдельного отрицательного воздей-
ствия на мышечный термогенез. 

 
Таблица 

 Влияние цикория обыкновенного, стевии и их совместного применения на 
терморегулирующие механизмы у крыс 

 
Воздействующий фактор 

Показатели 
контроль цикорий стевия 

цикорий 
со стевией 

Темп.ободочной 
кишки (°С) 

36,73 37,01 (∆t+0,28) 
37,13 

(∆t+0,40) 
36,83 

(∆t+0,10) 
Темп.скелетных 

мышц (°С) 
36,47 35,94 (∆t-0,53) 

36,101  
(∆t-0,46) 

35,73  
(∆t-0,74) 

Темп.подкожных 
сосудов (°С) 

29,33 28,20 (∆t-1,13) 
29,96 

(∆t+0,63) 
29,21  

(∆t-0,12) 
Теплоотдача 
(кал/100 г) 

50,50 60,10 (∆Q +9,60) 
49,60  

(∆Q-0,90) 
52,00 

(∆Q+1,50) 
Теплообразование 

(кал/100г) 
3048 3072 (∆Q +0,24) 

3082 
(∆Q+34,00) 

3057 
(∆Q+9,00) 

  
 Изучение температурных колебаний подкожных сосудов под воз-

действием отдельного применения цикория и стевии, а также их сочетания 
показало, что применение цикория приводило к определенному снижению 
температуры подкожных сосудов – в пределах 1,13 °С, что можно объяс-
нить, вероятно, его спазмирующим влиянием на периферические крове-
носные сосуды. Применение стевии, наоборот, способствовало расши-
рению периферических подкожных сосудов и увеличению теплоотдачи, 
что приводило к повышению их температуры в пределах 0,63 °С, в сред-
нем. Совместное применение цикория со стевией приводило к умень-
шению спазмирующего влияния цикория на термогенез периферических 
сосудов, и оно составляло всего лишь 0,12 °С , в среднем, что можно 
объяснить, вероятно, воздействием сосудорасширяющего эффекта стевии 
на сосудосуживающее влияние цикория. 

 В отношении теплоотдачи и теплосодержания приведенные в таб-
лице данные показывают, что применение настоя цикория приводит к 
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увеличению радиационно-конвекционной теплоотдачи в пределах 9,60 
кал/100 г, по сравнению с нормой (50,5 кал/100г в норме и 60,1 кал/100г 
при воздействии цикория), тогда как применение настоя стевии способ-
ствует уменьшению радиационно-конвекционной теплоотдачи в пределах 
0,9 кал/100 г (50,5 кал/100 г в норме и 49,60 кал/100 г при применении 
стевии). Приведенные в таблице данные показывают, что при совместном 
применение настоя цикория со стевией радиационно-конвекционная 
теплоотдача из организма, по сравнению с нормой, увеличивается всего на 
1,5 кал/100 г (50,5 кал/100г в норме и 52,0 кал/100 г при применении 
стевии), что, возможно, объясняется подавлением усиливающего влияния 
цикория на увеличение радиационно-конвекционной теплоотдачи из орга-
низма.  

 Изучение влияния цикория и стевии, как в отдельности, так и со-
четанно, на теплосодержание организма показало, что во всех случаях на-
блюдается положительное их влияние на теплопродукцию. Однако наи-
более выраженный эффект отмечается от применения стевии, при котором 
увеличение теплообразования составляет 34,0 кал/100 г по сравнению с 
нормой (3048 кал/100г в норме и 3082 кал/100 г при применении стевии). 
При применении только цикория увеличение тепла в организме составляет 
всего лишь 0,24 кал/100 г (3048 кал/100 г в норме и 3072 кал/100 г при 
применении цикория). Совместное применение цикория со стевией приво-
дило к некоторому подавлению положительного влияния стевии на теп-
лообразование и оно составляет 9 кал/100 г массы животного (3048 
кал/100 г в норме и 3057 кал/100 г при совместном применении цикория со 
стевией). Это, вероятно, можно объяснить подавлением цикорием выра-
женного положительного влияния стевии на термогенез организма. 

 Обобщая приведенные данные можно заключить, что фитопре-
параты цикория и стевии при отдельном применении оказывают опре-
деленное влияние на физические и химические механизмы терморегуля-
ции у крыс. Однако цикорий влияет на физические механизмы терморе-
гуляции сильнее, чем стевия. Их совместное применение уменьшает ак-
тивность химической терморегуляции стевии, что приводит к снижению 
сократительного термогенеза в скелетных мышцах.  

 
Поступила 19.02.14 
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Ցիկորիումի և ստեվիայի առանձին և համակցված 
ազդեցությունն  առնետների ջերմակարգավորման 

մեխանիզմների վրա  
 

 Ռ.Ա. Հարությունյան, Խ.Հ. Նահապետյան, Կ.Վ. Սիմոնյան,  
Մ.Ա. Բաբախանյան,  Հ.Յու. Հովսեփյան, Լ.Է. Հովհաննիսյան 

 
 Ապացուցված է, որ ցիկորիումի և ստեվիայի ինչպես առանձին, 

այնպես նաև համակցված կիրառումը դրական` կարգավորող ազդե-
ցություն է թողնում օրգանիզմի ջերմակարգավորման ֆիզիկական և 
քիմիական մեխանիզմների վրա: 

 
 
 Separate and combined action of cicorium and stevia on  

thermoregulatory mechanisms in rats 
 

 R.A. Harutjunyan, Kh.H. Nahapetyan, K.V. Simonyan,  
M.A. Babakhanyan,  H.Y. Hovsepyan, L.E. Hovhannisyan 

 
 It has been shown that both separate and combined application of 

cicorium and stevia  shows a regulating action on chemical and physical 
mechanisms of thermoregulation of organism. 
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