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Заболевания щитовидной железы (ЩЖ) могут протекать с нару-

шением структуры и функции (с изменением гормонального фона). Изме-
нения структуры ткани ЩЖ встречаются гораздо чаще, чем нарушения её 
функции. Железа может быть увеличена в размерах, а в 15 % случаев ЩЖ 
увеличивается не полностью, а участками, что приводит к образованию 
узлов. Причиной этого может быть ограничение или, наоборот, чрезмер-
ное поступление йода в организм, например, с некоторыми медикамен-
тами [6]. Нарушение функции ЩЖ означает снижение (гипотиреоз – ГТ) 
или повышение (гипертиреоз – тиреотоксикоз) выработки тиреоидных 
гормонов (ТГ) – тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3) [7]. Особый инте-
рес в связи с этим представляет выяснение возрастных особенностей ре-
гуляции функции ЩЖ при ГТ [8]. 

Установление роли холиновых эфиров N-замещённых-α, β-дегидро-
аминокислот (ХЭА) при субклиническом ГТ (СГТ) является достаточно 
актуальной темой исследования, что показано в наших предыдущих рабо-
тах [1 – 3]. Различные схемы терапии СГТ посредством внутримышечного 
введения сверхмалых доз (СМД) ХЭА значительно ускорили процессы 
регенерации повреждённой СГТ ЩЖ у крыс разных возрастных групп 
(ВГ) [4]. В данном исследовании изучена роль СМД 10-13 – 10-17 М холи-
нового эфира N-(2-метоксибензоил)-О-изопропил-α, β-дегидротирозина 
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(ХДД) у крыс разных ВГ с СГТ в сыворотке крови в отношении изменения 
концентрации ТГ и тиреотропного гормона гипофиза (ТТГ) посредством 
высокоспецифичного метода иммуноферментного анализа (ИФА).  

 
Материал и методы 
 
Исследования проведены на 240 крысах-самцах 3 ВГ: четырёхмесяч-

ного, девятимесячного и двадцатичетырёхмесячного возраста в условиях 
полухронического эксперимента. Животные были разделены на 5 подо-
пытных групп: I – интактные крысы 3 ВГ – 30 шт. (по 10 в каждой ВГ); II– 
контрольные крысы 3 ВГ с СГТ – 60 шт. (по 20 в каждой ВГ); III – 
четырёхмесячные крысы с СГТ, получавшие внутримышечные инъекции 
ХДД в СМД 10-17 М в течение 14 послеоперационных дней, – 50 шт.; IV – 
девятимесячные крысы с СГТ, получавшие внутримышечные инъекции 
ХДД в СМД 10-17 М в течение 14 послеоперационных дней, – 50 шт.; V – 
двадцатичетырёхмесячные крысы с СГТ, получавшие внутримышечные 
инъекции ХДД в СМД 10-17 М в течение 14 послеоперационных дней, – 50 
шт. СГТ вызывали посредством тиреоидэктомии (ТЭК) [5]. После ТЭК и 
окончания дачи ХДД у исследуемых животных всех ВГ была проведена 
декапитация и осуществлён сбор крови. Затем посредством метода ИФА в 
сыворотке крови определялась концентрация ТТГ, общего Т3 и общего Т4 
при помощи иммуноферментного анализатора RISER 8793. Статисти-
ческую обработку проводили с использованием t-критерия Стьюдента.  

  
Результаты и обсуждение 
 
ТЭК у крыс II подопытной группы в каждой ВГ вызывала харак-

терные сдвиги в содержании ТТГ и гормонов ЩЖ, что отражало у них 
состояние СГТ. Если в норме у четырёхмесячных крыс содержание ТТГ 
составляло 1, 1 мМЕ/мл; Т3 – 2,4 нг/мл; Т4 – 4,5 мкг/мл; то при СГТ у них 
наблюдались следующие показатели: содержание ТТГ составило 4,9 
мМЕ/мл; Т3 – 1,2 нг/мл; Т4 – 3,1 мкг/мл. После введения ХДД в СМД  
10-17 М у девятимесячных крыс с СГТ были отмечены следующие пока-
затели: содержание ТТГ составило 1,2 мМЕ/мл; Т3 – 2,3 нг/мл; Т4 – 4,6 
мкг/мл. У девятимесячных крыс в норме содержание ТТГ составляло 1,0 
мМЕ/мл; Т3 – 2,5 нг/мл; Т4 – 4,4 мкг/мл; при СГТ у них наблюдались 
следующие показатели: содержание ТТГ составило 4, 7 мМЕ/мл; Т3 – 1,3 
нг/мл; Т4 – 2,0 мкг/мл. После введения ХДД в СМД 10-17 М у девя-
тимесячных крыс с СГТ отмечены следующие показатели: содержание 
ТТГ составило 1,1 мМЕ/мл; Т3 – 2, 2 нг/мл; Т4 – 4,3 мкг/мл. У двадца-
тичетырёхмесячных крыс в норме содержание ТТГ составляло 1,2 
мМЕ/мл; Т3 – 2,3 нг/мл; Т4 – 4,7 мкг/мл; при СГТ у них наблюдались 
следующие показатели: содержание ТТГ составило 5,1 мМЕ/мл; Т3 – 1,0 
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нг/мл; Т4 – 1,8 мкг/мл. После введения ХДД в СМД 10-17 М у крыс с СГТ 
были отмечены следующие показатели: содержание ТТГ составило 1,4 
мМЕ/мл; Т3 – 2,0 нг/мл; Т4 – 3,8 мкг/мл. 

Результаты данного исследования свидетельствуют о том, что 
проявляется протекторный эффект от комбинированного воздействия 
ХДД в СМД 10-17 М в отношении показателей концентрации ТТГ и ТГ в 
сыворотке крови у гипотиреоидных крыс во всех ВГ, наиболее ярко выра-
женный у четырёх- и девятимесячных животных. Итак, полученные ре-
зультаты и данные литературы [9, 10] свидетельствуют о протекторном 
действии производных холина натурального и синтетического происхож-
дения при СГТ и других патологиях у млекопитающих. 
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Քոլինի եթեր N-(2-մեթոքսիբենզոիլ)-Օ-իզոպրոպիլ-α, β-
դեհիդրոթիրոզինի գերցածր չափաբաժինների դերը տարբեր 
տարիքային խմբերի առնետների մոտ՝ ենթակլինիկական 

հիպոթիրեոզի ժամանակ  
 

Տ. Ս. Խաչատրյան, Վ. Օ. Թոփուզյան, Գ.Ա. Գևորգյան 
 
Հետազոտվել է հիպոֆիզի թիրեոիդ հորմոնի և վահանագեղձի 

հորմոնների մակարդակը 4-, 9- և 24-ամսեկան առնետների արյամ մեջ՝ 
ենթակլինիկական հիպոթիրեոզի պայմաններում, քոլինի եթեր N-(2-
մեթոքսիբենզոիլ)-Օ-իզոպրոպիլ- α, β-դեհիդրոթիրոզինի 10-17 գերցածր 
չափաբաժնի կիրառումից առաջ և հետո: Ուսումնասիրությունները 
ցույց են տվել, որ տարիքային բոլոր խմբերում ենթակլինիկական հի-
պոթիրեոզի պայմաններում նկատվել է կենդանիների արյան մեջ 
հիպոֆիզի թիրեոիդային հորմոնի մակարդակի կտրուկ աճ և վահա-
նագեղձի հորմոնների մակարդակի կտրուկ նվազում: Տվյալ քիմիական 
միացության ազդեցության տակ կենդանիների արյան մեջ բոլոր տա-
րիքային խմբերում տեղի է ունենում հիպոֆիզի թիրեոիդային հորմոնի 
մակարդակի կտրուկ նվազում և վահանագեղձի հորմոնների՝ կտրուկ 
աճ, որը բնորոշ է նորմալ կենդանիներին: 
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The role of ultra-low doses of choline ether N-(2-metoxybenzoyl)-O-
isopropyl-α, β-dehydrothyrozine in rats of different age groups at 

subclinical hypothyroidism 
 

T. S. Khachatryan, V. O. Topuzyan, G.A. Kevorkian 
 
The aim of this study was to investigate the features of thyroid 

stimulating hormone and thyroid hormones concentrations in the blood of four-, 
nine- and twenty-four-month rats with subclinical hypothyroidism before and 
after injection of ultra-low dose of 10-17 M choline ether of N-(2-
methoxybenzoyl)-O-isopropyl-α,β-dehydrothyrozine. The studies have shown 
that in rats of all age groups with subclinical hypothyroidism a sharp increase of 
thyroid stimulating hormone level and a sharp drop in the level of thyroid 
hormones in the blood are observed. The action of  the used chemical substance 
in the blood of rats resulted in a decrease in the concentration of thyroid 
stimulating hormone and thyroid hormones levels rise, bringing them to normal 
values.  
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