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Ցիտիկոլինի ազդեցությունը առնետների ուղեղային 

արյան շրջանառության վրա 
 

Տ.Ս. Գրիգորյան 
 

Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ կլինիկական դեղաբանության ամբիոն  
0025,Երևան, Աբովյանի փ.,58 

 
Բանալի բառեր. ցիտիկոլին, ուղեղային արյան շրջանառության խան-

գարում, արյան ճնշման փոփոխություն 
 

Չնայած առկա դեղամիջոցների լայն տեսականու, որոնք կիրառ-
վում են ուղեղային արյան շրջանառության (ՈւԱՇ) խանգարումների 
շտկման համար, ժամանակակից նյարդաբանության հիմնահարցերից 
է շարունակում մնալ ուղեղի հյուսվածքի արյան մատակարարման դե-
ղաբանական շտկումը, քանի որ նկատվում է նշված ախտահարման 
աճի միտում: Այսպես, եթե 1990-ական թվականներին ուղեղ-անոթա-
յին խանգարումները հանդիսանում էին ընդհանուր մահացության  
7-րդ պատճառը, ապա ըստ հաշվարկների 2020թ-ին կգրավեն 3-րդ 
տեղը, և կդառնան հաշմանդամության հիմնական պատճառներից 
մեկը [6]: 

Ուղեղանոթային ակտիվությամբ օժտված բազմաթիվ դեղերի մեջ 
իրենց ուրույն տեղն ունեն էնդոգեն ֆիզիոլոգիական ակտիվ միացու-
թյունները և դրանց հիման վրա ստեղծված դեղերը [12]: Այս առումով 
առանձնակի ուշադրության է արժանանում ցիտիդին-5-դիֆոսֆոխո-
լին՝ ՑԴՖԽ (ցիտիկոլինը), որն իրենից ներկայացնում է ցիտիդինի և 
խոլինի բարդ էսթեր [9]: 

Վերը նշվածը հիմք հանդիսացավ ցիտիկոլինի ուղեղի արյան 
շրջանառության վրա ցուցաբերած էֆեկտների հետազոտման համար: 

Ցիտիկոլինը՝  օրգանիզմում, հիդրոլիզի ենթարկվելով, առաջաց-
նում է ցիտիդին և խոլին, որոնք, չնայած իրենց լիցքի, հատուկ փոխադ-
րիչների միջոցով հեշտությամբ թափանցում են գլխուղեղ ընդհուպ 
մինչև նեյրոններ [1]: Առաջացած խոլինը ելանյութ է հանդիսանում 
ացետիլխոլինի սինթեզի համար, որը նպաստում է մուսկարինային 
ընկալիչների ակտիվացմանը կենտրոնական նյարդային համակար-
գում [3]: Պարզաբանված է, որ ցիտիկոլինի ազդեցությամբ ուղեղի 
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հյուսվածքներում նկատվում է բիոգեն ամինների, ինչպես նաև նեյրո-
ակտիվ ամինաթթուների պարունակության մեծացում [5,13,15]: Բացի 
այդ, ցիտիկոլինը խթանում է բջջի էներգետիկ փոխանակությունը, 
վերականգնելով ուղեղային արյան շրջանառության խանգարումների 
ժամանակ նկատվող խաթարված միտոքոնդրիալ  Na/K ԱԵՖ-ազի 
ակտիվությունը: Ավելին, ցիտիկոլինը կանխում է կարդիոլիպինի (մի-
տոքոնդրիալ թաղանթի գլխավոր կոմպոնենտներից մեկի) և սֆին-
գոմիելինի (բջջաթաղանթի ֆունկցիոնալ ակտիվ ֆոսֆոլիպիդի) քա-
նակների փոփոխությունը և ընկճում է ճարպերի պերօքսիդացումը: 

  
Նյութն ու մեթոդները 
 
Հետազոտությունը կատարվել է 180-200 գ զանգվածով ոչ ցեղա-

կան սպիտակ արու առնետների վրա: Բոլոր կենդանիները պահվել են 
լաբորոտոր վիվարիումի պայմաններում: Ընդհանուր անզգայացումը 
իրականացվել է նեմբուտալի ներորովայնային (ն/ո) ներարկումով 
(40մգ/կգ հաշվարկով): Աջ կարոտիսյան զարկերակի կապումը (ԱԿԶԿ) 
կատարվել է N 6-0 նեյլոնե մետաքսե թելի միջոցով (Surgical Specialties 
Co., Reading, PA, USA) [8,14]:  Աջ կիսագնդի տեղային ուղեղային արյու-
նահոսքը (ՏՈՒԱՀ) չափելու համար կիրառվել է Laser-Doppler-Flowme-
ter (LDF) սարքը (Transonic System Inc. BLF-21, USA) [10]: ԱԿԶԿ-ից 
հետո առնետները ֆիքսվել են ստերեոտաքսիկ սարքավորման միջո-
ցով (Stoelting, wood dale, IL, USA): Առնետները ֆիքսելուց հետո իրա-
կանացվել է 4.5x6մմ չափսի գանգոսկրահատում բարձր արագությամբ  
հորատման մեքենայի օգնությամբ (OP_Microscope, Zeiss, Wetzler, 
Germany): LDF սարքը կցված է գրանցող սարքին, որը գրաֆիկորեն 
պատկերում է արյունահոսքի ցուցանիշի փոփոխությունները [11]: 

Որպես ՏՈՒԱՀ-ի ելակետային արժեք ընդունվել է այն ցուցա-
նիշը, որը գրանցվել էր նախքան ԱԿԶԿ-ը, որից հետո ն/ո ներարկվել է 
պատրաստուկը (12,5մգ/կգ դեղաչափով): Ցիտիկոլինի ներարկումից 
հետո մոնիտորինգը շարունակվել է առաջիկա 60ր-երի ընթացքում: 

  Հետազոտության ընթացքում նաև չափվել է առնետների արյան 
սիստոլիկ ճնշումը (ԱՍՃ), արյան դիաստոլիկ ճնշումը (ԱԴՃ) և արյան 
միջին ճնշումը (ԱՄՃ): Վերջիններս չափելու համար կիրառվել է 
ճնշման չափման Tail-Cuff եղանակը [12]: Այս եղանակը տարբերվում է 
մյուսներից իր  բարձր զգայունությամբ օժտված սրտի հաճախականու-
թյունը (ՍՀ) գրանցող ցուցիչի և արյան միջին ճնշումը (ԱՄՃ) չափելու 
հնարավորության շնորհիվ: Կենդանիների արյան ճնշումը և ՍՀ-ը 
չափվել են նորմայում և դեղի ն/ո ներարկումից հետո 60ր-երի ընթաց-
քում առանց ընդհանուր անզգայացման: Հարկ է նշել, որ ճնշման 
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չափիչ սարքը միացված է ջերմակարգավորիչին [4]: Նախքան ար-
դյունքների գրանցումը կենդանիները նախօրոք ադապտացվել են 
վերոնշյալ պայմաններին: 

Հաշվարկները կատարվել են Microsoft exel 2010 ծրագրի միջոցով: 
Ստացված արդյունքների վիճակագրական մշակումը իրականացվել է 
ըստ ANOVA միագործոն դիսպերսված անալիտիկ մեթոդի [2] : 
Ստացված արդյունքների հավաստիությունը գնահատվել է ըստ 
Ստյուդենտի t-չափանիշի:  

 
Արդյունքները և դրանց քննարկում 
 
Ինչպես վկայում են կատարված փորձերի արդյունքները, ցիտի-

կոլինը օժտված է ուղեղային արյան շրջանառությունը խթանելու 
հատկությամբ: Այսպես դեղի ներմուծումից արդեն իսկ 5 րոպե անց 
նկատվում է տեղային արյունահոսքի (ՏՈՒԱՀ) աճ, որն իր առավելա-
գույն արժեքին է հասնում ներմուծման 40-րդ րոպեին (16,6%), պահ-
պանվելով գրեթե նույն մակարդակի վրա ավելի քան 90 րոպեների 
ընթացքում (նկ. 1): 

 

 
 

Նկար 1. Ցիտիկոլինի ազդեցությունը ՈւԱՇ վրա, 
 (n=6), M±SD, *-p<0,05 

 
Ցիտիկոլինի ազդեցության ուսումնասիրությունը ուղեղի ՈՒԱՇ 

վրա, վերջինիս խանգարման պայմաններում, ցույց տվեց, որ դեղի 
ազդեցությունը տվյալ դեպքում ավելի արտահայտված է (նկ. 2): 
Տվյալների վիճակագրական մշակումը ցույց տվեց, որ ԱԿԶԿ 
հետևանքով գրանցվել է ուղեղի կեղևի արյունահոսքի նվազում 23,7%-
ով (p<0,05): Ցիտիկոլինի ն/ո ներմուծումից հետո նկատվում է 
արյունահոսքի խթանում, որի աճը 5, 10, 20, 40 և 60-րդ րոպեներում 
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ԱԿԶԿ համեմատ կազմում է 7,5, 10,2, 17,8, 32,4 և 34,5% 
համապատասխանաբար (աղ. 1): 

 
 Աղյուսակ 1 

Ցիտիկոլինի ազդեցությունը առնետների ՈւԱՇ վրա, *-p<0,05 
 

Ցիտիկոլին (ն/ո, 12,5մգ/կգ) 
Ս
տ
ու
գի

չ 
խ
ու
մբ

  ԱԿԶԿ 5 ր 
անց 

10 ր 
անց 

20 ր 
անց 

40 ր 
անց 

60 ր 
անց ՈւԱՇ, % 

100 76,3±9,4* 82±11,4 84,1±12,3 89,9±12,2* 101,0±15,3* 102,6±14,1* 

 
Այսպիսով, ինչպես վկայում են վերը բերված արդյունքները, ցի-

տիկոլինի կիրառումը՝ կենդանիների ԱԿԶԿ հետևանքով զարգացող 
ուղեղի արյունահոսքի խաթարման պայմաններում, նպաստում է ար-
յան մատակարարման վերականգնմանը ընդհուպ մինչև ելակետային 
արժեքի:  

 

 
 

Նկար 2. Առնետի ՏՈՒԱՀ-ը ԱԿԶԿ և ցիտիկոլինի ն/ո ներարկման 
պայմաններում  

  
Հատկանշական է, որ ցիտիկոլինի ազդեցությունը ՈՒԱՇ վրա 

ընթանում է առանց համակարգային ճնշման որևէ զգալի փոփոխու-
թյան: Ինչպես վկայում են նկ. 3-ում բերված տվյալները, դեղի ներ-
մուծումը չի ուղեկցվում ԱՍՃ, ԱԴՃ, ԱՄՃ և ՍՀ-ի առանձնակի շե-
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ղումներով, որոնց փոփոխությունները նորմայի համեմատ կրում են 
աննշան և հիմնականում վիճակագրորեն ոչ հավաստի բնույթ:  

 

 
 

Նկար 3. Ցիտիկոլինի ազդեցությունը առնետների ԱՍՃ(A), ԱԴՃ(B), ԱՄՃ(C) և 
ՍՀ(D) վրա միանվագ ներմուծումից հետո, (n=10), *-p<0,05 

 
Ամփոփելով փորձերի արդյունքում ստացված տվյալները՝ կա-

րելի է եզրահանգել, որ ցիտիդին-5-դիֆոսֆոխոլինը (ցիտիկոլին) բա-
րելավում է ուղեղային արյան շրջանառությունը, հատկապես վերջի-
նիս խաթարման պայմաններում, ընդ որում՝ առանց համակարգային 
արյան ճնշման վրա ազդեցության: Ստացված տվյալները ապացու-
ցողական հիմք են հանդիսանում ցիտիկոլինի կիրառման համար 
ուղեղային արյան շրջանառության խանգարման ժամանակ:  

Поступила 15.04.13 
 

Влияние цитиколина на кровоснабжение мозговой  
ткани у крыс 

 
Т.С. Григорян 

 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что цитиколин 

обладает способностью улучшать нарушенный церебральный кровоток. 
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Способность препарата стимулировать кровоснабжение мозговой ткани в 
условиях нарушений, вызванных односторонней окклюзией сонной арте-
рии, проявляется без существенных изменений со стороны системного 
артериального давления. Таким образом, полученные результаты являют-
ся доказательной основой для применения цитиколина как средства для 
коррекции преходящих нарушений кровоснабжения мозга. 

 
 

Influence of citicoline on cerebral circulation in rats 
 

T.S. Grigoryan 
 
The obtained data have shown that administration of citicoline improves 

cerebral blood flow in its disturbed conditions caused by carotid artery 
occlusion without any changes of arterial blood pressure. Thus, the presented 
results could serve as an evidence-based data for citicoline as an agent for 
correction of transient cerebral blood flow disorders.  
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