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Դեռահասի սոցիալիզացիայի գործընթացում ռիսկային
վարքագծի գնահատման առանձնահատկությունները

 Գ.Ռ. Սարգսյան, Ա.Կ. Հայրապետյան 

Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ առողջապահության 
կազմակերպման և բժշկական իրավունքի ամբիոն 

 0025, Երևան, Կորյունի փ., 2

Բանալի բառեր.  դեռահաս,  ռիսկային վարքագիծ,  ռիսկային սեռական
վարքագիծ,  վերարտադրողական առողջություն,  դե-
ռահասի սոցիալիզացիա, ադապտացիա

Ռիսկային վարքագիծ հասկացության տակ կարելի է հասկանալ
մեր գործողությունների լայն շրջանակը,  ինչը մենք կատարում ենք
ամեն օր:  Մինչև անգամ երբ ջուր ենք խմում,  կա ռիսկ որևէ վարակով
հիվանդանալու,  եթե ջուրը աղտոտված է ախտածին մանրէներով:
Կանխարգելիչ գործունեության խնդիրը կայանում է այնպիսի ռիսկի
կանխումը,  որը մարդիկ ստեղծում են իրենց արարքներով և վարքով:
Այդ պատճառով կանխարգելման ժամանակ օգտագործվում է բարձր
ռիսկային վարքագիծ հասկացությունը,  որը կարող է բերել առող-
ջության և սոցիալական բարեկեցության կորստի, հոգեկան կամ ֆիզի-
կական կախվածության,  վարակման,  բռնության,  սուիցիդների:  Հենց
ռիսկի աստիճանը և նրա մակարդակը որոշելու ունակությունն է թույլ
տալիս մարդուն հավասարակշռված և ճիշտ որոշում կայացնել:

Գոյություն ունեն բազմաթիվ տեսություններ,  որոնք բացատրում
են մարդկանց վարքի ծագումը և փորձում են պատասխանել այն
հարցին, թե ինչո՞վ է որոշվում մարդկանց վարքը, ինչպիսի՞ գործոններ
են ազդում տարբեր իրադրություններում հմտությունների ձևավորման
համար,  կարելի է արդյո՞ք փոխել վարքի մոդելները,  ինչպե՞ս ձևավո-
րել անվտանգ վարքի հմտություններ և ինչպե՞ս կանխարգելել դե-
ռահասների և երիտասարդների բարձր ռիսկային վարքագիծը:  Ար-
դյունքում գիտնականները եկել են եզրակացության, որ մարդու վարքի
ձևավորման վրա ազդում են ինչպես ներքին,  այնպես էլ արտաքին
գործոնները:  Գիտնականների մի մասը վարքի ձևավորման համար
գլխավորը համարում են ներքին գործոնները`  խառնվածքը,  բնա-
վորությունը,  կարողությունները,  հետաքրքրությունները,  իսկ մյուս
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մասը`  արտաքին գործոնները`  ծննդավայրը,  դաստիարակությունը
ընտանիքում, կրթությունը, շրջապատը: 

N.E. Miller-ի և J. Dollard-ի “Խթան-ռեակցիա”  տեսությունը,  ըստ
որի մարդու վարքը համարվում է պատասխան ռեակցիա արտաքին
միջավայրի խթաններին,  վարքերի նմանությունը բացատրում է ար-
տաքին միջավայրերի նմանությամբ:  Մարդը իրեն պահում է այնպես,
ինչպես իրեն սովորեցրել են,  և նրա կատարած բոլոր գործողու-
թյունները կարելի է դիտել որպես “խթան-ռեակցիայի” հետևանք: Այս-
պիսի մոտեցմանը դեմ են գիտնականները,  ովքեր մարդու վարքը հա-
մարում են ներքին գործոնների պատճառով առաջացած հմտություն-
ներ:  Համաձայն Ֆրեյդի փսիխոդինամիկ,  Ռոջերսի ֆենոմենալ տեսու-
թյունների որոշակի վարքի պատճառը մի շարք ներքին մեխանիզմներ
են` բնազդները,  բնավորության գծերը,  խառնվածքը,  պաշտպանական
մեխանիզմները, անհատի ի ծնե ունակությունները, մտածելակերպը և
այլն [6,8]:

Էմորի համալսարանին կից բժշկական դպրոցի ամերիկացի
գիտնականները հետազոտությունների արդյունքում եզրահանգել են
հետևյալին` վտանգավոր վարք հաճախ դիտվում է այն դեռահասների
մոտ,  ում գլխուղեղի սպիտակ նյութը եղել է ավելի կազմակերպված և
հասուն:  Սակայն թե որն է պատճառը և որը հետևանք,  դեռ պար-
զաբանված չէ:  Պրոֆեսոր Gregory Berns-ի կարծիքով հետագա հետա-
զոտությունները խիստ կարևոր են որոշելու համար թե դեռահասի
գլխուղեղի վաղ զարգացումն է նրանց վտանգավոր վարքի պատճառ,
թե նրանց վտանգավոր վարքն է բերում գլխուղեղի սպիտակ նյութի
զարգացման[12]: 

С.Ю.  Головин-ի “Գործնական հոգեբանի բառարան”  գրքում
ռիսկը դիտվում է որպես գործողության սիտուատիվ բնութագիր,
որտեղ ուշադրության կենտրոնում է անորոշության կատեգորիան [6]:
Ընդ որում,  ըստ У.  Бек-ի,  հենց անորոշությունը և կյանքի անկան-
խատեսելիությունն են ճիշտ բնութագրում ժամանակակից ռիսկի ամ-
բողջությունը [3]:  Այսպիսով ռիսկը համարվում է անհատի և հասա-
րակության կենսագործունեության կարևոր բաղադրիչը:  Ստացվում է,
որ ռիսկային վարքագծի իրականացումը նպաստում է դեռահասին
դրական կամ բացասական փորձի ձեռքբերմանը ժամանակակից
անորոշ դրություններում:  Դրա համար կարևոր է դիֆերենցված
մոտեցումը նրանց ռիսկային վարքի գնահատմանը: Այսպես, մինչև 15-
16 տարեկան դեռահասները ռիսկի ֆակտորը գնահատում են բացար-
ձակ դրական ինքնաճանաչման և ինքնահաստատման պրոցեսում,
մինչդեռ 15-16 տարին լրացած դեռահասները ռիսկը դիտում են որպես
կյանքի և առողջության վտանգի աղբյուր:  Արդյունքում,  չնայած բոլոր
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արգելքներին և քննադատություններին դեռահասը շարունակում է
ռիսկային գործունեությունը ապացուցելու համար իր անհատա-
կանությունը և յուրօրինակությունը:  Արդյոք հնարավո՞ր է անհատի
կյանքից բացարձակ հանել այն,  ինչ ա)  իր կողմից գնահատվում է
դրական,  բ)  կապված է նրա հետաքրքրությունների և պահանջների
հետ,  դ)  համաձայնեցվում է ժամանակակից հասարակության իդեալ-
ների, նպատակների, սկզբունքների հետ: 

Հետաքրքիր է Schwartz Shalom-ի վերաբերմունքը հանդեպ ռիսկի
ֆենոմենը:  Գիտնականը առաջարկում է այսպիսի մոտեցում`ռիսկի
ֆենոմենը դիտվում է որպես “ռիսկ-նորույթ”`  անհատի մտքերի և
զգացմունքների անկախություն,  կյանքի բոլոր իրադրություններով
ապրելու ձգտում:  Հեղինակն  անում է այսպիսի եզրահանգում`  ռիս-
կային վարքը դեռահասի գլխավոր արժեքն է ոչ միայն նրանց տարիքի
սպեցիֆիկության պատճառով,  այլ նաև նրա համար,  որ դա ժամանա-
կակից հասարակության արժեքներից է:  Մարդիկ հակում ունեն
դրսևորվելու միջոցներով,  որոնք հավասարակշռում են հակառակ
կողմերի արժեքները[13]: 

Ակնհայտ է,  որ կոնստրուկտիվ ռիսկային վարքի մեջ առավել
հաջող են ներառված երկու այլընտրանք`ա)  ռիսկը որպես գործողու-
թյուն ուղղված հանդեպ գրավիչ նպատակը,  որին հասնելը կապված է
վտանգի տարրերի, կորցնելու վտանգի, անհաջողության հետ և բ) ռիս-
կը որպես միջոց վարքի ճկունության, ստեղծագործական պոտենցիալի
զարգացման,  ինքնորոշման և ինքնահաստատման ձևավորման հա-
մար: 

Ժամանակակից անհատի կենսագործունեության բոլոր ոլորտ-
ներում անընդհատ կատարվող փոփոխությունների պայմաններում,
երբ մարդը մշտապես հայտնվում է անորոշ դրության մեջ,  ադապտա-
ցիայի սովորական մեխանիզմների բացակայության դեպքում,  մեծա-
նում է ռիսկի արժեքը:  Հատուկ ուշադրության է արժանանում դեռա-
հասության տարիքը:  Բ.Գ.  Մեշչերյակովը և Վ.Պ.  Զինչենկոն ադապ-
տացիա հասկացությունը բնութագրում են որպես հարմարանք ար-
տաքին և ներքին փոփոխվող պայմանների նկատմամբ [6]:  Այս կոն-
տեքստում պետք է հատուկ ուշադրություն դարձնել “հարմարանք”  և
“փոփոխվող” բառերի վրա: Հարց է առաջանում` արդյոք հնարավո՞ր է
հարմարվել անընդհատ փոփոխվող պայմաններին:  Գործնականում
հնարավոր չէ,  քանի որ նախորդ դրության հարմարանքները դադա-
րում են ադեկվատ լինել ամենաչնչին փոփոխությանը: 

Մինչ այժմ հետազոտությունների մեծ մասում շեշտադրված էր
ռիսկային վարքի դեստրուկտիվ ազդեցությունը լիարժեք կյանքի և
առողջության պահպանման հարցերում:  Սակայն ռիսկային վարքը
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կարելի է ներկայացնել կառուցողական`  կոնստրուկտիվ ֆենոմենի,
հոգեբանական բնութագրի,  դեռահասության տարիքի պոտենցիալի
տեսքով:  Այս տեսանկյունից ռիսկային վարքը դա գործոն է,  որը
ապահովում է դեռահասի ադապտացիան աշխարհում, լիարժեք կյան-
քում, որի պայմաններում նրանք ինքնուրույն որոշում են թույլատրելի
ռիսկի աստիճանը և այն իրականացնելով կրում են պատասխա-
նատվություն իրենց ընտրության արդյունքների համար: Ըստ S.Lyng-ի
ռիսկային վարքագիծը դա դեռահասի սպոնտան գործունեությունն է
սեփական կարողությունների փորձարկման համար, փորձ, որի միջով
անցնում է անհատը ինքն իրեն գտնելու համար [11]:  Լրացնելով և
զարգացնելով S.Lyng-ի մտքերը C.E.  Irwin-ը ռիսկային վարքագիծը
դիտում է որպես անհատի սոցիալիզացիայի պրոցեսի անբաժանելի
մաս [9]:

Հաշվի առնելով,  որ սոցիալիզացիան դա անհատի կողմից սո-
ցիալական փորձի ընկալման պրոցեսն է,  սոցիալական կապերի և
հարաբերությունների համակարգը,  նպատակահարմար է ռիսկային
վարքի ֆենոմենի մասին խոսել որպես սոցիալական ադապտացիայի
անբաժանելի բնութագրիչ,  որը ենթադրում է անհատի ակտիվ հար-
մարվելը սոցիալական միջավայրի պայմաններին: 

Ըստ ռեդուկցիոն տեսության բոլոր անհատական պրոցեսները`
սեռական հարաբերությունից մինչև հումորի զգացում` կատարվում են
անհատի կողմից լարվածությունը մեղմացնելու համար:  Մոտիվա-
ցիայի այսպես կոչված ռեդուկցիոն մոդելը,  ենթադրում է,  որ անհատի
ֆիզիոլոգիական` բիոգեն պահանջները ստեզծում են լարվածություն և
դա էլ ստիպում է նրան փնտրել լիցքաթափման եղանակներ այդ պա-
հանջների բավարարման ճանապարհով:  Մի շարք կենսական հիմ-
նական պահանջներ`  ծարավի,  ուտելու,  քնելու,  սեռական հարաբե-
րության պահանջների բավարարումը բացատրվում է ռեդուկցիոն տե-
սությամբ:  Ի հակադրություն այս տեսության մյուսները հիմնական
շեշտը դնում են մարդու շրջապատին տիրելու ձգտման և նոր փորձի
ձեռք բերմանը բավարարվածության նպատակով [8]: 

Իհարկե,  մենք չենք սահմանափակվում ոչ ռեդուկցիոն,  ոչ կոմ-
պետենտության մոդելներով:  Մասլոուն գտնում է,  որ ինչ որ պահեր
անհատին մոտիվացնում են պահանջի դեֆիցիտը և այդ դեպքում նա
ձգտում է մեղմացնել լարվածությունը,  մեկ այլ ժամանակ նրան իրենց
հետևից տանում են աճող պահանջները,  իսկ այդ ժամանակ նա
ձգտում է ուժեղացնել լարվածությունը և որպես միջոց դրանից օգտվե-
լով իրականացնել անհատական պոտենցիալը: 

Դեռահասների վերարտադրողական առողջության վիճակը կա-
րելի է դիտել որպես խիստ զգայուն,  յուրօրինակ ինդիկատոր արտա-
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քին և ներքին միջավայրերի փոփոխվող գործոնների նկատմամբ
[1,2,7]: 

Դեռահասների սոցիալական և հոգեբանական դեզադապտա-
ցիան պատճառ են դառնում վաղ սեռական հարաբերությունների,
ռիսկային սեռական վարքագծի դրսևորման: Սեռական զուգընկերների
հաճախակի փոփոխությունը,  առանց հակաբեղմնավորիչների սեռա-
կան հարաբերությունը սեռավարակների և փոքր կոնքի օրգանների
բորբոքային հիվանդությունների,  անցանկալի հղիությունների պատ-
ճառ են դառնում,  ինչը հաճախ ավարտվում է աբորտով կամ վաղ
մայրությամբ: Վերարտադրողական համակարգի բազմաթիվ օրգանա-
կան և ֆունկցիոնալ հիվանդություններ սկսվում են հենց դեռահասու-
թյան տարիքում և բացասաբար են անդրադառնում ապագա հղիու-
թյունների ընթացքի,  սերնդի առողջության,  հայրության հնարավորու-
թյան վրա [10]:  Անկասկած,  վաղ սեռական ռիսկային վարք դրսևորող
դեռահասները լրացնում են սեռական ճանապարհով փոխանցվող
բորբոքային հիվանդությունների ռիսկային խումբը,  ինչն էլ բերում է
վերարտադրողական համակարգի ախտաբանական խանգարումների
հավանականության մեծացման:  Համաձայն գրականության տվյալնե-
րի,  կենսաբանական հասունացումը այժմ ավելի վաղ է կատարվում,
քան նախորդ սերնդի մոտ, սակայն դրանից ետ է մնում հոգեբանական
և սոցիալական հասունացումը [4]: 

 Այսինքն,  դեռահասի ռիսկային վարքագիծը անդրադառնում է
նրա վերարտադրողական առողջության վրա և,  հասկանալի է,  այս
դեպքում խոսել վարքագծի փոփոխության մասին համոզիչ չի կարող
լինել:  Դեռահասի սոցիալիզացիայի պրոցեսի ընթացքում ռիսկային
գործողությունների պատճառով շատ արգելքներ են առաջանում:
Սակայն ակնհայտ է,  որ նպատակահարմար չէ ուղղորդվել “որքան
դեռահասի վարքագիծը պակաս ռիսկային է,  այնքան ավելի հեշտ է
կատարվում սոցիալիզացիան”  դրույթով,  ի նկատի ունենալով,  որ
ռիսկային վարքագիծը նախ և առաջ դեռահասության տարիքի
հոգեբանական բնութագիրն է:  Այս պատճառով փոխարեն դեռահաս-
ներին մեղադրել իրենց անկանխատեսելի և թեթևամիտ արարքների
համար,  ավելի ճիշտ կլիներ նրանց սեռական դաստիարակության
միջոցով սովորեցնել թույլատրելի ռիսկի չափը: 

Վերը նշվածից անում ենք եզրակացություն`  դեռահասության
տարիքում ռիսկային վարքի ֆենոմենի նկատմամբ միակողմանի բա-
ցասական վերաբերմունքը և նպատակային նրան մեկ այլ ֆենոմենով
փոխարինելը չեն տա նկատելի արդյունքներ:  Նպատակահարմար է
այս ֆենոմենի գնահատականը տալ համեմատելով նրա դրական և
բացասական կողմերը:  Դրության մեջ,  երբ դեռահասի ռիսկային վար-
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քագիծը հոմանիշ է “անվտանգ վարքագիծ”  հասկացությանը,  այն հա-
մարվում է դեռահասության տարիքի տարիքային նորմ, որին ցանկալի
է վերաբերվել դրական:  Այս տեսանկյունից ռիսկային վարքը բերում է
դեռահասի ադապտացիայի,  նոր սոցիալական դերի վարքի ճկունու-
թյան միջոցով,  ստեղծագործական պոտենցիալի զարգացման,  անհա-
տականության ձևավորման,  իքնահաստատման:  Դրության մեջ,  երբ
դեռահասի ռիսկային վարքագիծը հոմանիշ է աուտոդեստրուկտիվ
վարքագիծ հասկացությանը,  պետք է մեղմացնել նրա նեգատիվ ազ-
դեցությունների տենդենցը ոչ միայն դեռահասին ինֆորմացնելով
թույլատրելի ռիսկի չափի մասին,  այլև մոտիվացիայի ճանապարհով
հասնել ինքնատիրապետման և իրականացրած վարքի հետևանքների
համար պատասխանատվության:  Ռիսկային վարքի ֆենոմենի նկատ-
մամբ ռացիոնալ մոտեցումը կնպաստի դեռահասի ճկուն ադապ-
տացիային:  Կարծում եմ,  որ սեռական վարքի ռիսկերի ճիշտ կոորդի-
նացիայի կարելի է հասնել սեռական դաստիարակության միջոցով: 

Поступила 26.01.12

Особенности оценки рискованного поведения подростков в
процессе социализации

 Г.Р. Саргсян,  А.К. Айрапетян 

Социальная  и  психологическая  дезадаптация  подростков
становится  причиной  ранних  половых  отношений,  рискованного
полового поведения, что и отражается на их репродуктивном здоровье.
Имея  в  виду,  что  рискованное  поведение  в  первую  очередь  является
психологической  характеристикой  подросткового  возраста,  очевидно,
что  нецелесообразно  руководствоваться  принципом  “чем  менее
рисковано  поведение  подростка,  тем  легче  происходит  его
социализация”.  Рациональное  отношение  к  феномену  рискованного
поведения приведет к гибкой адаптации подростка. Считаем, что путем
полового  воспитания  можно  достигнуть  правильной  координации
рисков полового поведения.
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Characteristics of risky behavior assessment in the process of
 adolescents’ socialization

G.R. Sargsyan, A.K. Hayrapetyan

Adolescents’ social and psychological desadaptation causes early sexual
relations,  risky  sexual  behavior  demonstrations,  which  affect  their
reproductive health. However, it is clear that it is not advisable to be guided
with the provision “the less risky is adolescent’s behavior, the easier is his
socialization”, taking into consideration that first of all risky behavior is a
psychological characteristics  of  adolescent  age. The rational approach to
risky behavior phenomenon will lead to adolescents’ flexible adaptation. We
suppose that sexual behavior risks’ proper coordination can be achieved by
sexual education. 
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