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Իրանի Սարի քաղաքի ավագ դասարանների
աշակերտների սրտի գործունեության
փոփոխությունները քննաշրջանում

 Ս.Մ. Մինասյան, Է.Ս. Գևորգյան, Ռ. Գոլիսքարդի

Երևանի պետական համալսարան, կենսաբանության ֆակուլտետ, 
Տ.Մուշեղյանի անվան մարդու և կենդանիների ֆիզիոլոգիայի ամբիոն 

0025, Երևան, Ալեք Մանուկյանի փ., 1

Բանալի բառեր` տարբերակված ուսուցում,  կարդիոինտերվալոգիր,
քննաշրջան,  սրտի  ռիթմի  տատանողականություն,
լարվածության ցուցիչ

Գրականության մեջ անբավարար է լուսաբանված մասնագի-
տական դպրոցներում սովորող դեռահասների և պատանիների ֆիզիո-
լոգիական ֆունկցիաների վիճակը քննաշրջանի ընթացքում: Ակնհայտ
է,  որ դպրոցական տարիքում ավարտվում է օրգանիզմի վեգետատիվ
նյարդավորման վերակառուցումն ու ուժեղանում սրտի ռիթմի ինք-
նակարգավորումը [3]:  Դեռահասության շրջանը բնորոշվում է նյար-
դաներզատական բուռն վերակառուցումներով,  օրգանիզմի կազմա-
բանական և ֆիզիոլոգիական ուժգին վերափոխումներով,  կարգա-
վորման մեխանիզմների և գործառական մի շարք համակարգերի
գործունեության բարձր լարվածությամբ,  արտաքին միջավայրի
փոփոխություններին հարմարման սահմանափակ հնարավորությամբ
[1, 7, 8-11]: Քննությունների հանձնումն ուղեկցվում է օրգանիզմի բոլոր
օրգանների և համակարգերի ֆիզիոլոգիական բարձր լարվածությամբ,
էներգածախսերի ուժեղացմամբ,  որը սովորողների մեծամասնության
մոտ հանգեցնում է առողջության վատթարացմանը և վեգետատիվ
ֆունկցիաների խանգարմանը:  Մի շարք գիտնականների կարծիքով
քննությունից առաջ և այն հանձնելուց անմիջապես հետո նկատվում
են սիրտանոթային համակարգի ցուցանիշների արտահայտված փո-
փոխություններ,  որոնք վկայում են ծայրամասային անոթների արյան
ընդհանուր հոսքի մեծացման մասին:  Հանրակրթական դպրոցում և
վարժարանում սովորող աշակերտների մոտ միանման քննական
իրավիճակներում զարգանում են անհատական հոգեֆիզիոլոգիական
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տարբեր ռեակցիաներ` կապված սպասվող քննական գնահատականի,
աշակերտի պատրաստվածության, տարիքի և սեռի հետ [2, 4- 6, 9-12]: 

Չնայած  ներկայացված  գրական  տվյալների  առկայությանը,  հո-
գեհուզական  լարվածության  պայմաններում  ֆիզիոլոգիական  առան-
ձին  ցուցանիշների  տարիքային  դինամիկային  վերաբերող  շատ  հիմ-
նահարցեր  դեռևս  մնում  են  վիճելի  և  չլուծված:  Քննական  սթրեսի
ժամանակ  անբավարար  են  ուսումնասիրված  ավագ  դպրոցի  սաների
հոգեհուզական  կարգավիճակի  և  նեյրովեգետատիվ  ցուցանիշների
փոփոխություններն ու դրանց համահարաբերակցությունը: 

Ուստի  մեր  հետազոտություններում  ուսումնասիրվել  է  Իրանի
տաղանդավոր  աղջիկների  և  տղաների  դպրոցների  IX-XI  դասարան-
ներում սովորող 120 աշակերտների (60 աղջիկ և 60 տղա) սրտի ռիթմի
ցուցանիշների փոփոխությունները քննաշրջանի ընթացքում:

Նյութը և մեթոդները

Ուսումնասիրությունները  կատարվել  են  Իրանի  Սարի  քաղաքի
Շահիդ  Բեհեշտիի  անվան  տաղանդավոր  աղջիկների  և  տղաների
դպրոցներում: 

Հետազոտության  խնդիրների  համաձայն  կատարվել  է  աշա-
կերտների  առողջական  տվյալների  վերլուծություն  ու  ընտրվել  են
առողջության  շեղումներ  չունեցող  աշակերտներ  կամավոր  սկզբունք-
ներով:  Հետազոտվողների  անհատական  հոգեֆիզիոլոգիական
առանձնահատկությունները  բացահայտելու  նպատակով  Ս.Սպիլբեր-
գեր-Խանինի թեստով  որոշվել է նրանց անհատական  (ԱԱ) և իրավի-
ճակային  անհանգստության  (ԻԱ)  աստիճանը:  Ըստ  ԻԱԹ-ի
հարցաթերթիկի  գնահատվել  են  ինքնազգացողության  (Ի),  ակտիվու-
թյան  (Ա)  և  տրամադրության  (Տ),  իսկ  ըստ  Դ.  Այզենկի`  նեյրոտիպի
մակարդակները:

Աշակերտների սրտի ռիթմի վերլուծության նպատակով առաջին
ստանդարտ  արտածմամբ  պառկած  վիճակում  գրանցվել  է  նրանց
էլեկտրասրտագիրը  (ԷՍԳ):  ԷՍԳ-ի  ազդակները  էլեկտրասրտագրիչից
վերափոխվելով  ձայնային  հաճախության  փոխանցվել  են  մագնիտո-
ֆոնի  ելքին,  ապա  ավտոմատ  թվային վերափոխիչով  Pentium IV հա-
մակարգչին, ուր վերամշակվել են  համաձայն  Ռ. Բաևսկու (1984) վա-
րիացիոն  պուլսաչափման  չափանիշների:  Յուրաքանչյուր  հետազոտ-
վողի  համար  կառուցվել  են  հիստո-,  ռիթմա-, սկատեր- և  սպեկտրա-
գրեր: Որոշվել են մոդան (Mo), մոդայի տատանասահմանը (AMo), վա-
րիացիոն  թափը  (ΔX), կարդիոինտերվալների  տատանողականության
գործակիցը  (Vk):  Հաշվարկվել  են  նաև  կարգավորող  համակարգերի
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լարվածության  ցուցիչը`  ԼՑ=AMo/2ΔX*Mo;  վեգետատիվ  հավասարա-
կշռության  ցուցիչը`  ՎՀՑ=AMo/ΔX;  ռիթմի  վեգետատիվ  ցուցիչը`
ՌՎՑ=1/Mo*ΔX; կարգավորման գործընթացների ադեկվատության ցու-
ցիչը` ԿԳԱՑ=AMo/Mo:

Բոլոր  հետազոտությունները  կատարվել  են  3  փուլով.  ուսում-
նական  կիսամյակի  հարաբերական  հանգիստ  օր  (ֆիզիոլոգիական
նորմա),  քննությունը  հանձնելուց  անմիջապես  առաջ  և  քննությունը
հանձնելուց  հետո:  Ստացված  տվյալների  վիճակագրական  մշակումը
կատարվել  է  ըստ  Ստյուդենտի  t  չափանիշի  <<Biostat>>  համակարգ-
չային ծրագրով:

Արդյուքները և դրանց քննարկումը 

Հետազոտությունների  առաջին  տարբերակում  ըստ  հոգեբանա-
կան  թեստ-հարցաթերթիկների  արդյունքների  բացահայտվել  է,  որ
հարաբերական  հանգիստ  պայմաններում  IX դասարանի  աղջիկների
ԻԱ-ի մակարդակը կազմել է 30.8±1.7, իսկ տղաներինը` 36.6±2.4 միա-
վոր: Ընդ որում աղջիկների 16.7%-ը ունեցել են ԻԱ-ի ցածր մակարդակ
(21.1±1.2 միավոր), 48%-ը` միջին (32.3±3.2 միավոր), իսկ 34%-ը` բարձր
(47.2±2.4  միավոր):  Տղաներից  ԻԱ-ի  բարձր  մակարդակ  ունեցել  են
36.1%-ը (49.2±2.1 միավոր), միջին` 57.6% (36.4±3.0 միավոր), իսկ ցածր`
6.3%-ը  (22.8±3.1  միավոր):  Աղջիկներին  հիմնականում  բնորոշ  է  եղել
ինքնագնահատման  միջին,  իսկ  տղաներին` բարձր  մակարդակ:  Նա-
խաքննական  շրջանում  ԻԱ-ն  բարձրացել  է.  աղջիկներինը  կազմել  է
42.3±3.4, իսկ տղաներինը` 49.8±2.6 միավոր:

IX  դասարանում  նորմայում  դիտվել  է  տղաների  սիմպաթիկ
նյարդային  համակարգի  ցուցանիշների  համեմատաբար  բարձր  մա-
կարդակ  աղջիկների  համեմատությամբ:  Այսպես,  աղջիկների  ԼՑ-ն
եղել  է  98.55±9.04,  իսկ  տղաներինը`  121.25±10.41պ.մ.:  Ըստ  ԼՑ-ի`
աղջիկների  70%-ը  եղել  են  վագոտոնիկներ,  30-ը`  նորմոտոնիկներ,
մինչդեռ  տղաների  10-ը  եղել  են  վագոտոնիկներ,  80-ը`  նորմոտո-
նիկներ, իսկ 10%-ը սիմպաթոտոնիկներ (աղ.): 

Նախաքննական  շրջանում  երկու  խմբի  հետազոտվողների  մոտ
դիտվել են սրտի ռիթմի տատանողականության ցուցանիշների զգալի
տեղաշարժեր:  Տղաների  մոտ  գրանցվել  է  ԼՑ-ի  մեծացում  նորմայի
համեմատությամբ  86.7%-ով  (p<0.001):  Միաժամանակ  նկատվել  է
AMo-ի ՌՎՑ-ի, ՎՀՑ-ի  և ԿԳԱՑ-ի  ցուցանիշների  մեծացում  համապա-
տասխանաբար  19.8(p<0.05),  51.7,  46.4  և  47.5%-ով  (p<0.001),  ինչը
վկայում  է  սրտի  ռիթմի  կարգավորման  մեխանիզմում  սիմպաթիկ
լարվածության գերակշռման մասին (նկ.): Վերջինիս ապացույն է նաև
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Mo-ի  և  ΔX-ի  նվազումը  համապատասխանաբար  18.3  (p<0.01)  և  
18.2%-ով (p<0.01): Հետքննական շրջանում բոլոր հետազոտված ցուցա-
նիշները նախաքննական  մակարդակի համեմատությամբ նվազել են`
սակայն մնալով ելակետայինից բարձր մակարդակի վրա:

Աղյուսակ 
Սրտի վեգետատիվ կարգավորման տարբեր տիպ ունեցող IX-XI
դասարանների աշակերտների տոկոսային հարաբերության

փոփոխությունները քննաշրջանում 

IX դասարան
Սրտի կարգավոր-

ման տիպը
Աղջիկներ Տղաներ

նոր-
մա
%

քննու-
թյունից
առաջ, %

քննու-
թյունից
հետո, %

նոր-
մա,
%

քննու-
թյունից
առաջ, %

քննու-
թյունից
հետո, %

Վագոտոնիկ 70 10 15 10 - -
Նորմոտոնիկ 30 60 85 80 25 65

Սինպաթոտոնիկ - 30 - 10 75 35

X դասարան
Սրտի

կարգավոր-
ման տիպը

Աղջիկներ Տղաներ
նոր-
մա,
%

քննությու-
նից առաջ,

%

քննու-
թյունից
հետո, %

նորմա,
%

քննու-
թյունից
առաջ, %

քննու-
թյունից
հետո, %

Վագոտոնիկ 50 - 30 20 5 -
Նորմոտոնիկ 35 75 60 70 25 70
Սինպաթո-

տոնիկ
15 25 10 10 70 30

XI դասարան
Սրտի կարգա-

վորման 
տիպը

Աղջիկներ Տղաներ
նոր-
մա,
%

քննու-
թյունից
առաջ, %

քննու-
թյունից
հետո, %

նորմա,
%

քննու-
թյունից
առաջ, %

քննու-
թյունից
հետո, %

Վագոտոնիկ 40 - 5 10 - -
Նորմոտոնիկ 50 40 75 60 60 55
Սինպաթո-

տոնիկ
10 60 20 30 40 45

Ի տարբերություն տղաների նախաքննական շրջանում աղջիկնե-
րին բնորոշ է եղել սիմպաթիկ նյարդային համակարգի լարվածության
ավելի  թույլ  արտահայտված  բարձրացում:  Այդ  մասին  են  վկայում
AMo-ի,  ՌՎՑ-ի,  ՎՀՑ-ի,  ԿԳԱՑ-ի  ԼՑ-ի  մեծացումը  48.4  (p<0.001),  16
(p<0.05),  26.9  (p<0.05),  31.2  (p<0.001),  33.3  (p<0.001)  և  Mo-ի  և  
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ΔX-ի  նվազումը  12.3(p<0.05)  և  11.5%-ով  (p<0.05)  համապատասխա-
նաբար: Հետքննական շրջանում աղջիկների սրտի ռիթմի կարգավոր-
ման  ինտեգրալային  ցուցանիշները  գրեթե  վերադարձել  են  ելակե-
տային մակարդակին: 

Ստացված  արդյունքները  վկայում  են,  որ  տղաների  համար
դեռևս պահպանվում է սթրեսային իրավիճակը, քանի որ քննություն-
ների  արդյունքները  կարևորվում  են  հետագայում  ուսումը  շարու-
նակելու նպատակով:

Հետազոտությունների  երկրորդ  տարբերակում  ուսումնասիրվել
է X դասարանի աղջիկների և տղաների հոգեբանական ու սրտի ռիթմի
կարգավորման  ինտեգրալային  ցուցանիշների  փոփոխությունները
քննաշրջանի ընթացքում: Նորմայում աղջիկների ԻԱ-ը միջինում կազ-
մել  է 32.6±2.1 միավոր:  Նրանցից  10%-ը ունեցել  են  ԻԱ-ի  ցածր,  60-ը`
միջին,  իսկ  30%-ը`  բարձր  մակարդակ:  Տղաների  ԻԱ-ը  կազմել  է
37.3±2.7 միավոր: Նրանցից 10%-ը ունեցել են ցածր, 40-ը` միջին և 50%-
ը` բարձր  մակարդակ:  Նախաքննական  շրջանում  ԻԱ-ն  բարձրանում
է` աղջիկներինը  հասնելով  44.3±2.9,  իսկ  տղաներինը` 49.9±2.9 միա-
վորի:

Ըստ  ԼՑ-ի  մեծության  նորմայում  տղաների  20%-ը  եղել  են  վա-
գոտոնիկներ,  70%-ը` նորմոտոնիկներ  և  10%-ը` սիմպաթոտոնիկներ:
Նախաքննական  շրջանում  տղաների  5%-ը  եղել  են  վագոտոնիկներ,
25%-ը`  նորմոտոնիկներ,  իսկ  70%-ը`  սիմպաթոտոնիկներ:  Տղաների
մոտ  գրանցվել  է  նաև  սիմպաթիկ  նյարդային  համակարգի  ակտիվու-
թյան  մյուս  ցուցանիշների  բարձր  մակարդակ  (նկ.):  Նախաքննական
շրջանում  աղջիկների  և  տղաների  մոտ  գրանցվել  են  սրտի  ռիթմի
ինտեգրալային  ցուցանիշների  զգալի  տեղաշարժեր  սիմպաթիկ
նյարդային  համակարգի  ակտիվության  գերակշռման  ուղղությամբ:
Ելակետայինի  համեմատությամբ  տղաների  ԼՑ-ն  մեծացել  է  65.2%-ով
(p<0.001):  Նկատվել  է  նաև  AMo-ի,  ՌՎՑ-ի,  ՎՀՑ-ի,  ԿԳԱՑ-ի  մեծու-
թյունների  ավելացում  համապատասխանաբար  40.4%-ով  ,  25.7,  54.5,
40.9%-ով  (p<0.001):  Սրտի  ռիթմի  կարգավորման  կենտրոնական
կոնտուրում  սիմպաթիկ  օղակի  ակտիվության  գերակշռման  մասին  է
վկայում  Mo-ի,  ΔX-ի,  Vk-ի  նվազումը  7.1 և  12%-ով  (p<0.05),  35.1%-ով
(p<0.001):  Հետքննական  շրջանում  դիտվում  է  ուսումնասիրված  սիմ-
պաթիկ  ակտիվության  կոնտուրի  ցուցանիշների  իջեցում,  սակայն
գերազանցելով  ելակետային  մակարդակին:  Տղաների  ԼՑ-ն  հետ-
քննական շրջանում ելակետային մակարդակին դեռևս գերազանցում է
20.6%-ով  (p<0.05),  իսկ  AMo-ի,  ՌՎՑ-ի,  ՎՀՑ-ի  և  ԿԳԱՑ-ի  մեծու-
թյունները համապատասխանաբար 14.8, 16.7, 16.9, 15.9%-ով (նկ.): 
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Նկար . IX-XI դասարանների աշակերտների սրտի ռիթմի ինտեգրալային
ցուցանիշների  փոփոխությունները քննաշրջանում 

 1-նորմա, 2-մինչև քննությունը, 3-քննությունից հետո
 *- p<0.05, **- p<0.01, ***- p<0.001

     աղջիկներ,          տղաներ 

Նորմայում  աղջիկների  50%-ը  եղել  են  վագոտոնիկներ,  35-ը`
նորմոտոնիկներ,  իսկ  15%-ը`  սիմպաթոտոնիկներ:  Քննությունից
առաջ  վագոտոնիկներ  չեն  գրանցվել,  աղջիկների  75%-ը  եղել  են
նորմոտոնիկներ, 25%-ը` սիմպաթոտոնիկներ:

Նախա-  և  հետքննական  շրջաններում  աղջիկների  սրտի  ռիթմի
կարգավորման  ինտեգրալային  ցուցանիշների  փոփոխությունները
տղաների  համեմատությամբ  կրել  են  ավելի  թույլ  արտահայտված
բնույթ:

Հետազոտությունների  երրորդ  տարբերակում  ուսումնասիրվել
են XI դասարանների աղջիկների և տղաների հոգեբանական ու սրտի
ռիթմի կարգավորման  ինտեգրալային ցուցանիշները: XI դասարանցի
աղջիկների ԻԱ-ն կազմել է 35.7±2.9, իսկ տղաներինը` 41.2±2.6 միավոր:
Աղջիկների 15.9%-ը ունեցել են ԱԱ-ի ցածր, 48.1%-ը` միջին, իսկ 36%-
ը`  բարձր  մակարդակ:  Տղաների  ԻԱ-ն  կազմել  է  41.2±2.6  միավոր:
Տղաների 5.7%-ը ունեցել են ԱԱ-ի ցածր, 59.3%-ը` միջին, իսկ 35%-ը`
բարձր  մակարդակ:  Նախաքննական  շրջանում  ԻԱ-ի  ցուցիչը  զգալի
չափով  բարձրացել  է`  աղջիկներինը  կազմելով  43.8±3.6,  իսկ  տղա-
ներինը` 50.2±2.4 միավոր: 

XI դասարանի  աղջիկների  40%-ը  եղել  են  վագո-, 50-ը` նորմո-,
10%-ը` սիմպաթոտոնիկներ  (աղ.):  Նախաքննական  շրջանում  վագո-
տոնիկ  աղջիկներ  համարյա  չեն  գրանցվել,  40%-ը  եղել  են  նորմոտո-
նիկներ, 60-ը սիմպաթոտոնիկներ: Քննությունից հետո գրանցվել են 5%
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վագոտոնիկներ,  նորմոտոնիկները  կազմել  են  75,  իսկ  սիմպաթոտո-
նիկները`  20%:  Նորմայում  տղաների  10%-ը  եղել  են  վագո-,  60%-ը`
նորմո-, 30%-ը` սիմպաթոտոնիկներ: Նախաքննական շրջանում վագո-
տոնիկ տղաներ գրեթե չեն գրանցվել. 60%-ը եղել են նորմոտոնիկներ,
40%-ը`  սիմպաթոտոնիկներ:  Հետքննական  շրջանում  տղաների  մոտ
կրկին  պահպանվել  են  նորմոտոնիկներն  (55%)  ու  սիմպաթոտոնիկ-
ները (45%): Ինչպես IX, X դասարաններում, այնպես էլ XI դասարան-
ցիների մոտ սրտի ռիթմի ցուցանիշների վերլուծությունը բացահայտել
է տղաների սիմպաթիկ նյարդային համակարգի բարձր ակտիվություն:
Նախաքննական շրջանում երկու խմբերում էլ դիտվել են սրտի ռիթմի
կարգավորման կենտրոնական մեխանիզմների գերակշռում: Տղաների
սրտի ցուցանիշների մաթեմատիկական վերլուծությունը ցույց է տվել,
որ նախաքննական շրջանում ԼՑ-ն մեծացել է 97.2%-ով (p<0.001): Միա-
ժամանակ գրանցվել է AMo-ի, ՌՎՑ-ի, ՎՀՑ-ի, ԿԳԱՑ-ի մեծացում հա-
մապատասխանաբար  45.7,  35.9,  86.1և  64.1%-ով  (p<0.001):  Նկատված
տեղաշարժերը վկայում են վեգետատիվ հավասարակշռության էական
տեղաշարժի մասին սիմպաթիկ բաժնի գերակշռող ակտիվության կող-
մը:  Այդ  մասին  են  վկայում  նաև  կարգավորման  հումորալ  և  պարա-
սիմպաթիկ  մեխանիզմների  ակտիվությունը  բնութագրող  ցուցանիշ-
ների` Mo-ի և ΔX-ի նվազումը 8.6 և 20.8%-ով (p<0.05): Նախաքննական
շրջանում  միաժամանակ  նկատվում  է  նաև  Vk-ի  նվազում  24.7%-ով
(p<0.01): Սիմպաթիկ բաժնի գերակշռող ակտիվության մասին են վկա-
յում  նաև  նախաքննական  շրջանում  գրանցված  հիստո-,  սկատեր  և
սպեկտրագրերը: 

Հետքննական շրջանում սիմպաթիկ նյարդային համակարգի ակ-
տիվությունը պայմանավորող  ցուցանիշները  նախաքննական  շրջանի
համեմատությամբ  նվազում  են,  մնալով  ելակետային  տվյալներից
ավելի  բարձր:  Քննությունից  հետո  ԼՑ-ի,  AMo-ի,  ՌՎՑ-ի,  ՎՀՑ-ի  և
ԿԳԱՑ-ի ցուցանիշների մեծությունները ելակետայինին գերազանցում
են համապատասխանաբար 61.2, 9.9, 12.3, 38.6, 41.0%-ով: Այս տվյալ-
ները վկայում են, որ տղաների մոտ դեռևս պահպանվում է սթրեսային
վիճակը,  քանի  որ  քննությունների  հաջող  հանձնումից  է  կախված
նրանց հետագա ուսուցման հավանականությունը:

Այսպիսով, քննական շրջանում ուսումնասիրված IX-XI դասա-
րանների  տղաների  և  աղջիկների  ուսումնական  ծանրաբեռնվածու-
թյունը և մեծ ծավալի տեղեկատվության յուրացումն  իրականանում  է
ֆիզիոլոգիական մեծ գնով, ԿՆՀ-ի և վեգետատիվ ապահովման համա-
կարգերի լարվածությամբ ու գերլարվածությամբ:

Поступила 11.07.11
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Изменения сердечной деятельности старшеклассников города
Сари Ирана в экзаменационный период

С.М. Минасян, Э. С. Геворкян, Р. Голискарди

Изучены психофизиологические показатели и активность регуля-
торных  механизмов  ритма  сердца  учащихся  9-11  классов  школ
одаренных  девочек  и  мальчиков  города  Сари  Иранской  Исламской
Республики в период экзаменационного напряжения. Психологическое
тестирование  учащихся  9-11  классов  показало,  что  большинство
мальчиков являются экстравертами, а девочек–интровертами. При этом
мальчики-подростки  характеризовались  более  высокими  показателями
как  личностной,  так  и  ситуационной  тревожности.  Отмечена  также
гендерно-возрастная  обусловленность  исследованных  показателей
сердечного  ритма.  Экзаменационный  психоэмоциональный  стресс
оказывает  существенное  влияние  на  симпато-вагусный  баланс  в
регуляции  сердечного  ритма  и  уровень  тревожности  учащихся,  что
наиболее  выражено  у  школьников  9  и  11  классов,  приводя  к
напряжению  симпатических  и  центральных  механизмов  регуляции.
При  этом  среди  иранских  школьников  наиболее  выраженные  сдвиги
параметров  сердечного  ритма  и  психологических  показателей  в
экзаменационный  период  зарегистрированы  у  мальчиков,  что
свидетельствует  о  том,  что  преодоление  экзаменационного  стресса
последними  дается  большой  “физиологической  ценой”.  Сохранение
высокого  уровня  напряжения  функциональных  систем  организма
учащихся мальчиков в постэкзаменационный период диктует необходи-
мость  проведения  среди  них  психокоррекционных  и  релаксационных
мероприятий.

Cardiac functional changes in senior pupils in Sari city of Iran during
examination period

S.M. Minasyan, E. S. Gevorgyan, R. Goliscardi

Psychophysiological indices and activity of regulatory mechanisms of
the heart rate of students in grades 9-11 of schools for gifted girls and boys in
the  city  of  Sari,  Islamic  Republic  of  Iran,  were  studied  in  the  period  of
examination stress. Psychological testing of students in grades 9-11 showed
that most of the boys were extroverts and girls were introverts. In this case,
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adolescent boys had higher rates of both personal and situational anxiety.
Also the gender-age conditioning was shown in investigated parameters of
cardiac rhythm. Examination psycho-emotional stress has a significant effect
on the sympatho-vagal balance in the regulation of heart rate and anxiety
level of students, most pronounced among 9 and 11 year students, leading to
stress of the sympathetic and central mechanisms of regulation. Moreover,
among the Iranian students the most pronounced shifts of the parameters of
heart  rate  and  psychological  indices  in  the  examination  period  were
registered in boys, evidencing that overcoming of the exam stress is achieved
by big "physiological  cost".  Sustaining of a high strain level  of functional
systems in male students after examination period dictates the necessity of
conduction of psychocorrectional and relaxation activities.
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