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УДК 616.821:155.3Վերբալ կարճատև հիշողության ցուցանիշների դինամիկայի ուսումնասիրությունը ուղեղի ֆունկցիոնալ վիճակի գնահատման համարՆ.Է. Թադևոսյան, Է.Գ. Գևորգյան, Լ.Գ. Վահանյան, Ի.Գ. Թադևոսյան, է,Գ. Կոսաանյան, Վ.Հ. Մալոյան, Ն.Ա. Հայրապեայան
ՀՀ ԳԱՄ Լ.Ա. Օրրելու անվան ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտ 

375028, Երևան, Օրբե[ի եզր. փ., 22

Բանալի բառեր, կարճատև հիշողություն, սովորեցում, վերարտադրու­
թյան ժամանակային դինամիկա, արդյունավետու­
թյան փոփոխականություն, ֆունկցիոնալ վիճակ, 
կոռելյացիոն և ռեգրեսիոն վերլուծություն

Հիշողությունը մարդու հոգեկան գործունեության մեջ կարևոր տեղ 
է գրավում: Կենսաբանական հիշողությունը կենդանի օրգանիզմների 
ինֆորմացիա ընդունելու, պահպանելու և վերարտադրելու հիմնական 
հատկությունն է: Սովորեցման արդյունքում ձևավորվում է հիշողության 
հետք, որը իրենից ներկայացնում է մտահետք (էնգրամ) [1, 5-7]: Ինչպես 
յուրաքանչյուր կարգավորվող գործընթաց, որը տեղի է ունենում ինքնա­
բերաբար կազմակերպվող և կարգավորվող համակարգերում, այնպես 
էլ հիշողության գործընթացը բնորոշվում է ժամանակային փոփոխա­
կանությամբ, որի արտահայտվածությունը պայմանավորված է բազմա­
թիվ գործոններով, այդ թվում նաև ներուղեղային գործընթացներով [10,11]: 
Հիշողության ակտիվ գործընթացն ապահովելու համար անհրաժեշտ է 
որոշակի ֆունկցիոնալ վիճակի առկայություն, որը կնպաստի մտահետքի 
ձևավորմանը, պահպանմանը և վերարտադրության իրականացմանը:

Ներկա աշխատանքում' գլխուղեղի ֆունկցիոնալ վիճակի (ՖՎ) 
գնահատման նպատակով ուսանողների մոտ ուսումնասիրվել են հիշողու­
թյան արդյունավետության մակարդակի, նրա ժամանակային փոփոխա­
կանության ցուցանիշների առանձնահատկությունները և վերարտադ­
րության գործընթացի ժամանակային դինամիկան:Նյութը և մեթոդները

Հետազոտություններին մասնակցել են 17 - 19 տարեկան գործնա- 
կանորեն առողջ 109 ուսանողներ, որոնք խմբավորվել են ըստ սեռային 
պատկանելիության (67 ուսանող, 42 ուսանողուհի): Համեմատելի ար- 
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րլյունքներ ստանալու նպատակով յուրաքանչյուր մասնակից հեազոտվել 
է մեկ անգամ, պարապունքնհրից հետո, օրվա միևնույն ժամին (ժամը 
1400 - 1600):

Նախապես բոլոր ուսանողները անցել են հոգեբանական հետազո­
տում. ՖՎ սուբյեկտիվ գնահատականը ստանալու նպատակով նրանց 
առաջադրվել է “ԻԱՏ” թեստը' սեփական ինքնազգացողության, ակտի­
վության և տրամադրության ինքնագնահատման հայտնի թեստի [8] 
համակարգչային մոդիֆիկացիան [3]:

Հիշողության արդյունավետության մակարդակը որոշվել է լաբորա­
տորիայում հատուկ ստեղծված, ուղեղի ֆունկցիոնալ վիճակների գնա- 
հատնան ապարատա-ծրագրային ավտոմատացված համակարգում ընդ­
գրկված վերբալ կարճատև հիշողությունն ուսումնասիրող թեստի միջոցով 
[3, 4]: Թեստավորման համար, որպես ստիմուլային նյութ օգտագործվել 
են միմյանց հետ սեմանտիկորհն չկապված, ասոցիատիվ հիշողության 
մեխանիզմներն օգտագործելու հնարավորություններ չընձեոող (կամ սահ­
մանափակող) պարզ բառեր: Ընտրված բառերը խմբավորվել են աոանձին 
տասնյակների մեջ: Յուրաքանչյուր փորձարկվողին ներկայացվել են երեք 
տարբեր տասնյակներ: Ամեն մի տասնյակ համակարգչի մոնիտորին ցու­
ցադրվել է երեք անգամ, ցուցադրման տևողությունը կազմել է 20 վրկ, 
մոնիտորից բառախմբի անհետանալուց անմիջապես հետո տրվել է ևս 
20 վրկ' մտապահված բառերի վերարտադրության համար:

Ծրագրային համակարգի միջոցով որոշվել է հիշողության արդյու­
նավետության (ՀԱ) ինտեգրալ ցուցանիշը, հաշվարկված ըստ կարճատև 
հիշողության ծավալի (ԿՀԾ), և սովորեցման արդյունավետության (ՍԱ) 
միջին արժեքների և ՀԱ ժամանակային փոփոխականության ցուցանիշ- 
ները (ստանդարտ շեղում - SD, վարիացիայի գործակից - CV%): Վերար­
տադրության գործընթացի ժամանակային դինամիկան դիտվել է 20 վրկ. 
ժամանակահատվածի համար, իսկ վերարտադրված բառերի բաշխման 
առանձնահատկությունները դիտարկվել են առանձնացված ժամանակա­
հատվածի 4-վայրկյանային ինտերվալներում: Ստացված ցուցանիշների 
հարաբերակցությունը ուսումնասիրվել է նկարագրական վիճակագրու­
թյան, կոռելյացիոն և ոեգրեսիոն վերլուծության մեթոդներով: Արդյունք­
ների արժանահավատությունը որոշվել է ըստ Ստյուդենտի է չափանիշի:Արդյունքները և դրանց քննարկումը ,

Առաջադրված երեք տարբեր բառախմբերի առաջին ներկայացում­
ներում հիշված և վերարտադրված բառերի քանակը արտացոլում է ԿՀԾ: 
Երկրորդ և երրորդ ներկայացումների ընթացքում տեղի է ունենում հիշո­
ղության հետքի ամրապնդում, կայունացում, որը կանխում է ձևավորված 
հետքի անհետացումը և ապահովում կոնսպիդացիայի գործընթացը: Այս 
գործընթացների հաջորդական զարգացումը պայմանավորված է սովո­
րեցման գործընթացով: Նկ. 1-ում բերված է նշված ցուցանիշների դինամի­
կան տարբեր բառախմբերի երեքական ներկայացումներում:
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Նկ. 1 Հիշողության արդյունավետության դինամիկան ըստ հետազոտված 
ուսանողների տվյալների: А, В - հիշողության արդյունավետության և սովորեցման 
գործընթացի դինամիկան համապատասխանաբար: Նշանակումներ. RW% - 
հիշողության արդյունավետությունն (ինտեգրալ ցուցանիշ) արտահայտված 
տոկոսներով; 1 ֊երեք րաոախմբերի առաջին ներկայացումների միջին արժեքը, 2,3 
- րաոախմբերի երկրորդ ե երրորդ ներկայացումների միջին արժեքները 
համապատասխանաբար: TP% - սովորեցման գործընթացի արղյունավետությունն 
արտահայտված տոկոսներով; 2/1, 3/1 - սովորեցման արդյունավետության 
գործակիցներն ըստ աոաջին - երկրորդ և աոաջին - երրորդ ներկայացումներում 
գրանցված արդյունքների հարաբերության: Սյուներն հատող ուղղահայց գծերով ցույց 
են տրված ցուցանիշների ստանդարտ շեղումները:

Ինչպես երևում է նկարից (նկ. 1 А), հաջորդական ներկայացումների 
ընթացքում ՀԱ մակարդակը փոփոխվում է: Այսպես, աոաջին ներկա­
յացումներում ԿՀԾ միջին արժեքը կազմել է 57.0±13.0: Երկրորդ և երրորդ 
ներկայացումներում, սովորեցման գործընթացի արդյունքում, նկատվում 
է ՀԱ մակարդակի մեծացում, որը դրսևորվում է վերջինիս գործակիցների 
սպասելի և արժանահավատ աճով' համապատասխանաբար 40.9% և 
56.8%, (թ<0.05): Սովորեցման գործընթացի դինամիկան րացահայտելու 
նպատակով դիտարկվել են ներկայացումների հարաբերությունները (2/ 
1; 3/1), որոնք պայմանականորեն համարվել են ՍԱ գործակիցներ 
(նկ.1 В:)

Ուսանողների և ուսանողուհիների խմբերում ՀԱ համեմատական 
վերլուծությունը ցույց տվեց նրանց բնորոշ մի շարք առանձնահատկու­
թյուններ, որոնք որոշակի հետաքրքրություն են ներկայացնում: Կարճա­
տև հիշողության ծավալով ուսանողուհիները գերազանցում են ուսանող­
ներին, այն դեպքում երբ սովորեցման գործընթացի արղյունավհտությամբ 
զիջում են նրանց: Այսպես, ԿՀԾ ուսանողուհիների մոտ 61.3±12.4 է, իսկ 
ուսանողների մոտ այն կազմել է 54.2±12.7 (տարբերությունը - 11.6%,
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Նկ. 2 Հիշողության արդյունավետության դինամիկան արտահայտող ոեգրեսիոն 
կորերը ուսանողների և ուսանողուհիների մոտ: А-հիշողության արդյունավետության 
բացարձակ աճը RW% և В - հավելաճը ARW բաոախմբհրի երեք ներկայացումներում 
TN - 0; 1; 2 համապատասխանաբար: Նշանակումներ. M (Men)- ուսանողներ, W 
(Women) - ուսանողուհիներ: Կորերը կառուցված են երեք տարբեր բաոախմբհրի 
ներկայացումների տվյալների հիման վրա: Էքսպոնհնցիալ կորերի հավասարումների 
գործակիցները հաշվարկվել են Լեվենբերգ-Մարկարդի ալգոոիթմի օգնությամբ:

p<0.05): Սիևնույն ժամանակ, եթե ուսանողուհիների ՍԱ գործակիցները 
արտահայտվել են 1.39 և 1.54 թվային արժեքներով, ապա ուսանողների 
մոտ դրանք զգալիորեն բարձր են եղել և կազմել են համապատաս­
խանաբար 1.49 և 1.68 (բ<0.05):

Ուսանողների և ուսանողուհիների ՀԱ առանձնահատկություններն 
առավել ցայտուն են արտահայտվում ոեգրեսիոն վերլուծությամբ ստաց­
ված կորերում (նկ. 2): Ինչպես երևում է ոեգրեսիոն կորերից, ՀԱ բացար­
ձակ աճով (բաոախմբհրի երեք ներկայացումներում մտապահված բառե­
րի քանակը' RW%, որը համապատասխանում է ՀԱ- ը) ուսանողուհիները 
գերազանցում են ուսանողներին (նկ. 2 A): Սովորեցման արդյունավետու­
թյան մակարդակով առավել են ուսանողները, որի մասին են վկայում հա­
վերս ճը պատկերող (ARW) էքսպոնհնցիալ կորերի արժեքները, ինչպես 
նաև սովորեցման արագության ցուցանիշները (ուսանողների և ուսանողու­
հիների սովորեցման հաստատուն ժամանակի արժեքներն են համապա­
տասխանաբար 1.24 և 1.40) (նկ. 2 B):

Գրականության տվյալներից հայտնի է, որ տղամարդկանց, ի տար­
բերություն կանանց, բնորոշ է վերբալ ընդունակությունների զարգացվա- 
ծության համեմատաբար բարձր մակարդակ: Նրանք բնութագրվում են 
վերբալ ինֆորմացիայի արագ ընկալման ունակությամբ [2, 9, 12, 13]: 
Հետաքրքիր է, որ ըստ նույն աղբյուրների, ի հակակշիռ սրա, տղամարդ­
կանց մոտ առավել լավ են զարգացած «մաթեմատիկական մտածողու­
թյան» և «տարածական կողմնորոշման» ընդունակությունները: Հայտնի 
է, որ սովորեցման գործընթացն ավեփ արդյունավետ է այն անձանց մոտ, 
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որոնք որոնում են հիշման գործընթացը հեշտացնող հնարքներ - բառերի 
խմբավորում, համակարգում, ասոցիացիաների կազմավորում և այլն: Մեր 
իսկ կողմից ստացված արղյունքները, ըստ մեզ, յրացնում են նշված պատ­
կերացումները: Հավանաբար, հիշման գործընթացի կազմակերպումը վերը 
նշված տեսանկյունից առավել նպատակային է իրականացվում ուսա­
նողների մոտ, ինչն էլ նրանց մոտ դրսևորվել է սովորեցման համեմատա­
բար բարձր արդյունավետությամբ:

Նկ. 3 Վերարտադրված բառերի ժամանակային դինամիկայի ռեգրեսիոն կորեր; I - 
ուսանողների ևռւսանողուհիներիխմբեր, 11 -ըստ հիշողության արդյունավետության 
ցուցանիշի առանձնացված խմբեր: А - նախնական տվյալներ. В - հարթեցնող 
(շտկող) ռեգրեսիոն կորեր: Նշանակումներ. W-ուսանողուհիներ, М ֊ուսանողներ: 
Low ֊վերարտադրված բառերի քանակի ցածր և High - բարձր մակարդակներ 
ցուցաբերած հետազոտվածների խմբերը: Մյուս նշանակումները տես նկ. 2- ում:

Վերարտադրության ժամանակային դինամիկան դիտարկվել է ինչ­
պես ուսանող-ուսանողոմփների, այնպես էլ ըստ ՀԱ ցուցանիշի առանձ­
նացված խմբերում (նկ.Յ): Նկատվել է բոլոր խմբերի համար ընդհանուր 
օրինաչափություն, վերարտադրված բառերի առավել մեծ քանակը բաժին 
է ընկնում առաջին երկու ժամանակահատվածներին (0-4; 4-8 վրկ): 
Ուշագրավ է, որ հետագա վայրկյաններում (8-12; 12-16; 16-20 վրկ) շեշ­
տակիորեն նվազում է վերարատադրության մակարդակը:

Ուսանողուհիների մոտ ուսանողների համեմատությամբ սկզբնա­
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կան 0 - 8 վրկ 3.7% ֊ով (р<0.01) բարձր է վերարտադրության մակարդակը: 
Հետագա 8-20 վրկ ժամանակահատվածներում այն 16% ֊ով (ր<0.05) 
բարձր է ուսանողների մոտ: Այս փաստը համապատասխանում է մեր 
կողմից ստացված այն տվյալներին, ըստ որոնց կանանց մոտ ավեփ մեծ 
է ԿՀԾ, իսկ տղամարդկանց մոտ համեմատաբար լավ է արտահայտված 
սովորեցման գործընթացը (նկ.Յ - I):

Ըստ ՀԱ ցուցանիշի առանձնացվել են արդյունավետության բարձր 
և ցածր ցուցանիշնհրով հետազոտվողների երկու խմբեր (նկ.Յ - II): 
Ռեգրեսիոն կորերը ցույց են տալիս, որ առանձնացված խմբերի մոտ 
վերարտադրման գործընթացում չեն նկատվում էական տարբերու­
թյուններ: Երկու խմբերին Էլ ժամանակային բոլոր հատվածներում, բնո­
րոշ են հիշված բառերի վերարտադրման նմանատիպ փոփոխություններ:

Այսպիսով, կարելի է ասել, որ սկզբնական ժամանակահատ­
վածներում հետազոտվողների մոբիփզացիայի մակարդակը անհամեմատ 
բարձր է եղել, և հիշված բառերի վերհանումը իրականացել է անմի­
ջականորեն կարճատև հիշողությունից, որի մասին է վկայում հիշված և 
վերարտադրված բառերի առավել մեծ քանակը այդ ժամանակահատ­
վածում: Ուսանող-ուսանողուհիների խմբերում արտահայտված տարբե­
րությունները, որոնք չեն դրսևորվում ըստ ՀԱ ցուցանիշի առանձնացված 
խմբերում, հավանաբար, պայմանավորված են հիշողության գործընթացի 
(վերարտադրության գործընթացի) ուղեղային կազմակերպման սեռային 
առանձնահատկություններով:

ՖՎ-ի գնահատմանն ուղղված մեզ հայտնի հոգեֆիզիոլոգիական 
հետազոտություններում ուսումնասիրվել են միայն ավանդական, ֆունկ­
ցիոնալ ցուցանիշները, որոնք պատկերացում են տվել հոգեֆիզիոլո- 
գիական գործընթացների գործունեության ելակետային վիճակի մասին: 
Մեր կողմից հետազոտվել է նաև այդ ֆունկցիաների ոչ միայն ելակե­
տային, այլ նաև ընթացիկ վիճակը: Ելնելով մեր հետազոտությունում 
դրված նպատակից' ուսումնասիրվել է հիշողության արդյունավետության 
ինտեգրալ ցուցանիշի և նրա ժամանակային փոփոխականության ցուցա- 
նիշների միջև փոխկապակցվածությունը (նկ. 4):

Ինչպես երևում է դիագրամից, հիշողության արդյունավետության 
մակարդակի մեծացմանը զուգընթաց նվազում է նրա փոփոխականության 
ցուցանիշը: Նշված ցուցանիշների կոռելյացիոն վերլուծությունը ցույց է 
տվել լավ արտահայտված բացասական փոխկապվածություն (կոռելյա­
ցիան արտահայտվել է -0.74 գործակցով): Նկատվել է հակադարձ կա- 
պակցվածություն' ՀԱ բարձր արժեքների դրսևորումը զուգակցվել է անկա­
յունության (փոփոխականության) նվազ արտահայտվածությամբ: Ցան­
կացած հոգեբանական գործունեության դեպքում, այդ թվում նաև հիշո­
ղության և սովորեցման գործընթացներում, արդյունավետության լավ ար­
դյունքներ դրսևորելու անհրաժեշետ պայմանն է ուղեղի ֆունկցիոնալ հնա­
րավորությունների բարձր մակարդակի առկայությունը, համեմատաբար 
կայուն ֆունկցիոնալ վիճակը: Մեր հետազոտությունում արդյունավետու­
թյան բարձր մակարդակ ցուցաբերած հետազոտվողների մոտ գրանցվել
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Նկ. 4. Հիշողության արդյունավետության RW% (A) և ժամանակային փոփոխա­
կանության CV% (В) ցուցանիշների դիագրամ. Նշանակումներ, a, b, с - ըստ ՀԱ 
ցուցանիշի միջին արժեքի առանձնացված երեք խմբեր, ցածր, միջին, բարձր 
համապատասխանաբար: Խմբերը կազմվել են ըստ պերսենտիլ (percentile) 
ֆունկցիայի:

են փոփոխականության ցածր արժեքներ և հակառակը' ցածր արդյունա­
վետությունը արտահայտվել է փոփոխականության ցուցանիշների բարձր 
արժեքներով:

Ուսանող-ուսանողուհիների խմբերին ևս հատկանշական է այն 
փաստը, որ հիշողության բարձր արդյունավետությունն արտահայտվում 
է փոփոխականության ցածր արժեքներով և հակառակը: Հավանաբար, 
ՖՎ անկայունության մակարդակի դրսևորման առանձնահատկություն­
ները պայմանավորված չեն սեռային բնութագրերով, այլ ամենայն հա­
վանականությամբ, հանդիսանում են ներուղեղային միջհամակարգային 
գործունեության արդյունք և արտահայտում են գլխուղեղի գործունեու­
թյան ընթացիկ վիճակը: Հետևաբար, ստացված տվյալները թույլ են տափս 
ենթադրել, որ ՖՎ գնահատման գործընթացում ինֆորմատիվ և հուսալի 
ցուցանիշներ կարող են համարվել նաև փոփոխականության մակարդակն 
արտահայտող ցուցանիշները և ղրանց դրսնորման բնութագրերից կարելի 
է կարծիք կազմել տվյալ հոգեբանական ակտը' մասնավորապես հիշո­
ղության գործընթացը ապահովող կարգավորիչ համակարգերի ընթացիկ 
վիճակի վերաբերյալ:

• Ուսանողուհիներն գերազանցում են ուսանողներին կարճատև 
հիշողության ծավալի մակարդակով, մինչդեռ ուսանողների մոտ ավելի 
լավ է արտահայտված սովորեցման գործընթացի արղյունավետությունը:

• Վերարտադրության ժամանակային դինամիկան բնորոշվում է օրի­
նաչափ փոփոխությամբ, վերարտադրության բարձր մակարդակի արտա­
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հայտվածությամբ սկզբնական ժամանակահատվածներում, որը 
հատկանշական է բոլոր խմբերին: Ուսանող-ուսանողուհիների խմբում 
արտահայտված տարբերությունները պայմանավորված են հիշողության 
գործընթացի ուղեղային կազմակերպման սեռային առանձնահատ­
կություններով:

• Բացահայտվել են հիշողության գործընթացների ժամանակային 
փոփոխականության (անկայունության) և ուղեղային համակարգերի 
ֆունկցիոնալ հնարավորությունների միջև արտահայտված փոխկապ- 
վածություններ, որոնք պայմանավորված չեն սեռային պատկանելիու­
թյամբ, այլ արտահայտում են գլխուղեղի գործունեության ընթացիկ 
վիճակը:
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Исследование динамики показателей вербальной 
краткосрочной памяти для оценки функционального 

состояния мозга

Н.Э. Татевосян, Э.Г. Геворкян, Л.Г. Ваганян, И.Г. Татевосян, 
Э.Г. Костанян, В.А. Малоян, Н.А. Айрапетян

Установлено, что показатели вариативности краткосрочной памя­
ти могут быть достаточно информативными и надежными критериями 
в оценке текущего функционального состояния мозга. Показан наибо­
лее высокий уровень воспроизведения предъявленных слов в первые 8 
сек заданного временного отрезка (20 сек). Выявлено, что студентки 
превосходят студентов по объёму памяти, в то время как студенты 
отличаются более высокой продуктивностью обучения.

Study of dynamics of verbal short-term memory indices for evaluation 
of the brain functional state

N.E. Tadevosyan, E.G Gevorgyan, L.G Vahanyan, I.GTadevosyan, 
E.G Kostanyan, V.H. Maloyan, N.A. Hayrapetyan

It has been revealed that the indices of the variance of the memory produc­
tivity can be very informative and reliable measurements for evaluation of the 
current brain functional state. It has been shown that the highest amount of word 
reproduction is registered during the first 8 seconds of the allocated time (20 sec). 
It has been identified that the level of short-term memory volume prevails among 
female students, whereas the learning productivity is higher among male students.
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