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Концепция доминирования одного полушария за последние два 
десятилетия сменилась представлением о функциональной специали
зации каждого из них, в связи с чем изучение различных аспектов 
межполушарной асимметрии, как и асимметрии мозга в целом, 
становится одной из приоритетных проблем нейронаук [6,9,12,24]. 
Установлено, что левое полушарие становится доминантным лишь на 
определенном этапе онтогенеза [5,10] при этом процесс перехода 
функций из правого полушария, которому присущ, преимущественно, 
симультанный способ организации высших психических функций, в 
левое, характеризующееся преимущественно сукцессивным способом 
организации, получил название левополушарной латерализации [8,11]. 
Существенным представляется рассмотрение латеральной организации 
мозга как основы типологии индивидуальных психофизиологических 
различий. Установлено, что в процессе онтогенеза, левосторонняя 
латерализация сопровождается изменениями со стороны некоторых 
эмоционально-личностных характеристик.

Целью работы явилось изучение взаимосвязей некоторых 
эмоционально-личностных характеристик и особенностей их возрастной 
трансформации.

Материал и методы

В исследование было вовлечено 408 практически здоровых лиц- 
добровольцев, из них 157 мужчин (38,5%) и 251 женщина (61,5%), 
распределенных по возрастному признаку в три группы. В 1-ю группу 
вошли 234 респондента в возрасте от 19 до 30 лет (22,7±2,8), из них 
102 мужчин (43,6%) и 132 женщины (56,4%), 2-ю - 81 респондент в
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возрасте от 31 до 50 лет (38,7±6,2), из них 25 мужчин (30,9%) и 56 
женщин (69,1%), 3-ю - 93 респондента в возрасте от 51 до 65 лет 
(57,4±4,4), из них 30 мужчин (32,3%) и 63 женщины (67,7%). В 1-ю 
группу были включены студенты и обучающиеся в сфере постдип
ломного образования. 2-я и 3-я группы были представлены контингентом 
респондентов интеллектуального профиля деятельности из числа 
сотрудников, работающих на момент обследования в сфере науки и 
образования. Все респонденты выразили информированное согласие 
участвовать в исследовании. Использование стандартизированных 
опросников самооценки позволило обеспечить максимальную степень 
невовлеченности исследователя в процесс сбора информации. Про
цедуры, связанные с проведением опроса респондентов, кодированием 
информации, формированием банка данных, хранением первичного 
материала и результатов его обработки, проведены с соблюдением 
конфиденциальности и других этических норм, соответствующих 
принципам Хельсинкской декларации и ее пересмотренного варианта, 
с внесенными в последующем дополнениями [25]. Использованы 
следующие, соответствующие требованиям валидности и надежности, 
психометрические стандартизированные тесты:

• Eysenck Personality Inventory (EPI) - для изучения личностных 
характеристик по шкалам:

• EPI, (искренность/скрытность), ЕР12 (интроверсия/экстравер- 
сия), ЕР13 (эмоциональная устойчивость/эмоциональная неустой
чивость);

• Rotter Internal-External Locus Control Scale (Rotter I-E) - для 
выявления экстернального/ интернального типа личности;

• Jenkins Activity Survey (JAS) - для выявления личностных типов 
А,АВ,В;

• Toronto Alexithymia Scale (TAS) - для выявления неалексити- 
мического, невыраженного и алекситимического типов личности;

• Buss-Durkee Hostility Inventory (BDHI) - для изучения агрессии 
и враждебности (физическая агрессия, вербальная агрессия, косвенная 
агрессия, раздражительность, обида, подозрительность, негативизм, 
чувство вины - “аутоагрессия”) в градации: низкий, средний, высокий 
уровень;

• Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) - для выявления 
тревоги с градацией уровня - низкий, умеренный, высокий по шкалам: 
STAI։ - реактивная тревога, STAI2 - личностная тревожность;

• Beck Depression Inventory (BDI) - для выявления легкого 
уровня депрессии ситуативного или невротического генеза и истинной 
депрессии.

Обработка и стандартизированная интерпретация результатов 
тестирования осуществлялась с помощью Excel-2003. Для описательной 
статистики, корреляционного и факторного анализа использовали
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программу STATISTICA 6.0: Basic statistic: t-test single sample и Non
parametric Statistic: Correlation (Spearman), Multivariate Exploratory 
Techniques: Factor Analysis и программу GraphPad Prism 4.

Результаты и обсуждение

Изучение характеристики искренность/скрытность с использова
нием шкалы EPI, позволило выявить, что в 1-й возрастной группе 
искренность проявили 85,5%, во 2-й - 75,0%, в 3-й - 64,5% обсле
дованных лиц. Таким образом, установлено, что с возрастом процент 
лиц, проявивших искренность, значительно снижается. На основании 
результатов тестирования лица, не проявившие в данном исследовании 
искренности (87 респондентов), были исключены из выборки и не 
подверглись дальнейшему обследованию. Следовательно, в настоящей 
работе представлены данные психометрических исследований, выпол
ненных на 321 респонденте (129 мужчин, 192 женщины).

Полученные данные свидетельствуют о неоднозначном процент
ном распределении изученных психофизиологических показателей у 
респондентов различных возрастных групп. В соответствии с проведен
ным анализом, изученные эмоционально-личностные характеристики 
могут быть по характеру возрастной трансформации объединены в 
три категории: I-устойчивые, П-относительно вариабельные и Ш-под- 
вергающиеся существенной возрастной трансформации. К I категории 
могут быть причислены: эмоционально устойчивый и неустойчивый 
типы личности, умеренный (атрибутивный) уровень личностной тревож
ности, средний (атрибутивный) уровень физической агрессии. Ко II 
категории - крайние личностные типы А и В, алекситимический тип 
личности, легкий уровень депрессии ситуативного или невротического 
генеза. К III категории - интраверсия/экстраверсия, экстернальный и 
интернальный типы личности, высокий уровень физической, вербаль
ной и косвенной агрессии.

Так, выявлено, что с возрастом в обследованных группах респон
дентов отмечается прогрессивное увеличение числа интравертов и 
уменьшение экстравертов, без существенных изменений со стороны 
числа амбивертов. Указанный сдвиг представляется существенным, 
поскольку понятие интраверсия включает в себя направленность 
человека на собственный субъективный мир, поглощенность своими 
внутренними переживаниями в ущерб восприятия им окружающей 
действительности. Категория экстраверсия - это в большей мере 
обращенность личности на внешний мир, чем на самого себя и свои 
внутренние переживания. Параллельно в исследуемых группах с 
возрастом отчетливо нарастает число респондентов с экстернальным 
типом личности и уменьшается с интернальным типом.
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Как известно, категория интернальность характеризуется склон
ностью человека возлагать ответственность за происходящее в его 
жизни на себя, а экстернальность - склонностью приписывать 
причины происходящего внешним факторам - окружающей среде, 
судьбе, случаю. Следует подчеркнуть, что вопросы, связанные с экстер- 
нально'стью/интернальностью (локусом контроля), за последние годы 
все более привлекают внимание исследователей различного профиля 
[15,19].

Одной из существенных тенденций является выявленное сни
жение с возрастом числа лиц с высоким уровнем физической, вербаль
ной и косвенной агрессии, что является существенным в плане совре
менных представлений о трансформации в процессе онтогенеза роли 
эндогенных модуляторов [17], реализующих свое воздействие 
стероидзависимым и стероиднезависимым [20] механизмами. С другой 
стороны, примечателен факт относительной стабильности распреде
ления в исследуемых возрастных группах респондентов с алекситимией, 
рассматриваемой как в качестве личностной характеристики [18,21,23], 
так и предиктора и признака психосоматизации [1,2,7,16] компонента 
психопатологического синдрома [4,13,22]. Интересно, что на фоне отно
сительно равномерного распределения алекситимии в различных 
возрастных группах отмечается прогрессирующее нарастание с возрас
том числа респондентов с высоким уровнем личностной и, особенно, 
реактивной тревоги, хотя следует считать установленной высокую 
степень ассоциированности тревоги, алекситимии и депрессии [3,14].

Таким образом, на основании анализа результатов количественной 
психометрии можно заключить, что в возрастной динамике происходит 
существенное изменение соотношения изученных психофизиоло
гических характеристик (табл.1, рис.1).

Выявление у респондентов возрастной трансформации в распреде
лении некоторых эмоционально-личностных характеристик на фоне 
вариабельности или практически неизменности других, послужило 
основанием для изучения корреляции между изучаемыми психофизиоло
гическими показателями. Как свидетельствуют полученные данные, из 
обнаруженной мозаики изменений корреляционных связей между 
психофизиологическими показателями можно вычленить следующие 
заслуживающие внимания характеристики: 1)сила, полярность и 
устойчивость взаимосвязей, 2) количественные или качественные 
(инверсия знака корреляции) изменения связей, 3)появление и/или 
отсутствие с возрастом достоверных связей, нехарактерных для лиц 
молодого возраста. К примеру, коэффициент корреляции экстерналь- 
ного/интернального типа личности с депрессией у респондентов 1-й 
группы выше (г=0,47, р<0,001), чем 2-й группы (г=0,24, р<0,05). 
Показатель интраверсия/экстраверсия (ЕР12) у лиц 3-й группы
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Таблица 1
Возрастная характеристика процентного распределения некоторых 

психофизиологических характеристик

Психофизиологические характеристики Возрастные группы
19-30 лет 31-50 лет 51-65 лет

1. Eysenck Personality Inventory (субшкалы
EPI։, ЕРЬ)

интраверт 21,0 36,7 51,7
амбиверт 38,5 46,7 38,3
экстраверт 40,5 16,6 10,0
эмоционально устойчивый тип 27,0 29,5 25,0
промежуточный тип 29,0 34,4 35,0
эмоционально неустойчивый тип 44,0 36,1 40,0

2. Rotter Internal-External Locus Control Scale
экстернальный тип личности 47,0 62,3 66,7
промежуточный тип 26,0 21.3 20,0
интернальный тип личности 27,0 16,4 13,3

3. Jenkins Activity Survey
личностный тип А 19,5 21,3 28,3
личностный тип АВ 70,0 68,9 56,7
личностный тип В 10,5 9,8 15,0

4. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory
уровень личностной тревожности:
низкий 3,5 — —
умеренный 47,0 47,5 40,0
высокий 49,5 52.5 60,0

5. Toronto Alexitbymia Scale
неалекситимический тип личности 31,5 37,7 30,0
невыраженный тип 33,5 24,6 41,7
алекситимический тип личности 35,0 37,7 28,3

6. Buss-Durkee Hostility Inventory
уровень физической агрессии:

низкий 18,0 23,0 33,3
средний 42,0 47,5 41,7
высокий 40,0 29,5 25,0

уровень вербальной агрессии:
низкий 7,0 8,2 10,0
средний 26,0 42,6 38,3
высокий 67,0 49,2 51,7

уровень косвенной агрессии:
низкий 15,5 23,0 30,0
средний 36,5 37,7 46,7
высокий 48,0 39,3 23,3

7. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory
уровень реактивной тревоги:

низкий 5.5 1.7 —
умеренный 43,5 '39,3 30,0
высокий 51,0 59,0 70,0

8. Beck Depression Inventory
отсутствие депрессии 77,5 86,9 76,7
легкий уровень депрессии 20,5 13,1 23,3
истинная депрессия 2,0 — —
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Рис.1. Психофизиологические характеристики, подвергающиеся наиболее 
существенной возрастной трансформации: 1- 19-30 лет, 2-31-50 лет,

3 - 51-65 лет

положительно коррелирует (г=0,26, р<0,05) с показателем эмоциональ
ная устойчивость/неустойчивость (ЕР13) и отрицательно (г=-0,54, 
р<0,001)-с личностным типом (A/В). Отрицательная корреляция (г= 
-0,42, р<0,01) между показателями экстернальность/интернальность 
(Rotter 1-Е) и алекситимия (TAS), обнаруженная у лиц 1-й группы, 
отсутствует у респондентов 2-й и 3-й возрастных групп. Одновременно 
на фоне наблюдаемой гетерогенности коэффициентов корреляции 
выявлены некоторые устойчивые взаимосвязи между исследуемыми 
показателями, придающими им характер своеобразных психофизио
логических паттернов. К ним, в частности, следует отнести триаду: 
[тревога (STAIp STAI2) о алекситимия (TAS) о депрессия (BDI)], 
ассоциированную с показателем эмоциональной устойчивости/неустой- 
чивости по ЕР13 (табл.2).
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Таблица 2
Коэффициенты корреляции (Spearman) 

психофизиологических показателей. I-HI - возрастные группы

ТЕСТЫ 1 2 3 4 s 6 7 8 9
Еум nek I

1. Personality II —
Inventory 
(EPIJ

Ш

Еумпек I -o.l I
X Personality П 0,17 

оде'
—

Inventory 
(ЕРЫ

Ш

Rotter Internal- I -0,07 -032"
э. External Locus II 0,01 037" —

Control Scale Ш -0,11 -0Д9'
Jenkins I -0^4” -0,23՛ -0,05

4. Activity Survey II -0.22 -0,09 -0,11 —
Ш -0,54'" -0,30՜ -0,04

Spiel berger 1 -0,06 0,64'" -0,42"
■036”

-0,11
1 State-Trait II 0.08 039՜" 0,09 —

Anxiety 
Inventory 
(ЭТАЫ

Ш 0,11 0.49՜" -0.31՜ 0,06

Toronto I -0,04 0.45"’ -0,42" -0,10 0,49”
6. AlexHhyinia П 0,05 0,52"’ -O.I8 0,14 oX" —

Scale Ш -0,05 0,39 -0,19 0,02 0,24’
Buss-Durkee I -0,12 0.22 -0.09 -0,08 0,09 43,02

7. Hostility II 0,23 0.28' 0,05
-0,04

-0.15 0,25’ 0.24 —
Inventory 
(BDHIi) 
физическая

Ш 0.38 0,04 -037“ -031’ -0,09



• p<0,05 **p<0,01, ***p<0,001

8.
Spielherger State- 
Trait Anxiety 
Inventory (STAID

I 
П 
HI

-0.IU
-0,15
-0,05

0.48
0,20՛

0,47*"

■038"
-0,24
-038"

-0Д6 
0.03 

0,01

0,64
0,55“’
0,55“

0,44
0,28՛
036”

0.03 
0,13 -
-0.10

Beck I -0,19 0,47"' -037՛ -0,01 035- 0,45՜" ■0.03 0.58-
5. Depreu ion II 0,02 OX -033 0.05 0,45"' 034՛ 0,06 039՜ —

Inventory П1 -0,06 0,45“' -0,18 0,13 0,64- 0.33 -0,06 037“

Установлено, что выявленные особенности изменений корреля
ционных связей достаточно отчетливо проявляются и при изучении 
взаимосвязей между такими тесно переплетающимися поведенческими 
характеристиками как агрессия и враждебность, выявляемыми с 
помощью субшкал опросника Buss-Durkee Hostility Inventory. Так, 
установлено, что с возрастом отмечается повышение положительной 
корреляции физической агрессии с раздражительностью, подозритель
ности с негативизмом. У респондентов 3-й группы отмечается сущест
венное повышение коэффициентов корреляции раздражительности с 
подозрительностью, вербальной агрессии с раздражительностью. Наобо
рот, коэффициент положительной корреляции обиды с подозритель
ностью у лиц 2-й и 3-й групп значительно ниже, чем у респондентов 
1-й группы. Коэффициент положительной корреляции физической 
агрессии с негативизмом, возрастая у лиц 2-й группы, снижается у 
респондентов 3-й группы, вплоть до значений, характерных для лиц
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1-й группы. Отмечено также, что корреляция физической агрессии с 
вербальной, уменьшаясь у лиц 2-й группы, возрастает у лиц 3-й, пре
вышая значения, определяемые у лиц 1-й группы (табл.З).

Таблица 3.
Коэффициенты корреляции (Spearman) показателей поведенческих 
проявлений агрессии и враждебности. 1-111 - возрастные группы

ШКАЛЫ BUSS-DURKEE 
HOSTILITY INVENTORY 1 2 3 4 5 « 7. 8

1.
ВПН1, 

физически 
агрессии

I 
II 
III

-

1
вот, 

вербальная 
агрессии

I 
п 
III

0.48*"
0,33"
0.61"*

-

3.
вонь 

косвенная 
агрессия

I 
п 
ш

0,43"
0,45"
0.37*’

0,39"
0,23*
0,31"

-

4 вонь
раздражительность

I 
II 
m

0,39" 
0,50"
0,63*

0,39"
0,38"
0,52*"

0,41” 
0,36"
0,3 Г

-

5. ВОН15 
обида

I 
и 
ш

0,12
0,23*
0,23*

0,12 
0,26’
0.13

0,26' 
0,17 
0,36“

0,35“
0,32“
0,40"

-

& вонь 
подозрительность

I 
п 
ш

0.15 
0,27* 
ОДО

.0,27’ 
0,29’ 
0.30՛

0,21’ 
0,13 
0.29’

0,25’
0,26*
0,53*“

0,50"
0,31"
0,34"

-

7. вонь 
негативизм

I 
II 
ш

0,25* 
0,58“* 
0,30*

0.49’"
0,55'"
0.46’"

0,26’
0,33“
0,31"

033“ 
0,26* 
0,45*"

0,26*
0,32"
0,25*

0,13 
0,20 
0,44*"

-

8.
вонь 

чувство вины 
(аутовгрессии)

I 
п 
□I

-0.02 
0,16 

■0,32*

0,02 
0,07 

-0,15

0,19
0,14
0,16

0,09
0,25*

-0,01

0,33"
0,37"
0,24*

0,25*
0,28*
0.25*

0,01
0.16
0,12

-

* р<0,05 **р<0,01, ”*р<0,001

Таким образом, анализ результатов психометрических исследов
аний свидетельствует, что возрастные изменения со стороны структуры 
эмоционально-личностных характеристик сопровождаются трансфор
мацией их корреляционных связей при одновременной устойчивости 
определенных паттернов. К последним относятся: паттерн тревога о 
алекситимия <=> депрессия, частично ассоциированный с харак
теристикой эмоциональная устойчивость/неустойчивость и паттерн 
агрессия <=> враждебность, ассоциированный с характеристикой 
интраверсия/экстраверсия.Правомочность подобного допущения 
получила свое подтверждение в исследованиях с использованием фак
торного анализа (рис.2).
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Rotation: Unrotated 
Extraction: Principal components 

19-30 лет

BDHh

ВОЙН’"*

Factor 1
-1.0 -0Л -0.0 -0.4 -0J

Рис.2. Результаты факторного анализа эмоционально-личностных 
характеристик респондентов различных возрастных групп.

На основании полученных данных выявлены возрастные особен
ности распределения эмоционально-личностных характеристик:

• в 1-й возрастной группе выявлены следующие паттерны: STAI, 
<=> STAI2 о TAS о BDI, ассоциированный с EPI3, BDHI, о BDHI2 
о BDHI3, ассоциированный с ЕР12;

• во 2-й возрастной группе выявлен паттерн STAI, <=> TAS о BDI, 
ассоциированный с STAI2; размыт паттерн агрессии: BDHI( о BDHI2 
о BDHI3;

• в 3-й возрастной группе выявлен паттерн STAI, о STAI2 о 
BDI, ассоциированный с TAS и, частично, с ЕР13.

Следовательно, результаты факторного анализа в определенной 
степени подтверждают данные, полученные с помощью корреляцион
ного анализа, свидетельствуя о возрастной трансформации взаимосвязей 
некоторых эмоционально-личностных характеристик.

Поступила 19.06.08
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Հուզա-անձնական բնութագրերի համահարաբերակցական և 
գործոնային վերլուծություն, օնտոգենհտիկ տրանսֆորմացիայի 

տեսանկյունները

Ի.Է.Սեկոյան

Պսիխոմետրիկ հետազոտություններ են կատարվել երեք առողջ 
տարիքային խմբերի 408 կամավոր անձանց մոտ (I ֊ 22,7±2,8, II - 
38,7±6,2, Ш - 57,4±4,4 տարեկան): Հայտնաբերվել է, որ տարիքին 
զուգընթաց նկատվում է ինտրավերտների քանակի պրոգրեսիվ աճ և 
էքստրավերտների թվի նվազում (Eysenck Personality Inventory): Աճում է 
էքստերնալ տիպի անձանց և նվազում ինտերնալ տիպի անձանց քանակը 
(Rotter Internal-External Locus Control Scale): Տարիքին զուգընթաց 
նկատվել է բարձր մակարդակի անձ նային և առավելապես ռեակտիվ 
տագնապով հայտնաբերված մարդկանց քանակի ավելացում (Spielber- 
ger State-Trait Anxiety Inventory)' ալեքսիթիմիայի (Toronto Alexithymia 
Scale) ու դեպրեսիայի (Beck Depression Inventory) թեթև մակարդակի 
գրեթե հավասարաչափ բաշխման ներքո:

Հաստատվել է, որ տարիքի հետ նվազում է բարձր մակարդակի 
ֆիզիկական, վերբալ և անուղղակի ագրեսիա ցուցաբերող անձանց քա
նակը (Buss-Durkee Hostility Inventory): Հարաբերակցական (Spearman) 
և գործոնային վերլուծության մեթոդների միջոցով բացահայտված է, որ 
տարիքային հուզա-անձնական բնութագրերի կառուցվածքային փոփո
խությունները զուգորդվում են վերջիններիս համահարաբերակցական 
փոխկապակցվածության էական տրանսֆորմացիայով և, միաժամանակ, 
տագնապ О ալեքսիթիմիա о դեպրեսիա պատեռնի կայունությամբ:

Correlation and factor analysis of emotional-personal characteristics: 
ontogenetic aspects of transformation

I.E.Sekoyan

A psychometric research was carried out among 408 healthy persons - vol
unteers of three age groups: I - 22,7±2,8; П - 38,7±6,2; П1 - 57,4±4,4 years old.

It was revealed that there occurred progressive increase in the number of 
introverts and reduction of extroverts with the age (Eysenck Personality Inven
tory), increase in the number of persons with external personal type and reduction 
of those with internal type (Rotter Internal-External Locus Control Scale). Parallel 
with the years there was marked progressing increase in the number of persons 
with high level of personal and, especially, reactive anxiety (Spielberger State-Trait 
Anxiety Inventory) on the background of relatively uniform alexithymia distribu- 
■tion (Toronto Alexithymia Scale) and light depression level (Beck Depression
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Inventory). It was established that the number of persons with high level of physi
cal, verbal and indirect aggression reduced with the years (Buss-Durkee Hostility 
Inventory). Methods of correlation (Spearman) and factor analysis revealed that 
age changes in emotional-personal characteristics structure were accompanied by 
significant transformation of their correlation interrelations with simultaneous sta
bility of the pattern: anxiety о alexithymia о depression.
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