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В излагаемой статье предлагается принципиально 
новый подход к фундаментальным понятиям греко- 
арабо-персидско-таджикской медицины, которая ос­
нована на признании четырех стихий или элементов 
природы. Суть подхода заключается в сопоставлении 
астрологического и биологического аспектов элемен­
тов природы, что позволяет определить «четыре ос­
новные материи организма» как четыре функциональ­
ные группировки 12 основных меридианов.

В основе теоретических положений греческой, 
арабской, персидской и таджикской медицины лежит 
одно из фундаментальных понятий древней натурфи­
лософии о первовеществах или основных элементах 
(стихиях) природы [воздух, огонь, вода, земля). Счита­
ется, что каждый из этих четырех элементов обладает 
определенными свойствами: воздух горячий и влаж­
ный. огонь горячий и сухой, вода холодная и сырая, 
земля холодная и сухая.Согласно представлениям 
этой медицинской школы, в человеческом организме 
также различают четыре основные материи, соответ­
ствующие четырем стихиям: это кровь, которая по 
своей природе подобна воздуху (т.е. горячая и влаж­
ная), сафра подобна огню, лимфа уподобляется воде, 
а савда - земле. Эти материи вырабатываются в про­
цессе усвоения или превращения пищи. Первый этап 
усвоения начинается с пережевывания пищи во рту, 
откуда она в виде кашицы попадает в желудок, а бо­
лее плотная и густая часть этой кашицы (выделения) 
переходит в кишечник. Второй этап происходит в пе­
чени. куда по сосудам, якобы соединяющим желудок 
с печенью, попадает жидкая часть кашицы. Продук­
том этого этапа усвоения являются основные жидкие 
материи: кровь, сафра, савда и лимфа, которые далее 
следуют в кишечник, а отходы (моча) выводятся из 
организма через почки и мочевой пузырь. Третий этап 
превращения происходит в сосудах. На этом этапе 
четыре основные жидкие материи превращаются в 
составные части тканей и органов. Превращение шпци 
завершается в органах и тканях (четвертый этап) вы­

работкой веществ, подобных веществам органов. От­
ходы этого этапа - пот и жир удаляются через кожный 
покров.

Согласно воззрениям этой медицинской традиции, 
натура человека [мизодж - смешение) определяется 
смешением четырех жидких материй, происходящим 
на третьем этапе превращения пищи, при этом их про­
порции определяют тип темперамента. Существует 
девять типов живых существ и организмов: четыре 
простые натуры с преобладанием тепла, холода, сухо­
сти, влаги; четыре сложные натуры с преобладанием 
тепла и влаги, тепла и сухости, холода и влаги, холода 
и сухости и один редко встречающийся тип истинно 
уравновешенной натуры. Такое разделение натур от­
части вошло и в европейскую медицину. Так, к сан­
гвиникам [сагнвис - кровь) относятся люди с преоб­
ладанием в натуре качеств крови (тепло и влага); к 
холерикам [холе - желчь) - люди с преобладанием 
сафры; к флегматикам [флегма - слизь) - люди с пре­
обладанием лимфы; к меланхоликам [мела - черный, 
холе - желчь) - люди с преобладанием савды. Исходя 
из различия организмов, при лечении придавалось 
большое значение индивидуальным особенностям 
личности, особенно его натуре, и применялся строго 
дифференцированный подход к каждому больному 
[1].

На Востоке издревле астрология относилась к чис­
лу научных дисциплин, и понятие о четырех первове­
ществах нашло отражение и в этой науке. Как извест­
но, на зодиакальном круге каждая стихия представля­
ется в виде треугольника (тритон) (рис. 1). В астроло­
гии стихией (или датой рождения) определяется ха­
рактеристика знака, т.е. тип темперамента и черты 
характера личности, а также возможные патологиче­
ские изменения в организме и энергетических каналах 
(меридианах). В табл. 1 представлено соответствие 
зодиакальных знаков основным меридианам.
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Рис. 1. Круг Зодиака

Если видоизменить зодиакальный круг по подо­
бию трансформированного круга циркуляции энергии 
(ТКЦЭ) [2], то станет очевидной идентичность четы­
рех групп меридианов (TR-GI-IG, МС-Р-С, VB-E-V, F- 
RP-R) (рис.2) и четырех тритонов стихий (рис.З). Ис­
ходя из этого, а также учитывая известные соответст­
вия зодиакальных знаков и основных меридианов 
(табл. 1), представим биологический и астрологиче­
ский аспекты четырех стихий в сводной табл. 2.

Таблица 1

Таблица соответствия знаков Зодиака 
и основных меридианов

Знак Зодиака Меридиан

1 Овен легких р

2 Телец толстой кишки GI

3 Близнецы желудка Е

4 Рак селезенки-поджелу- 
дочной железы

RP

5 Лев сердца С

б Дева тонкой кишки IG

7 Весы мочевого пузыря V

8 Скорпион почек R

9 Стрелец перикарда МС

10 Козерог трех обогревателей TR

11 Водолей желчного пузыря VB

12 Рыбы печени F

Рис.2. Группы ручных и ножных меридианов Рис.З. Видоизмененный круг Зодиака

После этого нетрудно прийти к заключению, что 
«четыре основные материи организма» это, по сути, 
соединения ручных и ножных меридианов, которые 

по нашему убеждению, являются важными функцио­
нальными группировками данной системы (табл. 3).
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Сводная таблица астрологического и биологического аспектов четырех первовеществ
Таблица 2

Знаки 
Зодиака Стихия

Основная 
материя организма

Тип 
темперамента

Функциональная 
группировка 
(соединение)

Меридианы

Овен 
Лев 
Стрелец

ОГОНЬ сафра холерик
ручных инь 
меридианов

легких 
сердца 
перикарда

Рак 
Скорпион 
Рыбы

ВОДА лимфа флегматик
ножных инь 
меридианов

селезенки-поджелудочной
железы
почек
печени

Телец 
Дева 
Козерог

ЗЕМЛЯ савда меланхолик
ручных ян 
меридианов

толстой кишки 
тонкой кишки 
трех обогревателей

Близнецы 
Весы 
Водолей

ВОЗДУХ кровь сангвиник
ножных ян
меридианов

желудка
мочевого пузыря 
желчного пузыря

Таблица 3

Стихия Основная материя организма Функциональная группировка (соединение)

ОГОНЬ сафра ручных инь меридианов Р - С- МС

ВОДА лимфа ножных инь мерид ианов RP - R- F

ЗЕМЛЯ савда ручных ян меридианов IG-G1-TR

ВОЗДУХ кровь ножных ян меридианов Е - V - VB

Поступила 30.03.06

Կեսաււլիների համակարգի գրաֆիկական մոգել 
(հաղորդագրություն 4)

Թ. Լ Բաքո, Ս.Գ. Գաբրիելյան

Սույն շարադրանքում առաջարկվում է 
սկզբունքորեն նոր մոտեցում հունա-արաբա- 
պարսկա-տաջիկական բժշկության տեսական 
դրույթներին, որոնք հիմնված են բնության չորս 
տարրերի կամ տարերքների գաղափարի վրա: 
Նոր մոտեցման էությունը կայանում է բնության 

տարերքների ասսպաբաշխական հ կենսաբանա­
կան մեկնաբանությունների համադրման մեջ, 
ինչը թույլ է տալիս «օրգանիզմի չորս հիմնական 
նյութերը» բնորոշել որպես 12 դասական 
կետուղիների ֆունկցիոնալ խմբավորումներ:
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Graphic model of the system of acupuncture channels 
(communication 4)

T. U. Bako, S. G. Gabrielyan

A novel approach to the fundamental concepts of the 
Greek, Arab. Persian and Tajik medicines accepting four 
elements of nature is suggested.

The essence of this approach is in comparing the as 

trological and the biological aspects of the elements of 
nature which enables defining the four basic matters of 
the body as four functional groupings of 12 basic meridi­
ans.
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