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Настоящая публикация не преследует цели деталь
ного изложения истории развития медицинской нау
ки, в которую свой достойный вклад внесли ученые- 
медики - выпускники нашего университета. Исчерпы
вающая научная информация в указанном плане отра
жена в многочисленных публикациях и монографиях, 
а также в информационных изданиях, связанных со 
значимыми датами в истории становления и много
гранной деятельности университета, в частности, в 
связи с 70-летним юбилеем и 75-летием со дня осно
вания Ереванского государственного университета 
им. М. Гераци.

В настоящей статье мы постарались представить 
состояние научно-исследовательской деятельности 
коллектива ЕрГМУ в области общетеоретической ме
дицины и основных направлений в развитии профи
лактической медицины, истории развития медицины в 
Армении.

Основополагающими направлениями, в русле кото
рых осуществлялись и продолжают осуществляться науч
ные разработки в области теоретической и профилактиче
ской медицины, являются:

1. Роль биологически активных веществ в инте
гративной деятельности организма в норме и в 
процессе формирования общеадаптационного 
синдрома.

2. Эпидемиологические, гигиенические и соци
ально-экологические аспекты охраны здоровья 
городского и сельского населения Республики 
Армения.

Следует особо отметить, что в области теоретиче
ской медицины основные достижения, которые яви
лись результатом многолетней деятельности коллек
тива университета, стали возможны благодаря серьез
ной подготовке квалифицированных научных кадров 
путем формирования научных школ, у истоков кото
рых стояли ведущие специалисты - ученые нашего 
университета: действительный член АН АрмССР про
фессор Г.Х. Бунятян, действительные члены АМН 
СССР профессора Л.А. Оганесян, А.Б. Алексанян, 
член-корреспондент АМН СССР профессор Л.А. Ару
тюнян, член-корреспондент НАН РА, заслуженный 
деятель науки РА профессор С.А. Мирзоян, заслу
женный деятель науки РА профессор А.Г. Бегларян.

Имя крупного ученого-фармаколога, члена-коррес

пондента НАН РА профессора С.А. Мирзояна занима
ет достойное место в истории армянской медицинской 
науки. В результате своей многолетней научно
педагогической деятельности проф. С.А.Мирзоян соз
дал блестящую плеяду армянских фармакологов, 
которые успешно продолжают дело своего учителя во 
многих научных учреждениях, вузах республики, на 
кафедрах нашего университета. Среди учеников С.А. 
Мирзояна профессор Э.С. Габриелян, действительный 
член НАН РА, ее вице-президент, с 1971 по 1975 гг. - 
ректор ЕрМИ, на протяжении 14 лет (1975-1989 гг.) - 
министр здравоохранения Армении и зав. кафедрой 
фармакологии ЕрГМУ, а ныне директор Агентства по 
лекарствам и медтехнологиям М3 РА; проф. В.П. Ако
пян - действительный член НАН РА, с 1987 г. по на
стоящее время ректор ЕрГМУ и зав. кафедрой фарма
кологии университета; проф. Р.Г. Бороян - зав. кафед
рой клинической фармакологии ЕрГМУ; проф. Э.С. 
Секоян - зав. кафедрой спортивной медицины и реа
билитации ЕрГМУ и зам. директора по научной рабо
те НИИ курортологии и физической медицины М3 
РА; проф. А.В. Топчян - зав. кафедрой технологии 
лекарств ЕрГМУ; проф. Э.А. Амроян ֊ зав. кафедрой 
фармакологии НИЗ М3 РА.

Профессор С.А. Мирзоян с 1936 по 1988 гг. был 
бессменным руководителем кафедры фармакологии 
ЕрГМУ.

Научную деятельность С.А. Мирзоян начал в лабо
ратории члена-корреспондента АН СССР Х.С. Кошто
янца. В 1937 г. он защитил кандидатскую диссерта
цию и тогда же получил премию и диплом на Всесо
юзном конкурсе молодых ученых АН СССР. В 1942 г. 
защитил докторскую диссертацию, а в 1943 г. получил 
звание профессора, в 1966 г. был избран членом- 
корреспондентом АН Армении.

Первый этап научной и творческой жизни С.А. 
Мирзояна посвящен раскрытию механизмов участия 
интероцепторов легких в снятии утомления скелетной 
мускулатуры и роли при этом химической передачи 
возбуждения. С.А. Мирзояну удалось получить эф
фект Орбели-Гинецинского на икроножной мышце 
лягушки, раздувая ее легкие в условиях стрихниново
го отравления. В последующем им было изучено взаи
моотношение некоторых вегетативных функций орга
низма, обобщением которых явилась докторская дис
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сертация.
Во время Великой Отечественной войны и в пер

вые послевоенные годы, учитывая острую необходи
мость изыскания заменителей для дефицитных лекар
ственных средств, С. А. Мирзоян развернул исследова
ния по изучению фармакологических свойств дико
растущей флоры Армении. Результатом этой работы, 
проведенной совместно с химиками и ботаниками, 
было выявление растений, влияющих на сердечно
сосудистую, дыхательную, пищеварительную систе
мы.

Проведенные под руководством С.А. Мирзояна 
исследования по изучению влияния минеральных вод 
"Джермук", "Арзни", "Анкаван" на некоторые функ
ции организма позволили установить, что микроэле
менты и другие компоненты минеральных вод оказы
вают определенное воздействие на синаптическую 
передачу. Выявлена также периодичность динамики 
влияния минеральных вод на моторную активность 
желудка, кишечника, желчного пузыря, желчеобразо
вательную функцию печени, что выражается периода
ми стимулирования и торможения указанных функ
ций в определенные сроки поступления минеральной 
воды.

Большой этап научной деятельности профессора 
С.А. Мирзояна связан с изысканием и изучением ме
ханизмов действия синтетических лекарственных 
средств. В частности, были изучены особенности дей
ствия ганглерона, арпенала на секреторную и мотор
ную функции желудочно-кишечного тракта, на обмен 
ацетилхолина в слизистой оболочке желудка и обос
нована их эффективность при язвенной болезни же
лудка. Исследования С.А. Мирзояна по изучению за
висимости между структурой и противоязвенной ак
тивностью производных бензофурана, проведенные 
совместно с коллективом ИТОХ АН, завершились 
созданием нового противоязвенного препарата диме- 
кумарон.

Особо важное значение в научной деятельности СА. 
Мирзояна имеют работы, посвященные фармакологии 
мозгового кровообращения. В начале 60-х гг. под его ру
ководством впервые В.П. Акопяном выявлена активность 
гамма-аминомасляной кислоты (ГАМК) в отношении 
мозговых сосудов. Получены данные о значительном ко
личестве ГАМК, ферментов, участвующих в ее биосинте
зе и катаболизме, различных циклических и линейных 
производных ГАМК в системе мозговых артерий. По
казана способность ГАМК участвовать в церебральной 
вазодилатации при снижении артериального давления 
(ауторегуляция). Это позволило сформулировать и раз
вить концепцию нейрохимической регуляции мозгового 
кровообращения.

Эти данные отражены в Международной энцикло
педии мозгового кровообращения (Нью-Йорк, 1972) и 
явились основанием для обнаружения ГАМК- 
эргической иннервации мозговых сосудов.

Исследования профессора С.А. Мирзояна, имею
щие большое научное значение, заслужили извест
ность и признание в широких кругах ученых у нас и за 
рубежом. Профессор С.А. Мирзоян выступал с докла
дами на научных форумах в Чехии, Швеции, Голлан
дии, Японии, Швейцарии, Финляндии, Бразилии, Гер
мании, Польше, США и пр.

Круг научных интересов академика Э.С. Габриеля
на охватывает широкий спектр проблем. В первую 
очередь это физиология и фармакология коронарного 
и мозгового кровообращения, вопросы, связанные с 
механизмами нейрогенной, миогенной и метаболиче
ской регуляции мозгового кровотока в норме и при 
срыве процессов ауторегуляции.

В частности, руководимым Э.С. Габриеляном на
учным коллективом изучалась роль нейрогенных и 
метаболических факторов, кислотно-щелочного рав
новесия эндогенных биологически активных веществ 
(катехоламинов, эйкозаноидов) в регуляции гомеоста
за мозгового кровообращения.

Особое место занимают исследования, посвящен
ные роли реологических свойств крови, функциональ
ной активности тромбоцитов, лейкоцитов и эритроци
тов в патогенезе развития сосудистого спазма. Уста
новлено, что в патогенезе церебральных расстройств 
важное значение имеет возникновение в сосудистой 
сети мозга зон с пониженной антиагрегационной ак
тивностью, чувствительных к неблагоприятному воз
действию эндогенных вазоконстрикторов, динамичес
кого растяжения и ряда других факторов.

В качестве интегрирующего фактора системы 
"кровь-сосудистая стенка" рассматривается значение 
каскада арахидоновой кислоты и образующихся в нем 
различных эйкозаноидов в регуляции мозгового кро
вообращения и в патогенезе его расстройств. На осно
вании полученных данных сформулировано новое 
представление о механизме развития церебрального 
ангиоспазма, связанного с нарушением ангиогемиче- 
ских отношений.

В последние годы существенное место в научных 
исследованиях Э.С.Габриеляна занимают расти
тельные средства, многие из которых проявляют свой
ства адаптогенов. В частности, значительное число 
работ посвящено изучению эффектов лимонника, 
лоштака, пульмофлекса, андрографиса, танакана и 
ряда других с целью их возможного применения для 
лечения ряда заболеваний.

Под непосредственным научным руководством 
акад. Э.С. Габриеляна проведен комплекс работ по 
разработке, всестороннему изучению и внедрению в 
практическую медицину нового препарата для лече
ния СПИДа - арменикума.

Академик Э.С. Габриелян является основателем и 
директором Научного центра экспертизы лекарств и 
медицинских технологий Армении, который при со
действии М3 РА осуществляет лекарственную поли
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тику в республике. Главными направлениями деятель
ности центра является создание законодательной ба
зы, налаживание процесса регистрации лекарств, кон
троль импортируемых лекарств и инспектирование 
деятельности организаций, вовлеченных в процесс 
оборота лекарств, содействие рациональной фармако
терапии в лечебных учреждениях республики, прове
дение семинаров для медицинской общественности 
республики, создание Руководства по фармакотера
пии, Армянского национального формуляра по лекар
ствам, Национального формуляра по растительным 
препаратам, разработка оптимальных схем лечения 
многих заболеваний, публикация информационных 
бюллетеней, буклетов и других важных материалов.

По идее и под непосредственным руководством 
акад. Э.С. Габриеляна создана уникальная информа
ционная компьютерная система по лекарствам AEDIS 
(Armenian Essential Drugs Information System), которая 
была удостоена в 1996 г. приза и гранта Международ
ной информационной ассоциации DIA.

Под руководством академика Э.С. Габриеляна ве
дутся работы по возрождению традиций народной 
(альтернативной) медицины в Армении на научной 
основе. По его инициативе и при непосредственном 
участии совместно с ВОЗ был организован ряд между
народных форумов по лекарственной политике и тра
диционной медицине.

Э.С. Габриелян является также членом-корреспон
дентом Французской национальной академии фарма
ции, действительным членом Международной акаде
мии наук, Академии естественных наук России, Меди
ко-технической Академии наук России, Международ
ной академии информатизации, членом Европейского 
комитета советников по изучению здоровья и ряда 
других международных академий и организаций, лау
реатом Международной престижной премии ЮНЕ
СКО - Кал ин га, является членом редколлегий ряда 
научных журналов, председателем Научного общест
ва фармакологов Армении. Биография академика Э.С. 
Габриеляна включена в содержание более десяти меж
дународных энциклопедий.

Академик Э.С. Габриелян является также предсе
дателем правления Медицинского центра им. Святого 
Нерсеса Великого и Национального института экспер
тизы при НАН Армении.

Существенный вклад в развитие современной фар
макологии внес достойный продолжатель дела про
фессора С.А. Мирзояна - академик В.П. Акопян. Его 
фундаментальные исследования посвящены изучению 
воздействия эндогенных физиологически активных 
веществ на мозговое кровообращение и раскрытию 
механизмов их действия. Еще в 1966 г. автором 
совместно с членом-корреспондентом НАН РА проф. 
С.А. Мирзояном была выдвинута концепция ауток
ринного контроля мозгового кровообращения, в реа
лизации которого важная роль принадлежит выраба
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тываемой в мозговой ткани ГАМК. Выдвинутое авто
рами предположение базировалось на фактах обнару
жения в стенках мозговых артерий ферментов обмена 
ГАМК. Заслуживает внимания и то обстоятельство, 
что впервые способность крупных артерий синтезиро
вать ГАМК была описана проф. С. А. Мирзояном и 
проф. В.П. Акопяном в 1970 г. и лишь 13 лет спустя - 
рядом зарубежных ученых.

Гипотеза нейрохимической ауторегуляции мозго
вого кровообращения была впоследствии развита 
проф. В. П. Акопяном и окончательно сформулирова
на в ряде последующих работ автора.

Успешно сочетая комплекс экспериментальных 
методических приемов (исследования на целостном 
организме, модельные опыты in vitro), В. П. Акопян 
описал симптомокомплекс сосудистых и метаболиче
ских сдвигов в ЦНС, свидетельствующих в пользу 
выраженного вазодилатационного эффекта ГАМК, 
вырабатываемой in situ, то есть в структурных компо
нентах мышечной стенки мозговых артерий. Так, в 
частности, впервые в мировой литературе было пока
зано, что ГАМК способствует снижению сопротивле
ния мозговых сосудов, усилению объемной скорости 
мозгового кровотока, понижению системного артери
ального давления и напряжения кислорода в тканях 
мозга. Благодаря проведенным исследованиям был сде
лан весьма важный, на наш взгляд, вывод о том, что 
ГАМК-эргическая система в ЦНС должна рассматривать
ся в качестве автономного избирательного модулятора 
регуляции мозгового кровообращения, а именно в плане 
избирательного регулятора формирования и реализации 
дилатационного эффекта мозговых артерий.

Профессором В.П. Акопяном и его учениками ус
тановлен также антиагрегационный эффект ГАМК, 
реализуемый в условиях интраваскулярного свертыва
ния крови, сопровождающий повышенную агрегацию 
тромбоцитов.

Следует особо отметить и то обстоятельство, что 
многие выявленные в ЦНС феномены, опосредован
ные ГАМК-эргической системой, находят свое под
тверждение и при анализе автором разностороннего 
клинического материала.

Несмотря на то, что профессором В. П. Акопяном 
на основании его плодотворной научной деятельности 
была окончательно сформулирована концепция об 
уникальной роли ГАМК-эргической системы в регу
ляции многих интегративных функций организма и 
особенно мозгового кровообращения, автором полу
чены новые, представляющие, на наш взгляд, огром
ную значимость научные данные, касающиеся инте
гративной деятельности ГАМК-эргической системы 
на периферии.

Так, в частности, профессором В.П. Акопяном и 
профессором А.В. Зильфяном впервые установлен 
факт синтеза ГАМК в тимоцитах ряда лабораторных 
животных (крысы, мыши, свиньи) в условиях нор
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мального функционирования организма. В настоящее 
время профессором В. П. Акопяном и профессором 
А.В. Зильфяном обобщаются данные, касающиеся 
модулирующего влияния ГАМК (экзогенно вводимые 
физиологические концентрации нейромедиатора, ана
логичные содержанию ГАМК в сыворотке крови) на 
медиаторное звено иммунитета. В то же время следу
ет отметить, что уже предварительное ознакомление с 
полученными авторами результатами позволяет су
дить о ранее совершенно неизвестных эффектах 
ГАМК на периферии - в плане направленного избира
тельного синтеза и ингибиции иммуноцитокинов (IL- 
I, IL-II, IL-VI, у-ИФН) и нейромедиаторов (пролактин, 
инсулиноподобный фактор роста), свободнорадикаль
ной активности (процессы окислительного фосфоли- 
рования, синтеза NO и др.).

Важным направлением научных исследований, 
проводимых под руководством профессора В.П. Ако
пяна, являются также аспекты медико-социальной 
значимости, связанные с малоподвижным образом 
жизни.

На основании многочисленных плодотворных ис
следований академиком В.П.Акопяном выявлены но
вые механизмы, лежащие в основе нарушенной функ
ции головного мозга при гипокинезии. Полученные 
информативные сведения, охватывающие гемодина
мические, метаболические и морфологические харак
теристики деятельности ЦНС, позволили с качествен
но новых позиций интерпретировать механизмы регу
ляции мозгового кровообращения в условиях гипоки
незии.

Результаты многочисленных исследований акаде
мика В.П.Акопяна в указанном направлении обобще
ны, в частности, в его монографии «Hypokinesia & 
Cerebral Blood Circulation» (National & Kapodistrian 
University, Athens, Greece, 2002), которая была удо
стоена премии президента РА за достойный вклад в 
развитие фундаментальной медицины в Армении.

Профессор Акопян В.П. является членом много
численных международных академий и ассоциаций, 
федераций и комиссий: Национальной академии Нью- 
Йорка; Международной академии медицинских наук; 
Польской национальной академии медицины; Всемир
ной академии медицины им. А. Швейцера (Варшава, 
Польша); Международной академии информатизации; 
Медико-технической академии России; Фармакологи
ческой ассоциации РФ; Международной ассоциации 
кровообращения и метаболизма мозга; Международ
ной ассоциации патофизиологии; Международной 
фармацевтической федерации (Гаага, Нидерланды); 
Всемирной федерации медицинского образования; 
Международного союза фармакологов (Брюссель, 
Бельгия).

• Профессор В.П.Акопян является также председате
лем защитного совета теоретической медицины Ер- 
ГМУ, главным редактором журнала «Медицинская 

наука Армении» НАН РА, членом редакционных со
ветов ряда изданий и журналов.

На кафедре фармакологии ЕрГМУ на протяже
нии многих лет проводились направленные фундамен
тальные исследования по изучению биологической 
активности соединений, производных цикла арахидо
новой кислоты, у истоков которых стоял профессор 
Р.Г. Бороян. Именно профессором Р.Г. Борояном бы
ло начато изучение фармакологических свойств про
стагландинов, включая и простациклин, установлено 
их влияние на коронарное кровообращение, сокра
тительную функцию миокарда. Профессором Р.Г. Бо
рояном был осуществлен скрининг коронарореак- 
тивных соединений среди производных индола, хино
лина; изучены фармакологические свойства и пер
спективы применения в медицине ряда лекарственных 
растений - представителей флоры Армении, разрабо
таны стандартные схемы лечения и рационального 
применения лекарств при широком круге заболева
ний.

Достойным представителем армянской фармаколо
гической школы является также профессор Э.С. Секо- 
ян. Его теоретические исследования в области физио
логии и фармакологии мозгового кровообращения 
посвящены изучению особенностей изменения мета
болизма головного мозга при его ишемии, постише
мической реперфузии, токсическом и травматическом 
отеках.

Немаловажное научно-практическое значение име
ют также работы профессоров А.Г. Татевосяна и Т.Л. 
Вирабяна, посвященные выявлению механизмов про
тивоязвенного воздействия биологически активных 
веществ и синтетических нейротропных лекарствен
ных препаратов в условиях экспериментальной язвы 
желудка и двенадцатиперстной кишки.

Предметом научных изысканий профессора Э.А. 
Амроян явились исследования, направленные на изу
чение механизмов регуляции мозгового кровообраще
ния - в плане апробации широкого спектра вазоактив
ных веществ, эйкозаноидов, и их влияния на агрегаци
онные свойства крови.

Исследования профессора Т.С. Татевосян, которая 
в период с 1974 по 1989 гт. возглавляла кафедру тех
нологии лекарств и организации лекарственного 
дела ЕрГМУ, посвящены изучению влияния некото
рых лечебных средств растительного и синтетическо
го происхождения на функциональные и биохимиче
ские показатели различных отделов матки с после
дующей их апробацией в ряде ведущих акушерско- 
гинекологических клиник г. Еревана.

Достойным продолжателем славных традиций сво
их учителей является также профессор А.В. Топчян, 
который с 1998 г. по настоящее время возглавляет 
кафедру технологии лекарств и организации фарма
ции ЕрГМУ.

Фундаментальные исследования проф. А.В. Топчя- 
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на находятся в русле разрабатываемых на кафедре 
фармакологии научных направлений и посвящены 
фармакологическим аспектам коррекции мозгового 
кровообращения в условиях локальной ишемии мозга.

Так. в настоящее время на базе кафедры широко раз
ворачиваются также исследования, направленные на вы
явление биологически активных веществ и их влияния на 
архитектонику конкретных мозговых структур и функ
цию мозгового кровообращения как в условиях нормаль
ного функционирования организма, так и при экспери
ментально индуцированной локальной ишемии головного 
мозга. Весьма примечательно, что к реализации этих ис
следований привлечен также перспективный научный 
потенциал из числа аспирантов, клинических ординато
ров и соискателей.

Богатыми научными традициями отличается и ка
федра патологической анатомии нашего универси
тета. Развитие научных исследований в русле изуче
ния аспектов морфогенеза и патогенеза системных 
болезней соединительной ткани (коллагеновые забо
левания) осуществлялось под руководством заслужен
ного деятеля науки РА профессора А.Г. Бегларяна, 
который возглавлял кафедру на протяжении более чем 
20 лет (с 1963 по 1985 гт.).

Фундаментальные исследования проф. А.Г. Бегла
ряна, которые нашли свою реализацию в опублико
ванной монографии "Патологическая анатомия и па
тогенез коллагеновых болезней" (совместно с дейст
вительным членом АМН СССР, проф. А.И. Струко
вым), явились новым словом в медицине, что послу
жило основой для проведения многоплановых иссле
дований теоретической и клинической направленно
сти в области ревматологии в странах бывшего СССР. 
Реализация общей научной программы разворачива
лась в двух основных направлениях:

• роль очаговой хронической стрептококковой 
инфекции в этиологии приобретенных систем
ных заболеваний соединительной ткани,

• патогенетическая роль нарушенного обмена 
ДНК при системных заболеваниях соедини
тельной ткани.

Профессору А.Г. Бегларяну удалось создать спло
ченный и талантливый научный коллектив из числа 
перспективных молодых ученых, что и явилось пред
посылкой для успешной реализации всех поставлен
ных задач на высоком научно-методологическом 
уровне. Его достойными учениками являются профес
сор Н.Д. Вартазарян, который с 1975 по 1977 гг. воз
главлял отдел здравоохранения Ленинаканского гор
исполкома, в период с 1977 по 1986 гт. был проректо
ром по учебной работе ЕрМИ, ас 1986 г. по настоя
щее время руководит кафедрой патологической анато
мии ЕрГМУ; иностранный член РАМН профессор 
Л.Н. Мкртчян, который с 1977 по 1999 гт. являлся 
директором Онкологического научного центра М3

РА; профессор А.В. Азнаурян, который в период с 
1989 по 1990 гг. был министром здравоохранения РА, 
а с 1977 г. по настоящее время возглавляет кафедру 
гистологии ЕрГМУ; профессор А.В. Зильфян. кото
рый с 1984 по 2004 гг. являлся директором НИЦ уни
верситета, а в период с 1992 по 2004 гт. — проректором 
ЕрГМУ по научной работе; профессор А.С. Канаян, 
который с 1988 по 1993 гг. руководил кафедрой нор
мальной анатомии. Свою научную деятельность на 
базе кафедры продолжают осуществлять профессора 
Дж.К. Геворкян, Н.Г. Хостикян, доценты А.С. Азнау
рян, Э.Х. Арзаканян, Дж.А. Саркисян.

В настоящее время под руководством профессора 
Н.Д. Вартазаряна на кафедре изучаются аспекты пато
генеза очаговой стрептококковой инфекции в области 
лимфоглоточного кольца на ранних этапах "носи
тельства" стрептококков группы А. Профессором Н.Д. 
Вартазаряном впервые выделен в отдельную нозоло
гическую форму стрептококковый аллергический вас
кулит кожи, при этом внесены существенные коррек
тивы в этиологию и патогенез данного заболевания, 
предложены новые подходы его симптоматической и 
патогенетической терапии. Весьма интенсивно изуча
ются также морфологические и иммуногистохимиче
ские аспекты, связанные с тканевыми и клеточными 
сдвигами в коже больных, страдающих псориазом. 
При хронической стептококковой инфекции весьма 
исчерпывающе исследовались также структурные 
сдвиги в гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
системе (проф. Н.Г. Хостикян), в опорно-двигатель
ном аппарате (доц. Арзаканян Э.Х.). С морфогистохи
мических позиций изучены процессы ремоделирова
ния миокарда при ревматических пороках сердца 
(проф. Дж.К. Геворкян).

В рамках второго разрабатываемого кафедрой на
правления профессором Л.Н. Мкртчяном впервые 
получена экспериментальная модель "коллагеновой" 
патологии, на которой установлена важная роль нару
шенного обмена ДНК в механизмах прогрессирующей 
дезорганизации соединительной ткани и разработаны 
основы патогенетической терапии болезней соедини
тельной ткани с иммунными нарушениями.

Иммуноморфологические аспекты системы прогрес
сирующей дезорганизации соединительной ткани весьма 
исчерпывающе изучены профессором А.В. Азнауряном.

С 1977 по 1999 гг. профессор кафедры патологической 
анатомии Л.Н. Мкртчян, будучи также директором Онко
логического научного центра Минздрава РА, впервые 
исследовал влияние печеночного кейлона при гепатоцел
люлярном раке и получил разрешение Фармацевтичес
кого комитета СССР на его клиническую апробацию. 
Признание получили также труды профессора Л.Н. 
Мкртчяна по активной медико-биологической профилак
тике злокачественных опухолей. На основе протеоглика
нов эмбрионального генеза им создан иммуномодулятор, 
являющийся, по сути дела, противораковой вакциной.
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Технология получения и способ применения указанного 
биологически активного вещества, повышающего естест
венную противоопухолевую устойчивость человеческого 
организма, защищены патентами Российской Федерации, 
Республики Армения и соответствующей международной 
экспертизой в рамках Европатента.

В области развития основополагающих направле
ний на кафедрах биохимического профиля в ЕрГМУ 
достойное место занимают соратники и ученики ака
демика Г.Х. Бунятяна - член-корреспондент НАН РА 
профессор В.Г. Мхитарян, профессора Г.С. Хачатрян 
и Э.Е. Мхеян, а также возглавляющий ныне кафедру 
биохимии университета профессор М.И. Агаджанов.

На протяжении многих лет на кафедре биохимии изу
чались аспекты, связанные с ролью процессов липидной 
пероксидации в патогенезе многих заболеваний и экстре
мальных состояний. Весьма исчерпывающе исследованы 
процессы интенсификации липидных перекисей в тканях 
и жидких средах организма при инфаркте миокарда, гепа
титах, хлоропреновой интоксикации, ожоговой болезни, 
злокачественных новообразованиях. Руководил этими 
исследованиями член-корреспондент НАН РА профессор 
В.Г. Мхитарян, который много лет заведовал кафедрой 
биохимии нашего университета. Это направление нашло 
свое дальнейшее развитие в последующий период, когда 
кафедру возглавил достойный ученик ВТ. Мхитаряна - 
профессор М.И. Агаджанов. Так, под руководством про
фессора М.И. Агаджанова изучается роль окислительного 
стресса в патогенезе широкого спектра заболеваний нерв
ной, сердечно-сосудистой и репродуктивной систем. В те
оретическом плане исследуется роль модифицированных 
преобразований липидного комплекса мембран в регуля
ции нейроэндокринных взаимоотношений.

В настоящее время на кафедре разрабатываются 
также аспекты, связанные с механизмами индукции 
нейродистрофических и нейродегенеративных изме
нений в структурах головного мозга как в условиях 
эксперимента, так и при ряде заболеваний ЦНС: при 
болезнях Альцгеймера и Паркинсона. На современном 
научно-методологическом уровне, с использованием 
методов биохимического, иммуноферментного и ко
личественного морфогистохимического анализа, раз
рабатываются новые подходы, направленные на кор
рекцию процессов нейродистрофии и нейродегенера
ции путем апробации ряда эндогенных иммуномоду
ляторов и нейропротекторов.

Аспекты оксидационного стресса являются также 
предметом научных разработок, которые в настоящее 
время проводятся на кафедре общей и биоорганиче- 
ской химии, возглавляемой другим учеником В.Г. 
Мхитаряна - профессором М.М. Мелконян. Изучается 
влияние пероксидированных жирных кислот на азоти
стый обмен, роль процессов перекисного окисления 
липидов в механизме развития акустического стресса.

Считаем своим долгом отметить, что данная ка
федра имеет богатые научные традиции, которые за

ложил в свое время ее бывший заведующий - профес
сор Э.Е. Мхеян. Под его руководством на кафедре 
проводились фундаментальные исследования, направ
ленные на выяснение роли симпатической нервной 
системы в интегративной деятельности организма. В 
частности, профессор Э.Е. Мхеян внес весомый 
вклад в концепцию академика Л.А. Орбели об 
адаптационно-трофической роли симпатической нерв
ной системы.

Значительный вклад в развитие отечественной биохи
мии внес также профессор Г.С. Хачатрян, который с 1967 
по 1984 гг. руководил лабораторией биосинтетических 
реакций мозга, являясь профессором кафедры биохимии 
ЕрГМУ, а с 1963 по 1968 гг. - и проректором по научной 
работе университета. Сфера научных интересов профес
сора Г.С. Хачатряна была обширна и включала изучение 
обмена углеводов, свободных аминокислот и гликолипи
дов в головном мозге при возбуждении, торможении и 
других функциональных состояниях организма. В более 
поздний период профессор Г.С. Хачатрян и руководимый 
им коллектив лаборатории были привлечены к разработке 
проблем молекулярных основ памяти и других специфи
ческих функций нервной системы животных и человека. 
Многие его ученики продолжили свою научно- 
исследовательскую деятельность в лаборатории НИЦ, 
которую возглавила дм.н. Ц.М. Суджян.

Основателем школы эпидемиологии в Армении 
является действительный член АМН СССР, заслужен
ный деятель науки АрмССР профессор А.Б. Алекса
нян, который в 1935 г. основал в ЕрМИ кафедру эпи
демиологии и был ее бессменным руководителем.

А.Б. Алексанян в 1927 г. был назначен на пост за
местителя, а затем и начальника Санитарно-эпидемио
логического управления Здравнаркомата Армении. В 
1929 г. он организовал первую в Армении санитарно- 
гигиеническую лабораторию, реорганизованную позд
нее в Республиканский НИИ эпидемиологии, вирусо
логии и медицинской паразитологии, где он был за
местителем директора по научной работе и заведовал 
отделом эпидемиологии. С 1971 г. институт носит имя 
академика А.Б. Алексаняна.

Академик Алексанян был бессменным руководите
лем Ученого медицинского совета (УМС) Министер
ства здравоохранения АрмССР.

Сфера его научной деятельности была весьма мно
гогранной. В первую очередь это исследования, затра
гивающие аспекты общей эпидемиологии, краевой 
инфекционной патологии, иммунитета, профилактики 
дифтерии и дизентерии.

В ходе широкомасштабной кампании по профи
лактике дифтерии им была предложена и проведена в 
жизнь качественно новая система ревакцинации, в 
результате которой дифтерия в АрмССР была ликви
дирована. Предложенная система была успешно при
менена также во всех республиках СССР.

Академик А.Б. Алексанян является автором кон
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цепции бактерионосительства при дифтерии, в свете 
которой выявлена особая роль ревакцинации в приоб
ретении дифтерийной палочкой резистогенных 
свойств.

Достойными учениками и соратниками академика 
Алексаняна являются профессор К.М. Дехцунян, ко
торый заведовал кафедрой с 1971 по 1990 гг., одно
временно возглавлял НИИ ЭВиМП им. А.Б. Алекса
няна, заслуженный деятель науки АрмССР профессор 
В.Г. Микаелян, которая долгие годы руководила ка
федрой микробиологии, а в период с 1938 по 1944 гг. 
являлась директором ЕрМИ; докг. мед. наук проф. 
А.Х. Майрапетян, который возглавлял Санэпидуправ- 
ление М3 АрмССР, а ныне является директором НИИ 
гигиены окружающей среды и профилактической ток
сикологии М3 РА; профессор М.А. Мурадян, который 
в настоящее время занимает пост главного редактора 
журнала "Арохчапаутюн" М3 РА; профессор В.А. 
Алексанян, на протяжении многих лет возглавлявшая 
кафедру эпидемиологии НИЗ РА им. С.Х. Авдалбекя- 
на; кандидаты мед. наук С.А. Мкртчян и А.Л. Астаба- 
тян, которые в разное время руководили Противочум
ной станцией (ныне Профилактический центр особо 
опасных инфекций); профессор В.Н. Зильфян, кото
рый в разные годы занимал должности зам. начальни
ка Противочумной станции и зам. директора по науч
ной работе ОРЦ М3 РА; профессор Г.Б. Гукасян, кото
рая с 1947 г. по настоящее время занимает должность 
заместителя директора по научной работе НИИ 
ЭВиМП им. А.Б. Алексаняна; профессор М.Р. Хачат
рян, который в 1950-1974 гг. работал главным врачом 
IV медобъединения, а с 1974 по 1989 гг. - зав. кафед
рой профзаболеваний НИЗ РА им. С.Х.Авдалбекяна; 
доценты кафедры М.П. Джамбазян, В.С. Саакян и 
другие.

На протяжении многих лет на базе кафедры эпиде
миологии ЕрМИ проводились широкомасштабные 
исследования по профилактике дизентерии (доцент 
Н.А. Гаспарян), паразитарных заболеваний (доцент 
М.П. Джамбазян), скарлатины (доцент А.Л. Астаба- 
тян), стрептококковых инфекций (профессор К.М. 
Дехцунян).

Ценный вклад в дело изучения внутрибольничных 
инфекций внес профессор К.М. Дехцунян, которым в 
1976 г. на базе кафедры была создана лаборатория по 
профилактике внутрибольничных инфекций. Под ру
ководством профессора Дехцуняна К.М. проводились 
разнонаправленные исследования в кардиологичес
ких, акушеро-гинекологических, урологических и 
других клиниках республики.

Доцент кафедры эпидемиологии В.О. Овасапян, 
который заведовал ею в период с 1990 по 1995 гг., на 
протяжении многих лет разрабатывал эпидемиологи
ческие аспекты, связанные с особенностями течения 
внутрибольничных гнойно-воспалительных заболева
ний в хирургических стационарах г. Еревана.
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С 1995 г. по настоящее время кафедру возглавляет 
ученик К.М. Дехцуняна - профессор А.Дз. Амбарцум
ян. Будучи высокоинтеллектуальной личностью, ода
ренным ученым и организатором, профессор А.Дз. 
Амбарцумян продолжил славные традиции своих учи
телей, создав перспективный, творческий научный 
коллектив с привлечением молодых специалистов- 
эпидемиологов.

В настоящее время основополагающими направле
ниями, которые разрабатываются на кафедре эпиде
миологии ЕрГМУ, являются:

1. Изучение эпидемиологических аспектов внут
рибольничных инфекций;

2. Разработка современных адекватных мер про
филактики внутрибольничных инфекций;

3. Апробация новых антибактериальных и проти
вовоспалительных средств с целью симптома
тической и патогенетической терапии гнойно
воспалительных заболеваний;

4. Изучение микробиоценоза в различных полос
тях организма человека и разработка мероприя
тий по нормализации состава его микрофлоры.

Научно-исследовательская деятельность в области 
профилактической медицины получила всесторон
нее развитие в Армении после основания Ереванского 
государственного медицинского университета. В ме
дицинском университете начали свою деятельность 
основатели профилактической медицины в Армении: 
профессор Н.Б. Акопян, член-корреспондент АМН 
СССР профессор Л.А. Арутюнян, профессор Г.О. 
Мирзабекян.

Ведущий гигиенист нашей республики, член-корр. 
АМН СССР, заслуженный деятель науки АрмССР 
профессор Л.А. Арутюнян с 1959 по 1973 гт. заведо
вал кафедрой общей гигиены. Одновременно с 1943 
по 1948 гг. и с 1969 по 1971 гг. был проректором по 
научной работе ЕрМИ, а с 1958 по 1960 гг. - ректором 
ЕрМИ. Профессор Л.А. Арутюнян первым в Армении 
провел разносторонние исследования химического 
состава ряда пищевых продуктов. Особо следует от
метить его работы по определению наличия в пище
вых продуктах отравляющих агентов и по предупреж
дению пищевых отравлений. Полученные результаты 
по выявлению гемолитических свойств жирных ки
слот, жиров и мясных продуктов были применены в 
мясо-молочной промышленности.

Профессор Н.Б. Акопян занимался вопросами жи
лищной гигиены. Им был разработан метод обработки 
бытового мусора в биотермических камерах, в кото
рых за короткий срок осуществлялся процесс минера
лизации и обезвреживания органических веществ.

Профессор Г.О. Мирзабекян является основателем 
гигиены труда в Армении. Он изучал условия труда 
при производстве хлоропренового синтетического 
каучука, токсикологические особенности хлоропрена 
и опубликовал монографию, посвященную этому во
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просу.
С 1973 г. кафедру обшей гигиены возглавил уче

ник профессора Л.А. Арутюняна - профессор Т.А. 
Асмангулян. Исследования Т.А. Асмангуляна посвя
щены проблемам санитарной охраны водоемов и нор
мирования вредных веществ в воде. Материалы иссле
дования водоемов использованы для составления ге
неральной схемы комплексного использования и ох
раны водных ресурсов республики, технико
экономического обоснования проектирования ряда 
крупных гидротехнических сооружений.

В трудах армянских гигиенистов и, в первую оче
редь, сотрудников кафедр гигиенического профиля 
ЕрГМУ, значительное место занимали работы, посвя
щенные обоснованию допустимых критических кон
центраций токсических веществ. Установлены норма
тивы для хлоропрена, дихлорбутана молибдена (про
фессор Т.А. Асмангулян), ряда ядохимикатов (про
фессор Ш.А. Косян) в объектах окружающей среды, 
что было закреплено законодательным путем.

Экспериментальным способом выявлен ряд осо
бенностей механизма влияния фтора, а также разрабо
тана схема специфического питания для работников 
производства (профессор П.Г. Бакалян, доцент В.А. 
Антонян).

Кафедра гигиены внесла большой вклад и в дело 
защиты окружающей среды. Отметим наиболее важ
ные направления проделанных работ: исследование 
влияния загрязненности атмосферного воздуха на здо
ровье детского населения г. Еревана, санитарного со
стояния атмосферного воздуха г. Алаверди, гигиени
ческих аспектов открытых водоемов Армении, в том 
числе озера Севан.

В сфере гигиены труда были изучены условия тру
да на ряде производственных предприятий: на алюми
ниевом заводе (профессор Ш.А. Косян) и на производ
стве электрических светильников (доцент Л.Г. Мели
кян).

В области радиационной гигиены исследовался 
радиационный фон в Армении, а также метаболизм 
ряда радиоактивных изотопов.

Среди вопросов гигиены детей и подростков боль
шое внимание было уделено физическому развитию 
растущего организма, состоянию его здоровья, заболе
ваемости, проектированию детских учреждений, ги
гиеническим проблемам различных режимов обуче
ния, в результате чего были разработаны многочис
ленные методические рекомендации (профессор Г.Г. 
Никогосян, доктор мед. наук А.К. Айрапетян, доцент 
А.Г. Кочарова).

На протяжении долгих лет изучалось состояние 
здоровья детского населения в условиях социальной и 
экологической напряженности (доцент Л.Х. Гарибян). 
В настоящее время на кафедре ведутся также работы, 
посвященные проблеме состояния питания у различ
ных возрастных групп населения.

На кафедре общественного здоровья и здраво
охранения под руководством ее заведующего - про
фессора А.М. Арутюняна осуществляются целена
правленные актуальные исследования в различных 
направлениях профилактической медицины. Среди 
этих научных разработок весьма перспективными 
представляются исследования, проводимые профессо
ром М.А. Мардиян.

Исследования затрагивают аспекты изучения здо
ровья подростков и путей совершенствования оказы
ваемой им медицинской помощи в новых социально- 
экономических условиях Армении. Впервые разрабо
таны стандарты оценки физического развития подро
стков в различных социально-географических регио
нах Армении, внедрены в практическое здравоохране
ние новые методы профилактических осмотров, разра
ботаны информативные скрининг-тесты оценки со
стояния здоровья подростков, направленные на ран
нее выявление групп риска с прогнозом возникнове
ния широкого круга заболеваний инфекционного и 
неинфекционного происхождения.

Крупный вклад в разработку проблем социальной 
гигиены и организации сельского здравоохранения 
в Армении внес член-корреспондент РАМН, лауреат 
Государственной премии СССР, доктор мед. наук 
А.П. Айриян, который долгие годы возглавлял боль
шой лечебно-профилактический комплекс - Армаш- 
ский центр здоровья и Лабораторию социально
гигиенических проблем сельского и городского насе
ления при НИЦ ЕрГМУ. Им был разработан комплекс 
научно-организационных мероприятий по совершен
ствованию санитарно-гигиенических и жилищных 
условий сельского населения, разработаны новые кри
терии профилактики заболеваний, вызванных измене
ниями природной и социальной среды - как следствие 
урбанизации и научно-технического прогресса. Боль
шое место в научной деятельности А.П. Айрияна бы
ло уделено вопросам медицинской географии.

В круг научных интересов А.П. Айрияна входили 
аспекты социально-экологической обусловленности 
здоровья населения, что нашло свое отражение в раз
работанной им концепции социально-экологической 
очаговости болезней человека.

Следует особо отметить, что аспекты медицинской 
социологии и экологии, эпидемиологии и гигиены 
всегда находились в центре внимания руководства и 
научной части университета. Свидетельством этого 
является то обстоятельство, что к разработкам подоб
ной направленности были привлечены и привлекают
ся также специалисты из других областей медицины: 
терапии, психиатрии, фтизиопульмонологии, дермато
венерологии, токсикологии, военной медицины.

Еще в 70-80-е гт. прошлого столетия заведующий 
кафедрой внутренних болезней и проректор по науч
ной работе ЕрМИ профессор В.Г. Аматуни одним из 
первых в СССР стал изучать распространенность хро
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нических неспецифических заболеваний легких в за
висимости от клинико-географических и социально
гигиенических условий жизни населения. Он являлся 
руководителем научной программы "Здоровье студен
тов и учебный процесс", в реализации которой прини
мали участие ведущие специалисты ЕрГМУ.

В контексте развития профилактической медици
ны находились и исследования токсикологической 
направленности, которые проводились сотрудниками 
нашего университета профессорами К.Л. Назаретяном 
и Г.Ш. Амбарцумяном. Так, профессором К.Л. Наза
ретяном изучены особенности воздействия используе
мых в быту и сельском хозяйстве токсических ве
ществ на организм. Выявлены механизмы их дейст
вия, разработаны новые схемы диагностики и лечения 
отравлений. На примере АрмССР профессором Г.Ш. 
Амбарцумяном было изучено влияние пестицидов на 
организм с учетом широкого спектра гигиенических, 
эпидемиологических и клинико-диагностических по
казателей. Были обоснованы и внедрены в практиче
ское здравоохранение новые способы определения 
содержания пестицидов в окружающей среде. Про
фессор Г.Ш. Амбарцумян исследовал также физиче
ское состояние новорожденных в селах Армении, им 
составлены таблицы его оценки по специальным шка
лам регрессии.

На кафедре семейной медицины ЕрГМУ 
(заведующий - профессор М.З. Нариманов) изучаются 
аспекты, связанные с профилактикой хронической 
обструктивной болезни легких. Данное заболевание - 
понятие собирательное и объединяет в себе различные 
по происхождению механизмы индукции заболевания 
на основании лишь одного клинико-анатомического 
синдрома - обструкции дыхательных путей с весьма 
тяжелыми, порой необратимыми осложнениями в ви
де эмболии легких, дыхательной недостаточности и 
синдрома хронического легочного сердца. До настоя
щего времени, как правило, все вопросы, связанные с 
лечением и профилактикой больных, разрешались 
лишь по обращении больных в специализированные 
лечебные учреждения. На кафедре семейной медици
ны разработана и внедрена в практическое здраво
охранение "модель общей врачебной практики - се
мейной медицины", которая обеспечивает значитель
но более раннее выявление признаков хронической 
обструкции бронхиального дерева, что расширяет 
возможности ее первичной и вторичной профилакти
ки. Научно-организационная деятельность в этом на
правлении базируется на профилактических осмотрах, 
выявлении групп риска, периодическом контроле за 
функцией внешнего дыхания, оптимизации медика
ментозного режима в рамках как базисной, так и си
туационной терапии. Основным критерием результа
тивности является оценка качества жизни пациентов.

Проблемы профилактической медицины занимают 
важное место в научно-исследовательской работе ка

Медицинсия наука Армении №3 2005

федры психиатрии и медицинской психологии. 
Наряду с фундаментальными вопросами психиатрии 
(проблема личности и сознания при психических за
болеваниях, психические расстройства при инфекци
ях наркомании, алкоголизме, особенности психопато
логии, ее течения при шизофрении, атеросклерозе 
сосудов головного мозга, эпилепсии), которые изуча
лись клинико-психопатологическим, электроэнцефа
лографическим, психологическим, биохимическим и 
цитохимическим методами, в 70-80 гт. прошлого века 
были проведены и эпидемиологические исследования 
отдельных психических заболеваний в Армении. Од
нако начиная с 1985 г., в период социально-экономи
ческих перемен, после разрушительного Спитакского 
землетрясения, резко изменилась картина обращаемо
сти психически больных пациентов в психиатриче
ские учреждения. Возникла необходимость выявления 
обстоятельств, причин и провоцирующих факторов 
указанных изменений. Исходя из этого под руково
дством заведующего кафедрой психиатрии ЕрГМУ 
профессора М.А. Мелик-Пашаян была разработана и 
успешно выполнена программа, затрагивающая аспек
ты клинико-эпидемиологического анализа психиче
ских заболеваний у сельского и городского населения 
РА, включая широкий контингент различных возрас
тных групп: детей и подростков, лиц зрелого и пожи
лого возраста.

Выявление роли биологических, микросоциаль- 
ных, психологических факторов, формирование на их 
основе "групп риска" способствует разработке профи
лактических мер с целью распознавания предболез- 
ненных состояний и донозологических форм психиче
ских расстройств.

В плане профилактики туберкулеза в настоящее, 
время в Армении проводятся широкомасштабные на
учно-организационные мероприятия и выработана 
программа, руководителем которой является зав. ка
федрой фтизиопульмонологии ЕрГМУ профессор 
М.Д. Сафарян.

В комплекс проводимых медико-профилактичес
ких мероприятий входят:

1. Специфическая профилактика туберкулеза у 
новорожденных;

2. Ревакцинация детей в 7-летнем возрасте, что 
позволило предотвратить развитие генерализо
ванных форм туберкулеза;

3. В плане специфической профилактики туберку
леза проводится широкомасштабная химиопро
филактика здорового контингента лиц, что по
зволило существенно снизить заболеваемость 
туберкулезом среди инфицированного контин
гента;

Широко применяемые новые терапевтические под
ходы в современной фтизиатрии основываются на 
рекомендациях ВОЗ, что позволило коллективу ка
федры за относительно короткий промежуток времени 
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добиться абациллирования туберкулеза (через месяц 
после лечения показатели абациллирования достигали 
92,3%).

На ряде кафедр стоматологического профиля, 
помимо проведения профилирующих исследований 
фундаментального и прикладного характера, прово
дятся также и научные разработки (профессор В.Г. 
Татинцян, профессор Л.Г. Андриасян, доцент М.М. 
Маркарян) в области профилактической медицины по 
следующим направлениям:

1. Распространенность и интенсивность заболева
ний зубов и пародонта у детей, подростков и 
зрелого контингента городского и сельского 
населения РА.

2. Эпидемиологические аспекты, связанные с 
частотой диагностики заболеваний полости рта 
при ряде заболеваний ЦНС, желудочно- 
кишечного тракта, сердечно-сосудистой и эн
докринной систем.

3. Дифференциальные подходы при выборе но
вых средств профилактики заболеваний рото
вой полости в зависимости от характера и тя
жести течения сопутствующих заболеваний.

4. Выработка новых информативных иммуноло
гических и эндокринологических критериев, 
позволяющих внести существенные корректи
вы в тактику лечения и профилактики заболе
ваний пародонта и слизистой полости рта.

Заслуживают внимания также и весьма актуальные 
исследования в области профилактической медицины, 
которые проводились и ныне проводятся на кафедре 
судебной медицины ЕрГМУ под руководством ее 
заведующего - профессора Ш.А. Варданяна. Научные 
разработки в этой области осуществляются по сле
дующим направлениям:

1. Частота случаев смертности (в том числе и вне
запной смертности) от инфаркта миокарда и 
кровоизлияний в мозг при гипертонической 
болезни и атеросклерозе и их зависимость от 
гидрометеорологических условий.

2. Влияние гелиофизических и метеорологиче
ских факторов на частоту встречаемости естест
венной и насильственной смерти (несчастные 
случаи, убийства, самоубийства) в обширных 
климатических зонах стран СНГ.

На кафедре дерматовенерологии ЕрГМУ (заведу
ющий - профессор К.Р. Бабаян) ведутся исследования 
по изучению распространенности инфекций, переда
ваемых половым путем, и разработке способов их 
профилактики.

После завоевания независимости и создания Воо
руженных сил РА военная медицина стала рассмат
риваться в качестве самостоятельной отрасли здраво
охранения республики. При этом четко обозначилась 
также и ее профилактическая направленность. Здесь 
нельзя недооценить заслуги профессоров нашего уни

верситета - Г.А. Агаяна и С.Г. Галстяна. В данном 
контексте четко наметились следующие научно
методологические подходы:

• разработка и внедрение комплекса мероприя
тий по снижению инфекционной заболева
емости в армии;

• изучение "профессиональной патологии" среди 
военнослужащих. В частности, предметом ши
рокого исследования служат аспекты влияния 
малых интенсивностей микроволнового излу
чения на интегративные системы организма, в 
первую очередь - на функциональное состоя
ние желудочно-кишечного тракта;

• состояние здоровья военнослужащих при воз
действии малых концентраций тяжелых метал
лов, поступающих с пищей;

• медико-организационные проекты, направлен
ные на изучение механизмов адаптации воен
нослужащих к условиям высокогорья.

Разработана также концепция медицинского обеспече
ния раненых в условиях локальных войн.

Освещение проблем, связанных с историей меди
цинской науки в Армении, во многом связано с име
нем академика Л.А. Оганесяна, который, будучи та
лантливым врачом-терапевтом, большое место в своей 
многогранной научно-педагогической деятельности 
уделял историческим аспектам становления и разви
тия медицины в Армении.

Со второй половины XX века центр историко
медицинских исследований переместился в Восточ
ную Армению. Здесь под руководством действитель
ного члена АМН СССР и АН АрмССР профессора 
Л.А. Оганесяна была создана школа истории армян
ской медицины, воспитанниками которой являются 
профессора А.С. Кцоян, Р.С. Парсаданян, Г.Г. Арутю
нян, А. Лалаян, С.А. Варданян и др. В 1946-47 гг. в 
Ереване был опубликован капитальный труд академи
ка Л.А. Оганесяна "История медицины в Армении", 
представляющий собой пятитомное издание, в кото
ром исчерпывающе отражены все этапы развития ме
дицины. В 1955 г. группой ученых (профессор Г.Г. 
Арутюнян, А.О. Сепетчян, Х.А. Мелик-Парсаданян, 
А.С. Кцоян) была переведена на русский язык книга 
магистра медицины Армении Мхитара Гераци 
"Утешение при лихорадках" (под ред. академика Л. А. 
Оганесяна). Эти издания стали доступны широкому 
кругу читателей благодаря ценному научному потен
циалу, которым располагало и ныне располагает на
циональное книгохранилище нашего народа - Мате- 
надаран им. М. Маштоца. В 1972 г. профессор А.С. 
Кцоян перевел книгу средневекового армянского вра
ча Григориев "Анализ природы человека и его неду
гов", представляющую не только большой историче
ский, но и научно-практический интерес. Двумя года
ми позже профессор С.А. Варданян перевела труд
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Абусаида "О строении человека", а в 1979 г. тем же 
ученым-историком была опубликована на армянском 
и русском языках книга киликийского врача Ишоха 
"О природе”.

Профессор С.А. Варданян является признанным 
специалистом в области истории армянской медици
ны. В центре ее научных интересов находятся вопро
сы изучения рукописных лечебников, хранящихся в 
Матенадаране им. Маштоца и в других собраниях ар
мянских рукописей во всем мире. Особое внимание 
она уделяет изучению опыта армянской народной и 
классической медицины в деле лечения ряда болезней, 
которые актуальны и сегодня (аллергии, диабет, зло
качественные опухоли). Продолжая традиции своего 
учителя - академика Л.А. Оганесяна, она сумела под
нять историко-медицинские исследования в Армении 
на современный уровень и сделать достижения армян
ской медицины достоянием мировой науки. Ярким 
свидетельством этого являются публикации ее трудов 
на ряде европейских языков и в первую очередь - пе
ревод на русский язык энциклопедии средневековой 
армянской медицины - книги Амирдовлата Амасиаци 
"Ненужное для неучей" (1478-1482), которая вышла в 
свет в Москве в 1990 г., а также монография 
"Amirdovlat Amasiatsi", опубликованная в Нью-Йорке 
в 1999 г. и, наконец, "История медицины в Армении", 
напечатанная в Париже в 1999 г. на французском язы
ке, в Ереване на армянском - в 2000 г., а ныне гото
вится к изданию в Лондоне на английском языке.

С.А. Варданян является членом многих историко
медицинских обществ. В 1982-2003 гг. по приглаше
нию университетов Вены, Берлина, Парижа, Болоньи, 
Венеции и ряда других научных центров, профессор 
С.А. Варданян читала лекции по истории армянской 
медицины и связям ее с античной, арабской и евро
пейской медициной. В 2000 г. выступала с докладом 
на тему "Научное наследие киликийской армянской 
школы" в Лос-Анджелесе на Международной конфе
ренции, организованной Калифорнийским универси
тетом (Лос-Анджелес), а в 2001 г. - с докладом на 
тему "Лекарственные растения, использовавшиеся в 
средневековой армянской медицине для лечения опу
холей" - на VIII Всеармянском конгрессе.

Благодаря ценным и последовательным изыскани
ям в области истории медицины в Армении, стратеги
чески ориентированным на широкую доступность и 
популяризацию исторических аспектов медицинской 
науки Армении во многих странах мира, роль выпуск
ницы нашего университета, заведующей курсом исто
рии медицины ЕрГМУ, трудно переоценить, тем бо
лее что С.А. Варданян, помимо таланта исследовате
ля, обладает педагогическим даром и взрастила для 
нашей республики целую плеяду молодых ученых- 
медиков, специалистов по истории медицины.

В историческом и археологическом контексте сле
дует обратить внимание читателей на оригинальные 
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фундаментальные исследования зав. кафедрой опера
тивной хирургии и топографической анатомии 
ЕрМИ в период с 1960 по 1984 гт. профессора А.Д. 
Джагаряна, который одновременно на базе Института 
археологии и этнографии АН АрмССР основал лабо
раторию антропологии. Он впервые в Армении моди
фицировал и внедрил метод пластической реконструк
ции лица (метод профессора Герасимова). С помощью 
этого метода профессор А.Д. Джагарян проделал ог
ромную кропотливую работу по восстановлению лиц 
различных этнических групп, проживавших в эпоху 
бронзового века в регионе озера Севан.

На кафедре нормальной физиологии ЕрГМУ под 
руководством профессор Д.Н. Худавердяна последние 25 
лет ведутся фундаментальные исследования, посвящен
ные роли кальция и кальций-регулирующей системы в 
интегративной деятельности центральной, нейроэндо
кринной, сердечно-сосудистой и иммунной систем. Ис
следования проводятся по следующим направлениям:

1. Изучение нейроэндокринных механизмов фор
мирования ритмогенного электрогенеза, мио- 
генной активности судорожной реактивности 
мозга;

2. Изучение клеточно-молекулярных механизмов 
действия гормонов специфической кальций- 
регулирующей системы и ее функционального 
взаимодействия с различными системами орга
низма в норме и в условиях чрезвычайных воз
действий:

а) установление возможности паратиреоидной ре
гуляции функциональной активности нервной ткани 
путем изучения механизма действия паратиреоидного 
гормона на нейрональном уровне;

б) выявление . возможного регуляторно-моду
ляторного влияния системы околощитовидные желе- 
зы-паратгормон-кальций на нейросекреторную дея
тельность гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
системы;

в) изучение возможной и временной последова
тельности включения системы паратгормон-тирео- 
кальцитонин-кальций и некоторых стресс-реализую- 
щих и стресс-лимитирующих гуморальных факторов в 
ранние приспособительные реакции организма в усло
виях кратковременного максимального ограничения 
двигательной активности животных;

г) сравнительное исследование особенностей и 
механизма влияния кальций-регулирующего парати
реоидного гормона на сократительную активность 
сердца животных, находящихся на различных стадиях 
эволюционного развития;

д) изучение возможных механизмов влияния каль
ций-регулирующей системы на морфофункциональ
ное состояние экскреторного и инкреторного аппарата 
поджелудочной железы в условиях нормы и при ряде 
экстремальных состояний.

На основании проведенных исследований профес
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сором Д.Н. Худавердяном сформулированы следую
щие концепции:

1. «Нервная ткань - мишень для действия парати
реоидного гормона».

2. «Паратгормон - модулятор функциональной 
активности нейронов и сосудов».

3. «Синдром паратиреопривной тетании - резуль
тат снятия сегментарных и надсегментарных 
тормозных механизмов и гиперактивности дви
гательной системы».

На кафедре гистологии нашего университета, 
возглавляемой профессором А.В. Азнауряном с 1977 
г. по настоящее время, проводятся исследования по 
реализации ряда актуальных научных направлений 
фундаментального и прикладного характера: изучение 
патогенетических аспектов синдрома длительного 
раздавливания (краш-синдром) в свете проводимых 
морфогистохим ических, электронномикроскопиче
ских и иммунологических исследований. Исследова
ны характер и особенности ультраструктурных изме
нений в миокарде и органах иммунитета, иммунологи
ческие, иммуноморфологические и нейроэндокрин
ные сдвиги в органах-мишенях (органы иммунитета, 
печень, легкие, поджелудочная железа, желудочно- 
кишечный тракт). Установлена существенная роль 
ряда иммуноцитокинов (ИЛ-1, ИЛ-2 и ИЛ-6) и нейро
гормонов (пролактин и инсулиноподобный фактор 
роста) в механизме системных и органных поражений 
при краш-синдроме (исследования проводятся совме
стно с Лабораторией общей патологии НИЦ ЕрГМУ). 
Выявлено важное значение процесса бактериальной 
транслокации в плане индукции иммунопатологичес
ких расстройств и состояния эндотоксикоза. На экспе
риментально индуцированной модели краш-синдрома 
изучены морфогистохимические и эндокринные сдви
ги в органах репродуктивной системы беременных 
животных. Весьма интенсивно изучаются возможные 
механизмы, лежащие в основе интоксикации и сдви
гов в моноцитарно-макрофагальной системе.

Заслуживают особого внимания исследования, 
которые проводятся на кафедре клинической имму
нологи и аллергологии ЕрГМУ, которой с 1996 г. 
по настоящее время заведует профессор С.С. Гамба- 
ров.

Широк круг научных интересов профессора С.С. 
Гамбарова. Целый ряд исследований кафедры посвя
щен регуляторным механизмам иммунной системы. 
С.С. Гамбаровым впервые был выявлен новый уро
вень иммунорегуляции - контрсупрессия, показана 
роль нарушений регуляторных механизмов в возник
новении вторичных иммунодефицитных состояний и 
связанных с ними клинических проявлений.

В настоящее время на кафедре изучаются вопросы 
взаимодействия нейроэндокринной и иммунной сис
тем в норме и при патологических состояниях. Выяв
лена роль нарушения механизмов взаимодействия 

нейроэндокринной и иммунной систем в возникнове
нии и развитии нейроэндокринного синдрома. Показа
но значение геморфинов как фактора взаимодействия 
нейроэндокринной и иммунной систем.

Другим важным направлением, разрабатываемым 
на кафедре под руководством С.С. Гамбарова, являет
ся изучение ионотранспортных лимфоцитов в норме и 
при различных патологических состояниях. Выявлено 
нарушение сопряженных потоков Са2+, К*, Н+ в лим
фоцитах в процессе опухолевого роста и послеопера
ционного стресса. Показатели сопряженных потоков 
Са2*, К* и Н+ в лимфоцитах являются критериями эф
фективности лечения и прогноза при опухолевом рос
те.

Научная деятельность кафедры медицинской 
биологии и генетики, которой с 1988 г. по настоящее 
время руководит профессор С.А. Сисакян, осуществ
ляется в следующих направлениях:

1. Изучение механизмов, лежащих в основе раз
вития инфаркта миокарда (экспериментальные 
исследования). На модельных опытах в усло
виях экспериментально индуцированного 
(путем введения лабораторным животным кар- 
диотоксических доз катехоламинов) инфаркта 
миокарда выявлен симптомокомплекс общих и 
местных структурных, метаболических и элек
трофизиологических сдвигов. В фундаменталь
ных исследованиях, проводимых под руково
дством профессора С.А. Сисакяна, было уста
новлено, что искусственная вентиляция легких 
предотвращала у лабораторных животных раз
витие местных структурных и метаболических 
нарушений, патогномоничных для инфаркта 
миокарда, с тенденцией в сторону восстановле
ния иммунологических, метаболических и 
электрофизиологических показателей.

2. Изучение влияния антипротозойной активно
сти мицелия некоторых шляпочных грибов на 
двигательную активность инфузорий.

3. Эффективность применения антиоксидантной 
терапии при экспериментально индуцирован
ном инфаркте миокарда (науч. рук. - профес
сор А.А. Енгибарян).

Исследования, которые проводятся на кафедре 
микробиологии, иммунологии и вирусологии 
ЕрГМУ, возглавляемой профессором В.А. Шекояном 
с 1986 г. по настоящее время, посвящены аспектам 
взаимодействия нервной и иммунной систем в регуля
ции защитных функций организма в норме и при па
тологии. Профессор В.А. Шекоян на основании прове
денных комплексных исследований, которые осуще
ствлялись в нашем университете и на базе НИИ эпи
демиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалея 
(Россия), еще в 1968 г. установил факт модулирующе
го влияния гипоталамуса на функциональную актив
ность клеток мононуклеарно-фагоцитирующей систе
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мы. Следует отметить, что исследования подобной 
направленности в те годы находились лишь на иници
альных этапах своего развития. В настоящее время 
научная работа кафедры развивается в направлении 
изучения роли взаимодействия ГАМК и лимфоцитов в 
иммунологических процессах в условиях нормального 
функционирования организма и при иммобилизацион- 
ном стрессе. С качественно новых позиций изучаются 
иммуномодуляторные эффекты ГАМК как в условиях 
нормы, так и при ряде экстремальных состояний 
(острый и хронический иммобилизационный стресс, 
гипокинетический синдром).

Аспекты микрогемо- и лимфоциркуляции являют
ся предметом детального изучения в ходе исследова
ний, которые с успехом реализуются на кафедре нор
мальной анатомии ЕрГМУ под руководством про
фессора Г.П. Кялян, возглавляющей кафедру с 1994 г. 
по настоящее время.

Весьма интенсивно продолжают разрабатываться 
вопросы, связанные с органоспецификой микроцирку- 
ляторного русла желчного пузыря и внепеченочных 
желчных протоков; на основе гистохимического мето
да импрегнации микрососудов изучаются морфофунк
циональные особенности становления сосудисто-тка
невых взаимоотношений в ряде внутренних органов.

На основании проведенных направленных экспе
риментов, которые осуществлялись с использованием 
современных информативных морфогистохимиче
ских, морфометрических и флюоресцентномикроско
пических методов исследования профессором Г.П. 
Кялян разработано новое направление в изучении ас
пектов возрастной анатомии - анатомия развиваю
щейся системы.

Перспективными представляются также исследо
вания, затрагивающие вопросы гистотопографии, 
трансформации эпифиза человека на различных эта
пах постнатального онтогенеза.

В период, когда кафедру патологической физио
логии ЕрГМУ возглавлял заслуженный деятель науки 
РА профессор С.А. Хачатрян (1989-1994 гг.), исследо
вания коллектива были посвящены патофизиологиче
ским и патохимическим аспектам умирания и оживле
ния организма. Следует отметить, что профессор С.А. 
Хачатрян, который является инициатором проведения 
разносторонних исследований по изучению патогене
тических аспектов гипербарии и синдрома длительно
го раздавливания (краш-синдром) и одним из осново
положников развития отечественной реаниматологии, 
наряду с научно-педагогической деятельностью на 
кафедре, с 1989 по 1994 гт. был председателем Учено
го медицинского совета М3 РА.

В настоящее время научные исследования на ка
федре возглавляет заведующий кафедрой доцент Г.А. 
Навасардян. Исследования осуществляются по сле
дующим направлениям:

1. Патохимические механизмы и формирование 

поведенческих реакций в условиях экспери
ментально индуцированной осւрой и хрониче
ской гипокинезии. В указанном плане, в част
ности, весьма информативными оказались 
исследования, направленные на изучение ас
пектов формирования межсистемных и меж
органных связей, лежащих в основе функцио
нальной деятельности кожи и конкретных 
структур головного мозга.

2. Исследования по изучению иммунопатогене- 
тических аспектов периодической болезни.

Основными направлениями научных исследований 
кафедры медицинской и биологической физики, инфор
матики и медицинского оборудования (зав. - проф. 
Г.А.Абгарян) являются:

• изучение процессов самоорганизации возни
кающих в ионных каналах биомембран, а также 
при взаимодействиях лиганд-рецептор-лиганд- 
молекула ДНК;

• изучение влияния внешнего шума на взаимо
действие молекул и ионов с биомембранами;

• изучение воздействий электромагнитных по
лей и космических лучей сверхвысоких энер
гий на живые структуры.

На кафедре фармацевтической химии (зав. - 
профессор ЛА.Саакян) в настоящее время разрабаты
ваются следующие направления:

• синтез новых органо- и водорастворимых пор
фиринов и металлопорфиринов.

• изучение их биологической активности:
а) противоопухолевой - на культурах раковых кле

ток in vitro;
б) противомикробной - на госпитальных штаммах 

грамотрицательных и грамположительных бактерий и 
грибов рода Candida in vitro;

в) ростстимулирующей и противогрибковой - для 
бахчевых и злаковых культур.

Следует отметить, что настоящая публикация не 
преследует цели изложения и анализа всех многочис
ленных исследований фундаментального и приклад
ного характера, которые выполнялись на инициатив
ных и договорных началах и не укладываются в рамки 
вышеуказанных основополагающих направлений в 
области теоретической и профилактической медици
ны.

Юбилейные торжества, связанные с 75-летием со 
дня основания университета, совпали с другой знаме
нательной датой - 40-летием основания НИЦ ЕрГМУ. 
Поскольку история развития и деятельность НИЦ из
ложены в специальном издании, также посвященном 
юбилейной дате в жизни нашего университета, счита
ем целесообразным в данной публикации остано
виться на основных достижениях, которые в целом 
характеризуют научно-исследовательскую деятель
ность НИЦ за последние 20 лет.
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Первое направление: Роль цитокинов в инте
гративной деятельности организма (научный руко
водитель: зав. лаб. общей патологии НИЦ ЕрГМУ 
профессор А.В. Зильфян).

1. Выдвинута новая концепция о доминирующей 
роли автономно функционирующих механизмов синхрон
ной деятельности эндокринной и иммунной систем как в 
ЦНС. так и на периферии.

2. Впервые выдвинута концепция о регулирующей 
роли ассоциаций резидентных микроорганизмов, сфера 
деятельности которых в условиях физиологического 
функционирования организма распространяется на все 
его интегративные системы. Согласно концепции, интра- 
корпоральные резидентные ассоциации микроорганиз
мов, обитающих в многочисленных эконишах «хозяина», 
следует рассматривать в качестве самостоятельной систе
мы организма, формирование которой происходило по
этапно и избирательно в течение эволюционного развития 
млекопитающих.

3. Установлено, что тимоциты человека и млеко
питающих в условиях нормального функционирова
ния иммунной системы (без дополнительной стимуля
ции лимфоцитов in vivo и in vitro) секретируют ГАМК 
и паратиреоидный гормон, что позволяет с качествен
но новых позиций интерпретировать роль кальцийре- 
гулирующей и ГАМК-эргической систем в поддержа
нии периферического гомеостаза.

4. Предложена новая схема патогенеза ревматоид
ного артрита человека, согласно которой инициаль
ным этапом развития заболевания является возникно
вение симптомокомплекса в твердых тканях суставов. 
В механизме ранней резорбции хрящевой и костной 
ткани важная роль, согласно выдвинутой гипотезе, 
отводится иммуноцитокинам, в составе которых были 
обнаружены провоспалительные факторы, паратирео
идный гормон. Предлагается новый термин для обо
значения заболевания - цитокиногенный артрит.

5. Выдвинута гипотеза патогенеза идиопатиче
ской дилатационной кардиомиопатии (ИДКМП), ко
торую следует рассматривать в качестве своеобразно
го дизадаптационного синдрома, в основе которого 
лежат механизмы направленного синтеза провоспали- 
тельных иммуноцитокинов, провоцирующих процес
сы ранней активации фибропластических процессов в 
миокарде больных ИДКМП.

6. На моделях иммобилизационного и адренали
нового стресса, раневого анаэробно-аэробного инфек
ционного процесса, ожоговой болезни выявлен выра
женный адаптогенный эффект иммуноцитокинов, вы
деленных из лимфоцитов интактного тимуса крупных 
и мелких лабораторных животных.

7. Для нужд экспериментальной и клинической 
медицины коллективом НИЦ предложены модели, 
позволяющие с качественно новых позиций изучать 
аспекты патогенеза и осуществлять поиск симптома
тической и патогенетической терапии ревматоидного 

артрита, ИДКМП, раневого анаэробно-аэробного ин
фекционного процесса, ожоговой болезни.

Второе направление: Механизмы биологической 
активности электростатического поля (научный руко
водитель - проректор по научной работе НИЦ ЕрГМУ 
доктор биол. наук Г.Г. Арцруни)

1. Разработка установки и новых методических 
подходов в плане изучения воздействия строго 
калиброванных электростатических полей 
(ЭСП) на биообъекты.

2. Выдвижение единых для всех биообъектов ме
ханизмов биологической активности ЭСП, ос
новывающихся на экспериментальных и теоре
тических исследованиях. Установлено, что от
ветные реакции биообъектов на воздействие 
ЭСП отражают изменения многочисленных 
взаимозависимых процессов, происходящих 
как вследствие первичных физико-химических 
изменений биологических структур (макро
молекулы, мембраны), так и влияния ЭСП на 
ход биологических процессов, протекающих на 
качественно новом энергетическом и метаболи
ческом уровнях.

Третье направление: Прогрессирующая близо
рукость: склеральные механизмы развития и 
принципы лечения (научный руководитель: зав. лаб. 
детской офтальмологии НИЦ ЕрГМУ, главный оф
тальмолог Минздрава Армении, руководитель детских 
офтальмологических клиник - 1-й детской универси
тетской и республиканской профессор А.А. Шакарян).

1. Показано, что традиционные способы качест
венной и количественной оценки нормального 
и патологического бинокулярного зрения неод
нозначны в характеристике бинокулярных взаи
моотношений. Установлено, что глубина этих 
взаимоотношений находится, с одной стороны, 
в обратной зависимости от разницы в остроте 
зрения парных глаз, с другой - в прямой зави
симости от остроты зрения хуже видящего гла
за испытуемых.

2. Разработана методика использования зритель
ных вызванных потенциалов, пригодная для 
объективной качественной характеристики би
нокулярного зрения.

3. Теоретически обоснован и впервые разработан 
новый метод одновременной качественной и 
количественной оценки бинокулярного зрения 
- визобинометрия и соответствующий прибор 
для реализации указанного метода - визобино- 
метр.

4. Сформулирована принципиально новая концеп
ция патологического рефрактогенеза глаз чело
века.

5. Выделены два клинически различных типа про
грессирующей миопии: с сохраненными ригид- 
ностными свойствами склеры (РСС) и ослаб-
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ленными РСС.
6. Экспериментально и клинически подтверждено 

предположение о значимости влияния мускуль- 
но-витреальных возмущений на ход естествен
ного и патологического рефрактогенеза.

На основе проведенных исследований сформули
рована новая схема лечебно-профилактических подхо
дов в ведении больных с близорукостью. Последняя 
успешно апробирована в клинике у более чем 6000 
лиц в возрасте от 0 до 18 лет.

Четвертое направление: Хронобиологические ас
пекты и математическое моделирование функ
циональной взаимосвязи эндокринных сдвигов и по
казателей водно-солевого обмена (научный руководи
тель: зав. лаб. хронобиологии и хронопатологии НИЦ 
ЕрГМУ, к.б.н. С.П. Кочарян).

1. Предложен строго детерминированный прин
цип отбора здорового контингента лиц, осно
ванный на данных детального анализа хроно
биологических исследований.

2. Выявлена циркадианная и ультрадианная ритмич
ность ключевых ионов и гормонов, участвующих 
в формировании осмоляльности крови здорового 
контингента.

3. Обнаруженная корреляционная зависимость 
ритмологических сдвигов мелатонина с альдо
стероном и кортизолом позволит с качественно 
новых позиций осуществить комплекс лечеб
но-профилактических мероприятий на принци
пе межгормональной взаиморегуляции.

В заключение следует отметить, что многие вы
пускники нашего университета удостоены почетных 
званий действительных членов и членов- 
корреспондентов НАН РА и ряда авторитетных ино
странных академий и с успехом продолжают свою 
научную деятельность в качестве руководителей науч
но-исследовательских институтов центров Республи
ки Армения, стран ближного и дальнего зарубежья.


