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Известно, что в мире существуют многочисленные 
■зстественные и социально-экономические факторы, 
юторые, прямо или косвенно объединяясь, комплекс

но влияют на организм человека. Установлено суще
ствование закономерностей и взаимосвязей между 
знешней средой и человеческим организмом, которые 
з пределах отдельных географических территорий мо- 
уг быть специфичными только для данной местно- 
зти. По мнению А.П. Айрияна [1, 2], в определенных 
юнах внешняя среда оказывает на организм человека 
относительно однообразное влияние и обладает харак
терными для данной местности региональными осо
бенностями, откуда следует, что если для определен
ных территориальных единиц, в пределах которых 
население испытывает одинаковое влияние окружаю
щей среды, разработать ряд конкретных мероприятий, 
направленных на охрану здоровья людей, то они бу
дут более эффективными, чем разработка меропри
ятий такого же значения вообще.

Одним из методов и этапов медико-географическо
го исследования местности является медико
географическое районирование территории. Сущность 
последнего заключается в том, чтобы, всесторонне 
изучив и оценив природные и социально-произ
водственные условия среды, определить пределы, в 
которых эта среда оказывает на организм человека 
относительно однотипное влияние и имеет региональ
ную особенность.

Этот вопрос широко освещен в литературе [1-6]. 
v Авторы проведенных исследований утверждают, что 
в природных условиях данного района ведущими фак
торами для здоровья людей служат климат, ра
стительность, животный мир и др. Из социальных 
факторов значительными являются условия быта и 
труда, уровень общей и санитарной культуры населе
ния, специфика производства. Исходя из этого, при 
медико-географическом районировании территории и 
разработке соответствующих карт необходимо всесто
ронне изучить и использовать общие и обзорные кар

ты данной местности, карты природного райони
рования, а также физико-географические карты, отра
жающие рельеф, климат, фауну, флору, водные ресур
сы и др. Большое значение при этом имеет изучение 
карт промышленности и сельскохозяйственного рай
онирования, карты численности населения в отдель
ных ее административных пределах.

Оценки всех этих данных, а также других показа
телей, отражающих совокупность внешнего воздейст
вия на организм человека, очень важны, а их изучение 
и использование неизбежно для правильного медико
географического районирования любой территории, 
чем и мы пользовались в своей практике.

По мнению вышеназванных авторов, при рассмот
рении этого вопроса следует учесть, что влияние 
внешней среды надо рассматривать не только как очаг 
отрицательных воздействий на здоровье людей, но и 
как положительный, жизненно важный фактор, благо
приятно влияющий на организм человека. Поэтому 
при медико-географическом исследовании и оценке 
территории надо выявлять и те факторы, которые 
можно использовать как благоприятные естественные 
ресурсы с целью создания наиболее оптимальных ус
ловий для жизнедеятельности человека. Именно такой 
подход к природным факторам внешней среды сдела
ет работу по медико-географическому исследованию, 
в частности медико-географическому районированию, 
более целенаправленной и продуктивной, способствуя 
проведению мероприятий не только по предупрежде
нию заболеваний, но и по разработке поиска новых 
путей и средств использования возможностей приро
ды в интересах здоровья человека.

Чл.-кор. АМН России А.П. Айрияном были выде
лены пять медико-географических районов, каждый 
из которых в пределах нашей республики имеет от
носительно однотипный характер влияния на орга
низм человека: Центральный, Ширакский, Северо- 
восточный, Севанский, Сюникский. Анализ заболе
ваемости глаукомой проведен нами по этим районам.
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Таблица

Основные показатели медико-географических районов РА

=■ о
ք Прежние районы

Районы заселения
Промышленность, 
ведущие отрасли

Специализация 
сельского хозяй

ства
абс. атм. в 

м. нум
солнечное температура

Е X 
Е сияние час/ 

год
ср. год. макс. МИН. ср. год. осадки

I

Араратский

Армавирский 
Эчмиадзинский 
Арташ атский 
Зедийский 
Ереван

900-100

800-1600
950-1200

>2700

2500-2700
>2700

10-11

8-11 
11

36-40 -31 230-300

машиностроение, 
химическая, 
производство алю
миния, 
винно-коньячная, 
стройматериалы, 
консервная, легкая

виноградарство i 
производство 
овошебахчевые 
культуры.
молочное хо- 
зяйство.
эфиромасличные

X 
Е 
ХС

П
редгорны

й

Галинский 
Абовянский 
Аштаракский 
Р алданский 
Апаранский

2000-2100
2400-2700

2100-2400

6-11

4-6

30-40 -30 400-700

горно-химическая, 
машиностроение, 
стройматериалы

виноградарство р 
производство, 
табаководство, 
зерноводство, 
животноводство

Ш
иракский

Амасийский 
Гукасянский 
Ахурянский 
Спитакский 
Артикский 
Анийский

1800-2200

1200-2000

2000-2200

2200-2600

3-6

5,5-6,5

28-31

28-34

-46

-35

500-700

350-600

гекстильно-трико- 
гажная, машиност
роение. строймате
риалы. мясная, 
сахарная

мясомолочное 
животноволегво. 
табаководство.
зерноводство, 
свекловодство

Ո rt

1

И
джеванскнй

Алавсрдский 
Ноемберянекий 
Иджеванскнй 
Шамшадинский 
Гугарский

380-1600

1100-1800

2000-2200 8-12

6-8
32-38 ֊30 500-600

цветная металлур
гия. химическая.
машиностроение, 
электроэнергетиче
ская, консервная 
лесная

виноградарство, 
плодоводство, 
табаководство, 
субтропически։ 
культуры.
свиноводство

X 
X
Е Ջ

Дорий
ский

Степаняванский 
Калининский 1300-1800 2100-2200 6-7 28-31 -31 650-800 маслосыродельная

молочное и мясо
племенное жи
вотноводство, 
картофелеводсгво

О о
g
I

Севанский 
Г аварский 
Мартунинсхий 
Варденнский 
Красносельский

1896-2300
2500-2600

2100-2600

4-6 30-32 -33 380-700 пищевкусовая 
в т.ч. рыбная

молочное и мясо
племенное жи
вотноводство, 
зерноводство, 
табаководство.
картофелеводе- 
гво. рыбный про
мысел

Ехегнадзорскаий 
Вайкский 1000-2200 2400-2700 5-10 30-40 -25 450-500

пищевкусовая, в 
г.ч. розлив мине
ральных вод

виноградарство, 
садоводство.
овощеводство

О 
3
X 
X 
է

Зангезурский

Сисианский 
Горнеекий 
Капанский 
Мегрийский

800-2000

450-2000

2100-2400

2500-2700

4-12

9-14

30-38

34Л0

-35

-25

400-700

260-400

цветная металлур
гия. электроэнерге- 
ги чес кая, консср 
зная

животноводство, 
зерноводство, 
плодоводство

субтропически։ 
культуры

По мнению А.П. Айрияна, медико-географическое ис
следование и картографирование отражают состояние 
здравоохранения в динамике в наиболее убедительной 
форме, выявляя причинную связь между природными, 
социально-экономическими условиями и состоянием 
организации медицинской службы данной страны. 
Данное обстоятельство свидетельствует о роли меди

цинской географии в иллюстрации состояния и совер
шенствования организации здравоохранения, о новом 
этапе развития этого научного направления, когда 
медицинская география служит целям научной орга
низации и управления здравоохранением с целью 
уточнения их влияния на формирование данной пато
логии.

Медицинская наука Армении №2 2005



105

Нами приводится карта указанных районов с пояс
нительной таблицей медико-географического райони- 

: рования Республики Армения, где приведены данные 
промышленности и сельского хозяйства бывшей Ар
мянской ССР, а также прежние административные 

՛ районы с учетом следующих обстоятельств:
- нынешнее разделение Республики Армения по 

марзам не полностью учитывает влияние природно
географических факторов;

- возраст тех лиц, которым в настоящее время ди
агностирована глаукома, в основном соответствует 
периоду существования бывшего СССР;

- именно в период бывшего СССР в Советской 
Армении действовали различные отрасли про
мышленности и существовала возможность и опас
ность воздействия на человека различных производст
венных вредных факторов.

Поступила 19.04.05
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Հայաստանի Հանրապետության բժշկա-աշխարհագրական շրջանների զոեավորոււք 
գլաուկոմայի հիվանդացության ստումով

| Ա.Պ. Հայրիյան |, Գ.Ա. Աղայան, Մ.Ա. Հայրիյաեց

Կատարվել է Հայաստանի Հանրապետության 
տարբեր շրջանների աշխարհագրական, կլիմայական 
առանձնահատկությունների, ինչպես նաև արդյունա
բերական և գյուղատնտեսական զարգացման միտում
ների վերլուծություն: Հեղինակների կարծիքով, ՀՀ 

բժշկա-աշխարհագրական բաժանումը ըստ զոնաների 
թույլ կտա մշակհլ բուժական միջոցառումների համա- 
լիր' գլաուկոմայի հիվանդացության կրճատման նպա
տակով:

On medico-geographical zoning of the Republic of Armenia

| A.P. Ayriyan՜՜! G.A. Aghayan, MA. Ayriyants

Geographical, climatic features of separate regions of 
RA are analysed, some parameters of industrial and agri
cultural development are given. The authors state that the 

medico-geographical study of RA can become a basis for 
development of a complex of measures for decrease ol 
glaucoma morbidity.
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