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УДК 613.2(479.25)ՀՀ չափահաս բնակչության փաստացի սննդի ուսումնասիրությունը եւ նրա հիգիենիկ գնահատականըՆ.Դ.Խաչսւտրյան
ԱՆ Ա11Ի հիգիենայի ամբիոն

375051, Երևան, Կոմիտասի 49/4

Բա սա լի բառեր, փաստացի սնունդ, սննդային օրաբաժին, նուտրիենտներ, անկեւոա-հարցումային եղանակ, հաշվեկշռվածությունՎերջին տասնամյակում ՀՀ բնակչության կեն­սամակարդակի վատթարացման պայմաններում նրանց գերակշիռ մասը հայտնվել է խրոնիկական թերսնման վիճակում: Ստեղծված պայմանները թե­յադրամ են ոացիոնսղ սննդի հիգիենիկ պահանջների նկատմամբ ցուցաբերել արդի իրավիճակին հա- մահունչ մոտեցում և բնակչության փաստացի սննդի ուսումնասիրության արդյունքների հիման վրա մշակել սոցիալական ներկա պայմաններին հարիր' հիմ­նական սննդանյութերի նկատմամբ օրգանիզմի գոնե նվազագույն, բայց հիգիենիկ տեսակետից անվտանգ քանակություն ապահովող սննդային օրաբաժիններ, ինչը պետական առաջնահերթ խնդիրներից մեկն է, քանզի երկրի պարենային հարցի լուծմամբ է պայմանավորված հանրապետության զարգացման ողջ ընթացքը, այդ թվում նաև բնակչության բարեկե­ցությունն ու առողջական վիճակը:Այս տեսակետից ազգաբնակչության փաստացի սննդի ուսումնասիրությունը և նրա հիգիենիկ գնա­հատականը ունի գիտագործնական մեծ նշանակութ­յուն, ինչին նվիրված է սույն աշխատանքը:
Նյութը և մեթոդներըՉափահաս բնակչության փաստացի սնունդն ուսումնասիրելու նպատակով հետազոտվել է Հայաստանի 11 մարզերի գյուղական և քաղաքային 

18-60 տարեկան 4000 բնակիչների տարվա տարբեր սեզոնների 28000 սննդային օրաբաժիններ: Հետա­զոտվողների փաստացի սննդի ուսումնասիրություն­ները կատարվել են 7 օր անընդմեջ՛ ներառյալ նաև հանգստյան օրերը [3]: Դա հնարավորություն է ավել բացահյտելու օգտագործված սննդամթերքների տե­սականին և կերակրատեսակների միօրինակությունը: Սննդային օրաբաժիննհրում մակրո- և միկրոնուտ- րիենտների միջին պարունակությունները հաշվվել են սննդամթերքների քիմիական կազմի աղյուսակներով' հաշվի առնելով նաև ջերմային մշակման ժամանակ դրանց կորուստները [8,9]:Հետազոտվել են օրաբաժինների քիմիական կազ­

մի այնպիսի ցուցանիշնհր, որոնց պահանջը կանոնակարգված է ֆիզիոլոգիական նորմերով [4]: Ուսումնասիրվել են սպիտակուցների ընդհանուր քա­նակությունը, այդ թվում նաև կենդանական ծագման սպիտակուցները, ճարպերի ընդհանուր քանակութ­յունը, բուսական յուղերը, ածխաջրւաոները, В։, В2, В6, 
Ви, РР, ֆոլացին, С, А և Е վիտամինները: Հանքային տարրերից ուսումնասիրվել են Са-ի, P-ի, Mg-ի և Fe-ի քանակությունները:Լիարժեք սննդի գնահատման կարևոր չափանիշ­ներից է էներգետիկ բալանսը, որի համար ուսումնա­սիրվել և համեմատվել է բնակչության էներգետիկ ծախսերը և սննդային ոացիոնների էներգետիկ ար­ժեքը: Օրվա էներգածախսը հաշվելու համար կազմվել է ժամանակագիր, որում արտացոլվել են մարդկանց գործունեության բոլոր ձևերի էներգետիկ համար­ժեքները և դրանց վրա ծախսված ժամանակը [4]:

Արդյունքները և նրանց քննարկումըՉափահաս բնակչության օրվա էներգածախսերի և սննդային օրաբաժինների էներգետիկ արժեքի հետա­զոտության արդյունքները ցույց տվեցին, որ գյուղական բնակչության օրգանիզմի միջին էներ­գածախսը կազմել է 2570 կկալ, իսկ քաղաքաբնակնե- րինը' 2164 կկալ: Օգտագործված սննդի կալորիա­կանությունը միջինում կազմել է համապատասխա­նաբար 2062 և 1945 կկալ (Աղյուսակ), այսինքն 
•19,7%-ով գյուղաբնակների և 10%-ով քաղաքաբ­նակների մոտ չեն ծածկել օրգանիզմի էներգածախսը: Ինչպես երևում է ստացված տվյալներից չափահաս բնակչության էներգածախսերը վերջին ժամանակնե­րում նվազել են և բնակչության գերակշիռ մասի ֆիզիկական ակտիվության գործակիցը կազմում է 
1,6-1,9, իսկ վերջինս համարվում է օրգանիզմի էներգապահանջի որոշման օբյեկտիվ ֆիզիոլոգիա­կան չափանիշը [6]:Սննդային օրաբաժինների նուարիհնւոային կազմի տարեկան միջին ցուցանիշների ուսումնասիրությունը ցույց տվեց, սննդանյութերի ինչպես քանակական, 
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այնպես էլ որակական համամասնության կոպիտ խախտումներ:Մասնավորապես, անբավարար է եղել ընդհանուր սպիտակուցներով ապահովվածությունը, որի դեֆի­ցիտը միջինում կազմել է գյուղաբնակների մոտ 16, իսկ քաղաքաբնակների' 14,2%: Հատկանշական է հատկապես կենդանական և բուսական սպիտակուց­

ների փոխհարաբերության խախտումը, որը հետևանք է սննդում կենդանական ծագման սպիտակուցների խիստ անբավարար քանակների, որը 55%-ի փո­խարեն կազմել է ընդհանուր սպիտակուցի ընդամենը 
19,0 գյուղաբնակների և 22%-ը քաղաքաբնակների մոտ:

ԱղյուսակՀՀ բնակչության միջին տարեկան սննդային օրաբաժինների էներգետիկ արժեքը և նուտրիենտնհրի պարունակությունը
Սննդանյութեր Գյուղաբնակ Քաղաքաբնակփաստացի պարունակությունը 

(M±m)

հանձնարարվող նորմերը փաստացի պարունակությունը 
(M±m)

հանձնարարվող նորմերը
Սպիտակուցներդ այդ թվում 64±1,13 76 60,5±2,8

13,2±1,8

70,5կենդանական, գ 12,0±0,75 42 39ճարպեր, գ այդ թվում 38,6±1,42 87 35,6±4,14

23,6±3,5

79.8բուսական, գ 16,3±1,14 26 24Ածխաջրեր, գ 377,5±8,2 383 347,7±16,9 349էներգետիկարժեքը, կկայ 2062±41,6 2620 1945±77,6 2400Վիտամիններ'
А, մգ 0,16±0,01 0,3 0,1 ±0,015 0,3
b, մգ 1,66±0,08 3,75 1,56±0,18 3,75
E, մգ 13,8±0,27 9 13,0±0,5 9
B, մգ 1,2±0,025 1.35 0,95±0,045 1,25
B2, մգ 0,87±0,02 1,6 0,7±0,03 1,5
B6, մգ 1,5±0,03 1,9 1,35±0,05 1,9
В12, մկգ 0,55±0,04 3 0,7±0,06 3ֆոյացին, մկգ 170.5dz2.98 200 144,0±4,5 200
С, մգ 52,7±1,69 75 48,0±3,6 70
РР, մգ 12,4±0,24 18 10,6±0,35 16Հանքային տարրեր, մգ 
Са 498,8± 12,25 800 372,5±17,2 800
Mg 332,8±10,3 400 293±17,6 400
p 928,2±14 1200 795±22,45 1200
Fe 15,5±0,3 14 12,8±0,45 14

Սկզբունքորեն նույն պատկերն է ստացվել ռաիոնի ճարպային բաղադրիչի գնահատման արդյունքներով: Շնորհիվ կենդանական ծագման ճարպերի զգալի անբավարարության, որը գյուղաբնակների մոտ կազմել է 64%, իսկ քաղաքաբնակների մոտ' 78%, բուսական ու կենդանական ճարպերի փոխհարա­բերությունը կազմել է 55:45, 30:70-ի փոխարեն: ճարպերի ընդհանուր քանակությունը 2 անգամ պա­
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կաս է եղել հանձնարարվող նորմերից ինչպես գյուղաբնակների, այնպես էլ քաղաքաբնակների մոտ, որի դեֆիցիտը միջինում կազմել է 56 %:Թեև ածխաջրատնհրի պարունակությունը օրաբա- ժիններում գրեթե համապատասխանել է պահանջվող ֆիզիոլոգիական նորմերին, սակայն հատկապես փւսրժեք սպիտակուցների և ճարպերի խիստ դեֆի­ցիտի հետևանքով օրաբաժին ներում կոպտորեն 



87

խախտվել է սպիտակուցների, ճարպերի և ածխաջ- րատների հաշվեկշռվածությունը (1:0,6:5,9 1:1, 2:4,6-ի փոխարեն), ինչը անհարիր է ռացիոնալ սննդի վերաբերյալ բժշկագիտության ժամանակակից սկզբունքներին:Տարբեր Երկրների ազգաբնակչության փաստացի սննդի բնույթի և կաոուցվածքի ուսումնասիրություն­ները ցույց են տվել, որ սննդի որակն ու լիարժե­քությունը պայմանավորված են ազգաբնակչության եկամուտներով [5,7]: Կյանքի պայմանների աճող թանկությունը առաջացնում է հիմնական սննդանյու­թերի անբավարարություն, այդ թվում նաև հիպովիտա- մինոզների իրական վտանգ:Ուսումնասիրված սննդաբաժիննհրում էներգետիկ և պլաստիկ նշանակության հիմնական նուտրիենտ- ների անհաշվեկշռվածությանը ուղեկցվել է ցածր վիտամինային ապահովվածությամբ, բավարարելով տվյալ տարիքային խմբի օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական պահանջները միջինում 60 (37-81%) քաղաքաբ­նակների և 65%-ով (43-89%) գյուղական բնակչության ռացիոններում:Արտահայտված սեզոնայնությամբ և դեֆիցիտով առանձնացել են թ-կարոտինը և С վիտամինը: Այս- պիսով, գյուղաբնակների ռացիոնում ասկորբինաթթվի անբավարարությունը գարնանը կազմել է 52%, իսկ տարվա մնացած սեզոններին միջինում' 21,5%: Քաղաքաբնակների ռացիոնում ասկորբինաթթվի ան­բավարարությունը գարնանը եղել է 49%, մնացած սեզոններին' 26%: Ինչ վերաբերում է թ-կարոտինին, ապա նրա դեֆիցիտը ողջ տարվա կտրվածքով կազ­մել է միջինում 47,5% գյուղական բնակչության սննդում և 59% քաղաքաբնակների, իսկ գարնանը այն հասել է մինչև 69-ի և 72%-ի համապատասխանա­բար: В խմբի վիտամինների անբավարարությունը ավելի արտահայտված է եղել քաղաքային բնակ­չության սննդում և միջինում կազմել է 33,6%, իսկ գյուղաբնակների սննդաբաժիննհրում՜ 25%.Օրգանիզմում նյութափոխանակության բազմա­տեսակ պրոցեսների նորմալ ընթացքն ապահովելու համար մարդկանց սնունդը պետք է պարունակի ճիշտ հաշվեկշռված և օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական պա­հանջներն ապահովող քանակությամբ հանքային տարրեր [1,2]:Մարդկանց սննդում հանքային բազմաթիվ այլ տարրերի հետ մեկտեղ, հատկապես կարևոր նշանա­կություն ունեն Ca, P, Mg և Fe պարունակությունները:Ռացիոնների հանքային կազմի գնահատման ժամանակ պարզվեց, որ այն նույնպես հաշվեկշռված 

չէ, ընդ որում դրանց անբավարարությունը ավելի արտահայտված է քաղաքաբնակների օրաբաժին- ներում: Բնութագրական է առանձնապես կափցումի դեֆիցիտը (37,6%՜ գյուղաբնակներ, 53,5%' քաղաքաբ­նակներ), որը հետևանք է սննդում բարձրարժեք մթերքների' կաթի և կաթնամթերքների անբավարար քանակների օգտագործման: Օրաբաժիններում հան­քային տարրերից մագնեզիումի և ֆոսֆորի մակար­դակները բավարարել են օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական պահանջները համապատասխանաբար 83 և 77%-ով գյուղաբնակների, 73 և 66% քաղաքաբնակների շրջա­նում: Հանքային էլեմենտների հաշվեկշռի և խախտ­ման մասին է վկայում Ca:P:Mg քանակական փոխհարաբերությունը, որը կազմել է 1:1,8:0,7 (գյուղաբնակներ) և 1:2,1:0,8 (քաղաքաբնակներ), 
1:1,5:0,5-ի փոխարեն, ինչը անկասկած վկայում է օրգանիզմում նրանց յուրացման խանգարման մասին: Թեև ուսումնասիրված օրաբաժիններում երկաթի պարունակությունը եղել է բավարար քանակությամբ, սակայն նրա հիմնական աղբյուր են հանդիսացել օրգանիզմի կողմից դժվար յուրացվող և գերա­զանցապես ոչ հեմինային երկաթ պարունակալ հացը, ձավարեղենը և մակարոնեղենը, իսկ հեշտ յուրացվող և ավելի քան 40% հեմինային երկաթ պարունակող 
[10,11] մսեղենի և ձկնեղենի քանակությունը կազմել է ընդամենը 16,3 գյուղաբնակների և 38գ քաղաքա­բնակների օրաբաժիններում, որն ապահովել է , օրգանիզմի երկաթի օրական պահանջի համապա­տասխանաբար 2,5 և 5,7%-ը, ինչը խոսում է բնակչության սննդում երկաթի մշտական և խորը դեֆիցիտի մասին: Ստացված տվյալները հաստատ­վել են արյան լաբորատոր ուսումնասիրության արդյունքներով' 23% կանանց շրջանում երկաթ-դե- ֆիցիաային անեմիայի ախտորոշմամբ:Այսպիսով, հանրապետության չափահաս բնակ­չության փաստացի սննդի ուսումնասիրության ար­դյունքները ցույց տվեցին, որ այն ոչ միայն լիարժեք չէ, այլ նաև ոչ հաշվեկշռված է, հատկապես կենսակա­նորեն անհրաժեշտ մակրո- և միկրոնուտրիենտներով: Դա, անշուշտ, իր բացասական հետևանքը կունենա օրգանիզմում կենսական պրոցեսների նորմալ ընթացքի վրա: Այդ իսկ առումով կարևորվում է բնակչության սննդի ռացիոնալացման նպատակով ներկա պայմանների համար առավել իրատեսական և արդյունավետ սոցիալ և տնտեսական միջոցառում­ների մշակումը և կիրառումը:
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Изученняе фактического питания взрослого населения РА и его гигиеническая.оценка

Н.Д. Хачатрян

Исследования фактического питания взрослого 
населения Республики Армения позволили выявить 
неполноценность и выраженную несбалансирован­
ность питания, всвязи с дефицитом жизненно необхо­
димых макро - и микронутриентов в пищевом рацио­
не, что, оказывает негативное влияние на нормальную 

жизнедеятельность организма. С целью коррекции 
выявленных недостатков в питании населения необ­
ходимы разработка и проведение ряда эффективных и 
приемлимых в настоящее время социально- 
экономических мероприятий.

Study of actual nutrition of adult population of RA and its hygienic estimation

N.D.Khachatryan

The investigaton of actual nutrition of adult popula­
tion of the Republic of Armenia has revealed undernour­
ishment and marked lack of nutrition balance due to 
deficiency of vitally necessary macro- and micronutrients 
in food rations. This fact naturally has its negative influ­

ence on the vital activity of human organism.
Thus, it is necessary to elaborate and implement a 

number of effective and acceptable socio-economic 
measures to correct the insufficiency in population’s nutri­
tion.
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