
Памяти Артема Александровича Айвазяна
(к 80-летию выдающегося ученого, клинициста и педагога)

Доктор медицинских наук профессор Артем Алек
сандрович Айвазян - оригинально мыслящий, высоко
эрудированный ученый и клиницист заслуженно сни
скал любовь и уважение всей медицинской общест
венности республики.

А.А.Айвазян родился в г. Ленинакане (ныне Гюм
ри) в январе 1924 года в простой армянской семье. С 
детства лишившись отца, героически погибшего при 
спасении железнодорожного состава, он упорно и це
леустремленно учился, зная, что основную тяжесть 
семьи должен будет нести сам. После окончания сред
ней школы в 1941 году он поступил в Тбилисское ар
тиллерийское училище. Великая Отечественная война 
застала его во время курсантской службы, откуда он 
был отправлен на фронт. Артем Александрович про
шел по дорогам войны сначала в должности команди
ра взвода, а в дальнейшем - командира батареи от
дельного противотанкового истребительного дивизио
на 89-й легендарной Таманской дивизии. Необычай
ная храбрость, умение быстро ориентироваться в неза
урядных ситуациях и интуиция не раз спасали не 
только его, но и его товарищей. Полученные им мно
жественные оскольчатые ранения были несовместимы 
с жизнью, но воля А.А.Айвазяна помогла ему побе
дить смерть - он остался инвалидом П группы. В 1944 
году А. А. Айвазян был демобилизован и в том же го
ду поступил в Ереванский гос. медицинский институт, 
пройдя славную школу выдающихся армянских тера
певтов - А.А.Мелик-Адамяна, Р.Н.Гянджецяна и 
А.Т.Симоняна.

Преданность науке - одна из характерных черт 
личности Айвазяна-ученого. Его всегда привлекали 
наиболее сложные, во многом спорные вопросы внут
ренней медицины. В первые годы научной работы 
А.А.Айвазян занимался изучением внутренних болез
ней, сопровождающихся белковой недостаточностью 
организма. После защиты кандидатской диссертации в 
центре внимания А.А.Айвазяна оказываются вопросы 
этиологии и патогенеза амилоидоза. Обобщением 
этих работ явилась докторская диссертация ("Вопросы 
этиологии и патогенеза амилоидоза"), защищенная им 
в 1966 году.

Особое место в научном исследовании А.А. Айва
зяна занимают работы по изучению периодической 
болезни (ПБ). На основании огромного клинического, 
лабораторно-исследовательского и литературного 
материала он впервые создал стройное учение об этой 
загадочной и сложной по этиопатогенезу болезни. Он 

сумел усмотреть клиническую сущность болезни, вы
кристаллизовать основной синдром. Прочитав в 1982 
году вышедшую в свет монографию А.А.Айвазяна, 
чл.-корр. АМН СССР проф. В.А.Насонова сказала: 
"Наконец - то я поняла, что такое периодическая бо
лезнь". И эта монография ("Периодическая болезнь”) 
др сих пор остается настольной книгой врачей и науч
ных работников, занимающихся проблемой ПБ.

Коллективом кафедры госпитальной терапии, ос
нованной на базе руководимой А.А.Айвазяном про
блемной научно-исследовательской лаборатории, на
коплен огромный клинический материал, включаю
щий иммунологические, нейроэндокринологические, 
биохимические сдвиги в организме больных ПБ. Бла
годаря анализу фактического материала и данных ли
тературы и опираясь на собственные идеи об этиоло
гии и патогенезе ПБ А.А.Айвазян предложил и апро
бировал несколько лекарственных препаратов и ком
плексов лечения, диетотерапию, позволивших повы
сить эффективность терапии этой считавшейся неиз
лечимой болезни. Заслуга А.А.Айвазяна состоит так
же в том, что при первых зарубежных публикациях о 
колхицине он одним из первых в Армении оценил его 
благоприятный эффект при ПБ и начал применять при 
этой болезни. И после этого, особенно после работ об 
антиамилоидогенном эффекте колхицина, основным в 
лечении ПБ он стал считать именно колхицин, а пред
ложенные до этого комплексы лечения - лишь как 
дополнительные, повышающие эффективность колхи
цина, что спасло сотни жизней больных ПБ в Арме
нии. А.А. Айвазяном была предложена также новая, 
уникальная концепция патогенеза ПБ, которая долгие 
годы была единственной.

В 1992г. была утверждена предложенная 
А.А.Айвазяном приоритетно финансируемая тема 
"Разработка вопросов профилактики и этиопатогене- 
тического лечения периодической болезни", что спо
собствовало новому витку научного прогресса в об
ласти изучения проблемы ПБ. Под его руководством 
были защищены 1 докторская и 10 кандидатских дис
сертаций.

Различные аспекты ПБ А.А.Айвазяном изложены 
более чем в 70 научных трудах и монографии, отли
чающихся своей уникальностью.

• Огромны заслуги А.А.Айвазяна и как педагога. 
Его лекции, никогда не повторяющиеся, сопровожда
лись тщательным разбором клинических случаев, все
гда отражали последние достижения науки. Будучи 
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заведующим кафедрой госпитальной терапии, он мно
го внимания уделял учебно-методической работе. Под 
его руководством кафедра перешла к единой методи
ческой системе, была составлена интегрированная 
программа лекций по курсу госпитальной терапии.

Профессор А.А. Айвазян был выдающимся клини
цистом, внимательным и чутким врачом. Его отлича
ли огромный багаж знаний во многих областях внут
ренней медицины и уникальная клиническая интуи
ция. В среде медиков он снискал славу "специалиста 
по редким болезням". Оригинальные решения редких 
и запутанных клинических ситуаций спасали жизнь 
больных. Опыт своей практической работы 

А.А.Айвазян щедро передавал молодым врачам и сту
дентам. Каждый обход профессора А.А.Айвазяна был 
образцом клинического мышления и клинической 
педагогики.

А.А. Айвазян не представлял себя вне клиники, и 
даже г последний год своей жизни, несмотря на ог
ромные трудности, связанные со здоровьем, он про
должал упорно трудиться. Полученные во время вой
ны увечья не могли не сказаться на его здоровье. В 
декабре 1993 года Артема Александровича не стало. 
Память о нем, его мысли, его подходы к жизни, науке 
и больным навсегда остануться жить в его учениках, 
передаваясь от поколения к поколению.

Коллектив кафедры внутренних болезней №1 
ЕрГМУ им. М. Гераци
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