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Накопленные к настоящему времени эксперимен
тальные данные свидетельствуют о влиянии ГАМК- 
эргических веществ (ГАМК, ГОМК. пирацетам и др.) 
на иммунологические процессы в условиях нормы и 
патологии [1-3. 5. 7, 8]. Этими исследованиями пока
зано неоднозначное модулирующее действие ГАМК 
(в терапевтической дозе 100 мг/кг) на антителообразо
вание. клеточные и гуморальные факторы неспецифи
ческого иммунитета, которое выражалось как стиму
ляцией, так и ингибицией изученных иммунных реак
ций.

Противоречивость полученных данных и отсутст
вие сведений о влиянии малых доз ГАМК на иммун
ный ответ и функциональную активность клеток сис
темы мононуклеарных фагоцитов обуславливают не
обходимость предпринятого нами исследования.

В настоящем сообщении приводятся данные о 
влиянии ГАМК в дозе 10 мг/кг на количество антите- 
лообразуюших клеток (АОК), розеткообразующих 
клеток (РОК) и титры гемагглютининов в перифери
ческой крови.

Материал и методы

Эксперименты поставлены на 103 беспородных 
крысах-самцах массой 150-170г. ГАМК (Sigma, 
Germany) вводили внутрибрюшинно (в/б) в дозе 
10 мг/кг дважды в день в течение двух и шести дней.

Животные были разделены на 3 группы: I группа 

(контрольная) получала среду' разведения ГАМК 
(дистиллированную воду) по вышеуказанной схеме и 
через сутки была иммунизирована в/б 8% взвесью 
эритроцитов барана ОБ); И группа получала ГАМК в 
течение двух дней с последующей иммунизацией ЭБ; 
III группа получала ГАМК в течение 6 дней и также 
была иммунизирована ЭБ.

Количество АОК определяли по методу Jerne, 
Nordin [9[. РОК - по методу Zaalberg [10J в селезенке 
крыс на 5-й день иммунизации, титры гемагглютини
нов в периферической крови определяли общеприня
тым методом в динамике на 5,7.10, 15-й дни иммуни
зации.

Статистическую обработку полученных результа
тов проводили с использованием ւ-критерия Стьюден
та.

Результаты и обсуждение

Как показали эксперименты (табл. Г), 6-дневное 
введение ГАМК вызывает увеличение количества 
АОК по сравнению с контрольной группой в 2.5, РОК 
- в 3.1 раза. При 2-дневном введении ГАМК также 
наблюдается достоверное увеличение количества 
АОК и РОК по сравнению с контролем (в 1.2 и 1.4 
раза соответственно), однако стимулирующий эффект 
выражен намного слабее при сравнении с предыдущей 
группой подопытных животных.

Количество АОК и иммунных РОК в селезенке крыс

Таблица 1

Г руппа 
животных

АОК РОК
опыт контр. Р ОПЫТ контр. Р

2-дневное введение 
ГАМК

16.2±0.97 
п=5

13+0.71 
п=5

<0.05 23.6±1.43 
п=5

16.8+0.58 
п=5

<0.01

6-дневное введение 
ГАМК

23+2.08 
п=10

9.33±0.33 
п=12

<0.001 13.5+1.11 
п=10

4.33±0.33 
п=12

<0.001
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Результаты экспериментов по изучению динамики 
накопления гемагглютининов в периферический кро
ви (табл.2) показали, что при 2-лневном введении

ГАМК достоверных изменений в количестве антител 
и в динамике антителообразования по сравнению с 
контролем не происходит

Габлици 2

log 2 титров гемагглютининов

Группа 
животных

Дни исследования

5-й 7-й 10-й 15-й

М±ш Р М+ш Р М±т Р М+т Р

Контрольная 6.39+0.29 
п= 14

7.5010.25 
п=17

6.94 ±0.21 
п=13

5.18+0.94 
п=7

2-дневное введение
ГАМК

5.92±0.51 
п=5 >0.05

7.32±0.63 
п=5

>0.05 6.92±0.25 
п=5

>0.05 6.1210.37 
п=5

>0.05

6-дневное введение
ГАМК

6.12±0.61 
п=8 >0.05

10.72±1.6 
п=5

<0.05 9.70±0.38 
п=8

<0.05 6.8810.75 
п=9

>0.05

Совершенно иная картина наблюдается при 6- 
дневном введении ГАМК, титры антител резко повы
шаются практически во все сроки наблюдения и осо
бенно интенсивно на 7-10-й дни иммунизации (1/6190 
и 1/1040 соответственно) против 1/220 и 1/140 в кон- 
троле. Необходимо отметить, что во всех исследован
ных группах животных пик накопления антител не 
смешается и происходит на 7-й день иммунизации.

Обобщая результаты исследований можно заклю
чить, что. во-первых, ГАМК в дозе Ю.нг/кг, особенно 
при 6-дневном введении, оказывает значительное мо
дулирующее влияние на динамику первичного иммун
ного ответа и, во-вторых, иммуностимулирующий 
эффект ГАМК в указанной дозе выражен намного 

сильнее, чем при се введении в лозе 100 мг/кг.
Поскольку нашими исследованиями |4] было уста

новлено значительное усиление поглотительной спо
собности макрофагов тимуса, селезенки и лимфоуз
лов, можно предположить, что иммуностимулирую
щий эффект ГАМК реализуется через систему моно- 
нуклеарных фагоцитов, клетки которой являются ан- 
тигенпредставляюшими и осуществляют взаимодейст
вие неспецифических и специфических звеньев рези
стентности организма (6].

Полученные данные открывают новые возможно
сти для использования ГАМК-эргических веществ в 
качестве иммуномодуляторов в норме и при патоло
гии
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ԳԱԿքԺ-֊ի փոթր դոզաների իմունափոփոխիչ ակզփւխւթունը’■ԼԱ. Շևկոյան, Դ.Մ. ՄուրադյանԱրու առնետներին 2 եւ 6 օրվա ընթացքում ներարկվե| է ԳԱԿԹ 10 մգ/կգ դոզայով և հետազոտվել 
I նրա ազդեցությանը հակամարմին (ՀԱԲ) և վարդւսկագոյացնոդ բջիջների (ՎԱԲ) քանակի ու արյան շիճուկում հեմագլյուտինինների տիարի վրա (իմանիզացման 5. 7, 10, 15-րդ օրերին):Ցույց 1 տրված, որ ԳԱԿԹ-ի հատկապես 6 օրվա ներարկման ժամանակ առաջանամ է ՀԱԲ և ՎԱԲ քանակների բարձրացա մ (2.5 և 3.1 անգամ 

համապատասխանաբար) և հեմագսուտինինների 
log2 տիարի զգալի ավելացում (1.3-1 4 անգամ) ստւգիչ խմբի համեմատությամբ:Ենթադրվում է, որ ԳԱԿԹ-ի իմունախթանիչ ազդեցությունը իրականանամ է իմունագենեզի մակլա- ֆագային օդ ակ ի միջոցով, քանի որ այդ ժամանակ դիտվում է թիմուսի, փայծադի և լիմֆատիկ հանգույցների մակրոֆագերի կլանիչ ակտիվության ւոժեդացում:
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The immunomodulatory activity of GABA small doses

V.A.Shckoyan, D.M.Mouradyan

The study was carried out on GABA injected rats (10 
mg/kg) during 2 and 6 days to reveal its influence on the 
quantity of AFC and RFC on the spleen, titres of hemag
glutinins in Mood serum on the 5,7.10.15-th days of im
munization.

The study has demonstrated a significant increase in 
AFC and RFC quantities (2.5 and 3.1-fold respectively) 
and log 2 of hemagglutinins titres (1.3 and 1.4-fold) com

pared with the animals of control group, especially on the 
6-th day of GABA injection

It is suggested that GABA immunomodulating effect 
is realized via the macrophageai link of immunogencsis. 
since a significant increase in absorbing ability of thy
mus. spleen and lymph nodes macrofagcs has been ob
served.
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