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Для полноценного питания, обеспечивающего нормальный обмен веществ, повсе
дневная пища должна содержать углеводы, жиры, белки, макро- и микроэлементы, рас
тительные волокна, витамины.

В ранневесенний период организм человека особо нуждается в витамине С, и недос
таток его в условиях Закавказья восполняется пищевой зеленью и ранневесенними ово
щами. При патологических состояниях, авитаминозе, гиповитаминозе для быстрого те
рапевтического эффекта используют химически чистые витамины, однако лучшие ре
зультаты дает использование пищевых растений (свежих и сухих), содержащих комплекс 
витаминов, минеральных солей, сопутствующих природных соединений, пищевых воло
кон, обладающих способностью связывать такие вещества, как холестерин, микотокси
ны, тяжелые металлы, излишки жидкости.

Результаты количественного определения витамина С в пишевых растениях показали 
его недостаточность, однако сочетание аскорбиновой кислоты со стабилизаторами и ак
тиваторами (витамин Р, каротиноиды) способствует его лучшему усвоению в организме 
человека и животных. К весне содержание витамина С в витаминном сырье предыдущего 
года значительно снижается (в плодах шиповника на 50%, в яблоках — на 85—90%, в 
чесночных луковицах количество аскорбиновой кислоты определяется в следах).

Целью исследования является определение процентного содержания витамина С в 
весенних пищевых растениях.

Материал и методы

Материалом исследования являются 19 наименований пищевых лекарственных рас
тений ранневесенне-летнего сезона (с марта по июнь). Плоды шиповника сбора 
текущего года образцов из Араратской долины и высокогорья исследованы в марте—июне 
и ноябре-декабре. Объекты исследования анализу подвергались в свежем и высушенном 
состоянии.

Метод количественного определения аскорбиновой кислоты в растительных объектах 
основан на способности восстанавливать 2,6-дихлорфенолиндофенол, который в ще
лочной среде имеет синюю окраску, в кислой — красную, при восстановлении обес
цвечивается. Сырье (5—10հ) растирается со стеклянным порошком при постепенном до
бавлении 300мл дистиллированной воды, настаивается Юлш», затем размешивается и 
фильтруется. 1мл фильтрата с 1мл 2% раствора HCL и 13мл воды титруют 0,001н раство
ром 2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия до появления розовой окраски,не исчезающей 
в течение 1мин.

Исходя из результатов анализа содержания витамина С в съедобных растениях вес- 
сенне-летнего периода, считаем целесообразным рекомендацию включения весной в пи
щевой рацион С-витаминного сырья, в частности настоя плодов шиповника. Шиповник, 
являясь "витаминной лабораторией", содержит значительное количество оксалата каль
ция, что при нарушении минерального обмена может служить кристаллизационным фак
тором в образовании конкрементов.

82



Таблица
Название растений Период анализа Витамин С, %

Петрушка посевная март-апрель 0,16-0,18
Сельдерей пахучий апрель 0,12-0,18
Укроп пахучий март-июнь 0,15—0,16
Перец сладкий П II II 0,1-о,з
Перец горький апрель—июнь 0,2-0,3
I орох стручковый ИЮНЬ 0,1-0,շ
Фасоль стручковая — 0,12-0,22
Кресс-салат март—июнь 0,1-0,2
Капуста цветная июнь 0,1-0,15
Шпинат март-июнь 0,1-0,12
Щавель - — — — 0,1-0,12
Конский щавель 0,1-0,13
Лук зеленый 0,1-0,П
Чеснок (листья) •1 1> 0,12-0,15
Чеснок (луковица) следы
Купена лекарственная апрель 0,1-0,13
Тархун (эстрагон) март—апрель 0,15-0,2
Плоды шиповника (сухие, предыдущего года) апрель—июнь 0,5-0,35
Мякоть плодов лимона 
по высокогорью (выше 1100м) 
осенний сбор

март-июнь 
март—июнь 

ноябрь—декабрь

0,08-0,09

Этот процесс предотвращается продуктами, содержащими значительные количества 
цитратов, т.е. в настой шиповника можно добавить щепотку лимонной кислоты или сок 
цитрусов. Процессу кристаллизации может способствовать приготовление настоя шипов
ника способом кипячения, поэтому наиболее приемлемым методом приготовления явля
ется настаивание (24 часа в термосе — 1 стакан плодов шиповника на литр кипятка). По
вторное настаивание также обеспечивает требуемое качество.
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С ՎԻՏԱՍՆՆԻ ՏՈԿՈՍԱՅԻՆ ՊԱՐՈԻՆԱԿՈԻԹՅՈԻՆԸ ԹՈԻԺ֊ԱԿԱՆ ՍՆՆԴԱՅԻՆ 
ԲՈՒՅՍԵՐԻ Ս՜ԵՋ

Ի.Գ. Սոխիկյան, Դ.Գ. Բադալյան

Որոշ սննդային բույսերի (19 նմուշ) ա՚ւկորբինաթթվի տոկոսային վերլուծության արդյունքները 
ապացուցում են, որ մասրի պտուղները գարնան-ամաոային շրջանում գերազանցում են մյուսներին 5-10 
անգամով: Ելնելով ասկորբինաթթվի քանակությունից ուսումնասիրվող 19 նմուշներում եզրակացնում ենք, որ 
անհրաժեշտ է գարուն-ամսաային հատվածում օգտագործել С վիտամինային հումք, տվյալ դեպքում 
նպատակահարմար է մասրի պտուղը, չնայած բոաական սննդատհսակնհրի առատությանը:

PERCENTAGE CONTENT OF C VITAMIN IN MEAL PLANTS

LG. Sokhikyan, D.G. Badalyan

The results of the analyses of percentage contents of vitamin C in several meal plant 
products (19 objects) have shown that wild rose hips in spring-summer period are rich in it in at 
least 5-10 times, in comparison with other meal plants containing ascotbinic acid.
14.
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