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ВЛИЯНИЕ АНТИОКСИДАНТА НА КАЧЕСТВО СПЕРМЫ ЧЕЛОВЕКА 
ПРИ ГЛУБОКОМ ЕЕ ЗАМОРАЖИВАНИИ

По имеющимся литературным данным, сперма человека содержит 
множество липидов, в составе которых преобладают ненасыщенные 
жирные кислоты, представляющие собой богатый субстрат для пере
кисного окисления.

Исследованиями В. К. Мнловайова и др. [1] и А. Г. Нарнжного 
[2] было установлено, что при подготовке спермы к замораживанию 
происходит образование токсичных продуктов окисления липидов, 
приводящих к структурным изменениям липидного слоя мембран 
акросомы и прекращению подвижности сперматозоидов.

Нами была поставлена задача впервые в мировой практике 
ввести в состав разбавляющей среды химические защитные вещества— 
антиоксиданты, способствующие повышению устойчивости спермиев к 
холодовому удару, увеличению их подвижности после оттаивания ч 
лучшему сохранению акросом. В качестве антиоксиданта мы исполь
зовали моноэтаноламин для предохранения спермы человека от окис
ления в период подготовки ее к замораживанию.

Использование моноэтанола мина из группы этаноламинов (кола
мин) (NH2CH2CH2OH) было вызвано тем, что это вещество как ан
тиоксидант предохраняет мембр?.՛ . мужских половых клеток от пе
рекисного окисления фосфолипидов и холодового удара во время 
крноконсервации и, как показали наши исследования, обладает свой
ством понижения токсичного воздействия криопротектора на клетки.

Работа по крноконсервации спермы человека и искусственной 
инсеменацин женщин за мороженно-оттаянной спермой была прове
дена на государственном предприятии «Уйс-М» при Республиканском 
клиническом роддоме Министерства здравоохранения РА.

До замораживания сперму разбавляли разработанной нами глю- 
козо-этаноламино-глинино-глнцериновой средой в следующем составе: 
глюкоза—4 г, натрий лимонно кислый—2,3 г, желток куриного яйца — 
28 сл<3, глицерин—10 елр, глицин—160 л։а, моноэтаноламин—20 яг, 
пенициллин—20 тыс. ед., ЭДТА—140 яг, вода дистиллированная— 
100 сл։3.
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По общепринятой методике были изучены подвижность, резис
тентность, выживаемость и сохранность акросом .мужских половых 
клеток в сперме, разбавленной в среде с антиоксидантом и без него 
(табл. 1).

Таблица I

Активность, резистентность, выживаемость и сохранность акросом 
спермиев в оттаянной после замораживания сперме человека в среде 

с антиоксидантом н без него

Варианты
Подвиж
ность. %

Резистент
ность, тыс.

Выживаемость, 
38 С/ч

Сохранность 
акросом, %

Сперма, разбавленная 
средой с моноэтано- 
ламином 62 3,4 5.5 68

Сперма, разбавленная 
средой без моноэта- 
ноламина 56 2.6 4.5 57

Из табл. 1 видно, что оттаянная сперма человека, разбавлен 
пая средой с моноэтаноламниом, по всем изучаемым показателям 
достоверно превосходила контрольную, в которую антиоксидант не 
вводили.

По литературным сведениям, устойчивость спермиев человека к 
низкотемпературному режиму обусловлена соотношением в них 
насыщенных и ненасыщенных жирных кислот Несмотря на это, 
в сперме человека все же происходит окисление липидных 
соединений, особенно во время ее подготовки к замораживанию. 
Следовательно, в сперме человека в этот период возрастает 
количество перекисей липидов при метаболизме спермиев в аэроб 
ных условиях, и путем добавления в синтетическую среду антнокис- 
лительного препарата можно повысить качественные показатели муж
ских половых клеток. Свидетельством тому могут служить данные 
табл. 1 Подвижность, резистентность, выживаемость и сохранность 
акросом сперматозоидов в сперме человека, разбавленной средой с 
моноэтаноламниом, были достоверно выше, чем в сперме, обработан
ной средой без антиоксидантов.

Результаты инсеминации женщин оттаянной после замораживания спермой 
человека с применением в среде антиоксиданта и без него

Таблица 2

Варианты
Число ннсеммни- 

рованных женшин
Члслэ Г.ерсмсп- 

ных женщин %

Сперма, разбанленная средой 
с моиоэтаноламииом 78 43 55

Сперма, разбавленная средой 
без моноэтаноламнна

ЧЛ

75 36 48
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Данные табл. 2 свидетельствуют, что во всех случаях введение 
антиоксиданта моноэтанол а мина в синтетическую среду для разбав
ления спермы человека достоверно повышало оилидотворяемость 
женщин, инсемнннрованных замороженно-оттаянной спермой

Таким образом, в результате исследований установлено, что при
менение моноэтанол а мин а в качестве антиокислительного препарата в 
составе протектора для замораживания спермы человека способст
вует достоверному повышению качественных показателей и оплодо
творяющей способности сперматозоидов после глубокого заморажи
вания.
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կական ցուցանիշների և սաոեցումից հետո երանդ րեդմնավորման ունակու
թյան հավաստի բարձրացմանրւ
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նկատմամբ, պահպանե/ով Նրանց րարձյւ շաբմունակությունր ե ակրոսոմայի 
լիարմ եբո։ թ յունր)

R. A. Abramian, Տ. B. Grigorian, V. К. Nazaran

The Effect of Antioxidant on the Quality of Human Sperm in 
its Deep Freezing

For the first time It has been established that the application of 
monoethanolamine as an antioxidant In the content of protector for fre
ezing the human sperm promotes the iscrease of the qualltlve Indices 
and fertilizing ability of the male sexual cells after their deep freezing.
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