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ВЛИЯНИЕ ГЕЛИОМАГНИТНОЙ АКТИВНОСТИ НА 
НЕВЫНАШИВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Профилактика невынашивания беременности является одной из 
первоочередных задач практического акушерства. Этнология невына­
шивания беременности многофакторна. Существенное значение в этио­
логии невынашивания имеют социально-биологические факторы, воз­
раст, климат, географические особенности местности, профессия, со­
циальное положение, отношения в семье и др.

В последнее время в литературе появился ряд работ, посвящен­
ных изучению влияния гелиомагнитной активности и других факто­
ров внешней среды на организм, в частности: на сердечно-сосуди­
стую систему, мозговое и коронарное кровообращение, частоту гипер­
тонических кризов, течение инфекционных заболеваний, частоту суици­
дальных попыток. Анализ данных литературы показал, что повыше­
ние гелиомагнитной активности оказывает влияние на некоторые по­
казатели системы гемостаза, повышается агрегация тромбоцитов, 
ускоряется реакция их освобождения, повышается вязкость крови, 
наблюдаются также мнкрониркуляторные расстройства в виде изме­
нения морфологических свойств капилляров, повышается проницае­
мость и реактивность микрососудов. Однако роль гелиомагнитной ак­
тивности в акушерстве н гинекологии не выявлена. В доступной нам 
литературе отсутствуют сообщения о влиянии гелиомагнитной ак­
тивности на течение беременности, в частности при ее невынашивании.

Целью данной работы явилось изучение влияния колебаний ге­
лиомагнитной активности на частоту самопроизвольных выкидышей 
в г. Ереване за 1990—1991 гг. В работе использовались материалы 
IV клинической больницы г. Еревана и данные лаборатории медико- 
экологических проблем Института клинической и экспериментальной 
медицины АМН России.

Нами проанализированы 4235 историй самопроизвольных абор­
тов. Женщины были в возрасте 17—35 лет. Первобеременные со­
ставили 12,7%, в анамнезе только срочные роды имели 7,8% бере­
менных, преждевременные роды—13,7%. искусственные аборты—22,3%, 
причем 2 аборта и более имели 14,7% женщин. Самопроизвольные 
аборты отмечены в 61,5% случаев, причем 2 аборта и более—у 43,7% 
беременных, индекс невынашивания составил 4,7%. Высокая частота 
самопроизвольных выкидышей наблюдалась у женщин, проживающих 
в районах г. Еревана, которые характеризуются неблагоприятными 
экологическими и социально-бытовыми показателями.

Нами установлено, что ранние выкидыши до 15 недель наблю­
дались у 77,3% беременных, причем выкидыши до 10 недель соста­
вили 64,5%, поздние выкидыши—22,7%. В течение суток наибольшее 
количество выкидышей происходит от 14 до 20 часов (45,9%), с 22 
до 6 часов—20,9%, с 6 до 14 часов—34,2%.
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По данным литературы, наиболее часто прерывание беременно­
сти происходит в зимне-весенний период, что объясняется неблаго­
приятными климатическими и метеорологическими условиями и недо­
статочным содержанием витаминов в рационе питания беременных 
[3, 4]. Однако ио нашим данным достоверных различий в частоте 
выкидышей в зависимости от сезонности не обнаружено—зимой— 
25,9%, весной—26,2%. летом—27,5%, осенью—20,4%.

Особого внимания заслуживает тот факт, что повышение количе­
ства самопроизвольных выкидышей в подавляющем большинстве 
случаев наблюдается после «магнитного» дня и особенно в летние 
месяцы. Патологические механизмы учащения прерывания беремен­
ности под влиянием гелиомагнитной активности подлежат дальней­
шему изучению.

Таким образом, результаты проведенных исследований позволяют 
заключить, что гелиомагнитная активность, являясь одним из важных 
факторов внешней среды, существенно влияет на частоту самопронз 
вольных выкидышей. В дни повышения гелиомагнитной активности 
необходимо освободить беременных группы высокого риска по невы­
нашиванию от физической и умственной нагрузки с соблюдением по­
стельного режима и проведением профилактических мероприятий по 
сохранению беременности.
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II*. Ա. Աբրահամյան, Գ. II. Աւ(ա<յյանՀ1Վ1411րԱԴՆ1'Ա1Սւ11Ն ԱԿՏԻՎՈՒԹՅԱՆ ԱԱԴ1ւ311ՒԹՅՈԻՆ1! ՎԱՂԱԾՆՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ
Աշխատանքով քերված են ակտիւ/ութ յան ե հղիու­

թյան ինքնաբեր րնդհտտման միջև եղած կտպի վերարերյա/ տվյալներ: Մեծ 
կյինիկակսւն նյութի վերլուծության հիման վրա հաստատված է, որ հե/իո- 
մտղնիսական ակտիվությունը հանղիսանում է արտաքին մ իջավա յրի կա֊ 
րևորադույն ղործոն, որր էապես ազդում Լ ւխսղածն ության հաճախականու­
թյան վրա։

Ատայյվւսծ տվյալները թույլ են տայիս ժամանակին իրադործել միջո­
ցառումներ հղիության ինքնաբեր ընդհատման կանխման առումով։

R. A. bramian, 0. 5. Avakian

The Influence of Heliomagnelic Aclivity on Premature 
Pregnancy

The Influence of the heliomagnetlc activity on the frequency of 
spontaneous abortions has been investigated. It is established that the 
heliomagnetic a< tivity is a significant factor influencing upon the frequ­
ency of spontaneous abortions. The data obtained allow to carry uut ti­
mely prophylaxlx of spontaneous abortions.
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