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1992 թ. լրանում է Հայաստանի համա՛ճարակաբանական ծառայության 
հիմնադիր, ականավոր գիտնական, Հայաստանի առողջապահության նախա
րարության Գիտական բժշկական խորհրդի նախագահ, Երևանի պետական 
բժշկական ինստիտուտի համաճարակաբանության և բժշկական մակաբու
ծաբանության ամբիոնի անփոփոխ վարիչ, հանրապետության համաճարա
կաբանների, մանրէաբանների և ինֆեկցիոնիս տների ընկերության նախա
գահ, ԽՍՀՄ ԲԳԱ ակադեմիկոս, գիտության վաստակավոր գործիչ, բժշկական 
գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր' Արտո Ալեքսան յանի ծննդյան 100-ամ- 
յակը,

Արտո Ալեքսանյանը ծնվել է 1892 թ. ք. Թբիլիսիում, բանվորի ընտա
նիքում, Գիմնազիան վերջացնելուց հետո ուսումը շարունակել է Օդեսայի 
համալսարանի բժշկական ֆակուլտետում, որը 1916 թ. ավարտելուց հետո՛ 
կոչվել է զինվորական ծառայության Կովկասյան ճակատ, որտեղ նա բժշկա
կան օգնություն է ցույց տվել զինվորներին և միաժամանակ պայքար կազ
մակերպել տարածված վարակիչ հիվանդությունների դեմ, 1920 թ. նա հրա
վիրվում է Հայաստանի Նոյեմբերյանի (Բաբանին յան) շրջանի Կողբ գյուղ 
գյուղական բժշկի պաշտոնով, Այն ժամանակ չափազանց ծանր էին պայման
ները (մասսայական հիվանդություններ, քաղց և այլն), չկ ա յին բժշկական 
տարրական սարքավորումներ, անհրաժեշտ դեղորա յք և գործիքներ։ Մինչև 
1926 թ. նա աշխատում է Նոյեմբերյանի շրջանում, Դիլիջանոլմ և Նոր Բա- 
յազետոլմ, որտեղ հիմնում է գյուղական հիվանդանոց, սանիտարա-հիգիե- 
նիկ լաբորատորիա և այլն. Այստեղ նույնպես նա շարունակում է հետևո
ղական և համառ պա յքարը վարակիչ հիվանդությունների դեմ. դրա վառ 
օրինակը կարող է հանդիսանալ բոր հիվանդության իսպառ վերացումը տվյալ 
տարածքում։ Անհրաժեշտ է նշել, որ այդ հիվանդներին լեպրաղորիա ուղար
կելու նպատակով նա Բասարգեչարից, Մարտունիից և Նոր Բայաղետից ան
ձամբ ուղեկցում էր մինչև Երևան սայլով) լինելով սերտ շփման մեջ նրանց՛ 
հետ, վտանգի ենթարկելով իրեն. Նա միաժամանակ զբաղվում էր ընդհա
նուր սանիտարական հարցերով) բաղնիքների կառուցման, ջրամատակարար
ման, բնակարանային պայմա՛նների բարելավման, ճահիճների չորացման և 
բազմաթիվ այլ հրատապ հարցերով. Նա հանդիսանում էր Կողքի դյուղխոր- 

դեպուտատ և Նո յեմբեր յանի շրջանի գործկոմի նախագահության ան
դամ, իսկ Նոր Բայազետում' քաղսովետի դեպուտատ, 1926 թ. նա նշանակ
վում է հանրապետության առողջապահության ժողովրդական կոմիսարիատի 
иանիտարահամաճարակաբանոլթյան բաժնի վարիչի տեղակալ, իսկ 1929 թ.'
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վարիչ], պաշտոնում» Բնական է, այդ շրջանում չկային համաճարակաբանա
կան ոչ մի հիմնարկ, ծառայությսւն և կադրեր, պահանջվում էր մեծ տոկու
նություն և հետևողականություն այդ գործի համար, իսկ այն խիստ անհրա
ժեշտ էր հանրապետությանը, որտեղ ազգաբնակչությանը խեղդում էին ին

՛ֆեկցիաները' խոլերան, մալարիան և այլն։ Մինչդեռ հանրապետությունում 
բարձրորակ կադրերի խիստէ կարիք էր զգացվում։ 1927 թ. Արտո Ալեքսան- 
շանը Երևանում հիմնում է առաջին սանիտարա-հիդիենիկ լաբորատորիան։ 
1928 թ. այն դաոնում է հանրապետական կենտրոնական սանիտարա-հի դիե- 
նիկ լաբորատորիա, որը նրա անմիջական ջանքերով 1930 թ. վերածվեց Հան
րապետական սանիտարիայի և հիգիենայի ինստիտուտի, դառնալով հանրա
պետության կարևոր գիտահետազոտական կենտրոն։ Այստեղ Ա. Ալեքսան
յանը ղեկավարում էր համաճարակաբանության բաժինը և հանդիսանում էր 
ինստիտուտի փոխտնօրենը գիտական գծով մինչև 1935 թ.։ 1935 թ*~իը մինչև 
1940 թ. Ա. Ալեքսանյանը եղել է հանրապետության գլխավոր պետական սա
նիտարական տեսուչ և միաժամանակ առժողկոմատի հակահամաճարակային 
.վարչության պետ։ Նրա անմիջական ջանքերով են կազմակերպվել սանիսւա- 
րա-էպիդեմիոլոգիական կայաններ հանրապետության քաղաքներում և շրր- 
ջաններում (1936 թ»)» խոշոր ինֆեկցիոն հիվանդանոցներ Երևանում
(1937 թ.) և Լենին ական ում (1939 թ»), քաղաքային դեղփնֆեկցիոն (1937 թ.) 
և հակատուլարևմիային (1940 թ.) կայաններ, վերջինս հետագայում վերած
վեց հակաժանտախտային խոշոր կայանի, որը գործում է մինչև օրս։ 1939 թ. 
Ա, Ալեքսանյանը կազմակերպեց համաճարակաբանների, մանրէաբանների և 

փնֆեկցիոնիստների Հանրապետական ընկերությունը, սրի անփոփոխ ղե
կավարն էր մինչև իր կյան՛քի վերջը։

Մեծ է Ա, Ալեքսանյանի ավանդը մասնագիտական կադրերի պատրաստ
ման հարցում։ Դասավանդական աշխատանքը ուսումնական հիմնարկում նա 
սկսել է դեռևս 1928 թ., սկզբում, որպես փորձարարական հիգիենայի ամ
բիոնի ասիստենտ, իսկ 1931 թ. որպես համաճարակաբանության ինքնուրույն 
դասախոս Երևանի բժշկական ինստիտուտում։ 1931 թ. նա մյուս դասախոս
ների հետ համատեղ հարց բարձրացրեց բժշկական ինստիտուտում սանհիդիե- 
նիկ ֆակուլտետի կազմակերպման անհրաժեշտության մասին։ Այդ նույն թվա- 
կանին կազմակերպվեց նաև համաճարակաբանության ամ բիոնը, որի անփո
փոխ ղեկավարն էր հարգարժան Ա» Ալեքսանյանը ւոմբողջ 40 տարի' միչև 
իր կյանքի վերջը։ նրա հետաքրքիր, փորձով լեցուն և բովանդակալից դասա- 
խոէությունները գերում էին լսողն՛երին։ նա հմուտ վարվետի նման սովորեց
նում և կրթում էր երիտասարդ կադրերին, սեր առաջացնում դեպի կանխար- 
ԴեւՒւ աշխատանքը, բժշկական ինստիտուտի անդամ բուժական ֆակուլտետի 
ուսանողները, թողնելով բուժական աշխատանքը, դնում էին այդ բնագա
վառ Ա, Ալեքսանյանի հետքերով։ նա մեծ պահանջկոտություն էր ցուցա
բերում իր և իր օգնականների նկատմամբ, ասելով. «Ես պետք է խոստովա - 
նեմ, որ սովորեցնելով և սիրով աճեցնելով երիտասարդությունը, միաժամա
նակ աճել և զարգացել եմ ինքս, ճանաչելով շատ բան, որ ինձ համար եղել 
է անհայտ, անծանոթ։ Դասավանդական գործունեությունը պարտավորեցրել է 
ինձ մշտապես բարձրացնել իմ գիտելիքների մակարդակը։ Չէ* որ այն ժա
մանակ ես եղել եմ երիտասարդ, սկսնակ դասախոս»։ 1935 թ, Ա. Ալեքսան
յանին շնորհվում է դոցենտի կոչում և 1936 թ. գիտական աշխատանքների 
հանբագումարի հիման վրա նրան շնորհվում է բժշկական գիտությունների 
թեկն ածուի աստիճան։ 1938 թ. նա ստանում է պրոֆեսորի կոչում, իսկ
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1940 թ.—բժշդական գիտությունների դոկտորի աստիճան։ նրա գիտական՛ 
կոնսուքտանտն էր Ն. 31. Գամալեան։ Դիսերտացիոն աշխատանքը նվիրված 
էր դիֆթերիայի կանխարգելման և պայքարի հարցերին և արժանացավ բարձր 
գնահատականի։

Ա. Ալեքսանյանի ղեկավարությամբ պատրաստվել են 60-ից ավելի զի
սեր տա ց իոն աշխա տանքներ' այդ թվում' 15՛ դոկտորական։ Նրա կողմից 
պատրաստված մասնագետները դարձել են ամբիոնի վարիչներ Երևանի բժըշ- 
կական և Երևանի բժիշկների կատարելագործման ինստիտուտներում, գի
տահետազոտական հիմնարկների ղեկավարներ, գլխավոր բժիշկներ և գործ
նական առողջապահության հիմնարկների ղեկավարներ հանրապետության 
տարբեր քաղաքներում և շրջաններում ու նրա սահմաններից դուրս։

Ա. Ալեքսանյանը գիտական աշխատանքով սկսել է զբաղվել դեռևս ուսա
նողական տարիներից, շարունակելով գյուղի պայմաններում և ամենուր,, 
անկախ նրանից, թե որտեղ է աշխատել։

Ա. Ալեքսանյանի գրչին են պատկանում շուրջ 200 գիտական աշխա
տանքներ, այդ թվում 9 մենագրություններ, ձեռնարկն^։ ու դասագիրք, որը 
դարձել է բժիշկ-համաճարակաբանների ամենօրյա սեղանի գիրքը, նվիրված 
ինֆեկցիոն պաթոլոգիային, համաճարակաբանության, իմունաբանության,
հակահամաճարակային միջոցառումների մշակման խնդիրներին։- Առավեը 
մանրակրկիտ և երկարատև նրա կողմից ուսումնասիրվել են դիֆթերիայի և 
աղիքային ինֆեկցիաների համաճարակաբանական առանձնահատկություն
ները և մշակվել են համապատասխան հակահամաճարակային միջոցառում
ներ՛ 1939 թ. մանրէաբանների համամիութենական կոնֆերանսում Ա. Ալեք
սանյանը առաջինն էր, որ հարց բարձրացրեց ԽՍՀՄ-ու/f դիֆթերիայի իսպառ 
վերացման հնարավորության մասին։

1964 թ. համաճարակաբանների, մանրէաբանների և իմ ուն ա բանն երի 
համամիութենական համագումարում' և 1966 թ. Մոսկվայում մանրէաբան
ների 9-րդ միջազգային կոնգրեսում նա ներկայացրեց դիֆթերիայի հարուցի
չի հիմնովին վերացման ուղիները։ Ա. Ալեքսանյանը դիֆթերիային նվիրված՛ 
իր 40 տարվա հետազոտությունների արդյունքներն ամփոփել է՛ դիֆթերիա
յին նվիրված մենագրության մեզ։

Առանձին հիշատակության է արժանի Ա. Ալեքսանյանի ընդհանուր և՛ 
մասնավոր համաճարակաբանության վերաբերյալ դասագիրքը (I960 թ՚), 
որով առաջնորդվում են մինչև այսօր ուսանողները։

Գիտական հարցերի ուսումնասիրությունների ընթացքում նա ընդգրկում՛ 
էր ոչ միայն ամբիոնի, հարակից ամբիոնների, գիտա-հետազոտական հիմ
նարկների, այլև գործնական առողջապահության (հակաժանտախտային կա
յան, քաղաքային և շրջանային սան-էպիդ կայաններ, դիսպանսերներ, հի
վանդանոցներ) աշխատողներին։

Անձնական, նրա աշակերտների կողմից սահմանված դիտարկումների, 
ինչպես նաև գիտա-հետազոտական աշխատանքների նման լայն ծավալման 
շնորհիվ կազմվեց հանրապետությունում արձանագրվող ինֆեկցիոն հիվան
դությունների ուսումնասիրության թեմատիկ պլան, որի մեջ ընդգրկվում էին 
որովայնային տիֆը, պարատիֆերը, բակտերիալ դիզենտերիան, ամեոբիազը, 
բնական ծաղիկը, դիֆթերիան, էպիդեմիկ ցերեբրոսպինալ մենինգիտը, բծա
վոր և տզային հետադարձ տիֆերը, տոլլյարեմիան, բրոլցելոզը, ժանտախտը 
և ռւրիշներ։ Ուսումնասիրվել է զանազան վակցինաների արդյունավետությու
նը լաբորատոր պայմաններում և էպիդեմիոլոգիական փորձարկմամբր
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լմ դեզինֆեկցիայի,՝Ա. Ալեքսանյանի .կողմից մեծ ուշադրություն *,ր -
համաճարակաբանության պատմության Հարցերը վր-յ։ 2 Հ1 
Հոանքի նման բազմակողմանի և ծավալուն կազմ ակերպո-ժը տզ j . *
դյունքը կադրերի պատրաստման, ինֆեկցիոն պաթոլոգիա յը г/P' !• I
ման, հիշատակված բազմապիսի վարակել հիվանդությունները Հ/ , / // 

յի, կլ1։նիկայի, համաճարակաբանության, իմունիտետի, բսակէւս >> յ • /< » 

կանխարդելմ ան ու պայքարի հարցերի բացահատման և մշակման ւամաը։
Գիտական աշխատանքների պլանավորման ժամանակ, բւյյի ntL.iui էա 

նից, նա միշտ հաշվի էր տոնում գործնական աոողջապահուիյան պահանջ
ները և առաջարկները, անհրաժ եշտության դեպքում առաջադրված հարցերը 
դնում էր լայն քննարկման։ Ա. Ալեքսանյանը այն եզակի ղեկավարներից 
մեկն էր, որ միշտ հանրապետությունում դիտական և կազմակերպչական 
հարցերի լուծման ընթացքում համագործակցում էր մյուս քաղաքների Մոսկ- 
4.ա1Ւ> Լենին դրա դի, Կիևի, Խարկովի, &՝բիլիսիի գիտնականների հետ, ստեղ
ծում էր գիտական մտքի մի ամբողջություն, որն ընդունվում էր ամ ենուր, 
իսկ Անդրկովկասում նրան կոշում էին ^Անդրկովկասի պատրիարք»։

Հայաստանում համաճարակաբանական գործի հիմնադիր՝ Ա» Աչեք- 
սանյանը թողել է գիտագործնական աշխատողների մի այնպիսի դս1րոց» nPP 
պատվով շարունակում է նրա պատգամները և ծրագրերի իրագործումը։ նրա 
անունով է կոչվում Հայաստանի առողջապահության նախարարության Աշ
խատանքային Կարմիր Դրոշի շքանշանակիր համաճարակաբանության, վի
րուսաբանության և բժշկական մակաբուծաբանության գիտահետազոտական 
ինստիտուտը1 Այդ ինստիտուտում, ինչպես նաև Երևանի բժշկական ինստի
տուտի համաճարակաբանության և բժշկական մակաբուծաբանության, Երե- 
վանի բժիշկների կատարելագործման ինստիտուտի համաճարակաբան гւթյան 
և մանրէաբանության ամբիոններում իրականացվում են նրա թողած ավանդ
ները. այդ ինստիտուտում, ինչպես նաև վերը նշված համաճարակաբանական 
՛պրոֆիլի ամբիոններում շարունակվում են աղիքային ինֆեկցիաների համա
ճարակաբանական առանձնահատկությունների ուսումնասիրությունները և 
մշակվում են կանխարգելման և պայքարի միջոցառումներ' ելնելով նրանց 
արդի ժամանակաշրջանի առանձնահատկություններից , դիֆթերիայի իմունս։- 
կանխարգելման հարցերը' նրա խիստ իջեցման փուլում։ Пւսումնասիրությոլն- 
ների մեջ ընդգրկվել են նաև այնպիսի վարակիչ հիվանդություններ, որոնք 
սկսել են առավել հաճախ արձանագրվել վերջին տարիների ընթացքում, այն 
՛է սալմոնելող, վիրուսային հեպատիտներ, ռոտա վիրուսներ, արբո վիրուսներ 
•ե այլն։

Գիտագործնական բուռն գործունեության հետ մեկտեղ Ա. Ալեքսանյանը 
ակտիվորեն մասնակցում էր հասարակական կյանքին, նա հանդիսանում էր 
•համամիութենական և հանրպետական մի շարք հանդեսների խմբագրական 
կոլեգիայի անդամ, 1956 թ. Բժշկական մեծ հանրագիտարանի համախմբա- 
ԴՒը» համաճարակաբանների, մանրէաբանների, իմունաբանների Համամիու
՛թենական գիտա-րժշկական ընկերության նախագահության անդամ: նա 
բազմաթիվ անգամ մասնակցել է միջազգային գիտաժողովների' Չեխոսլո- 
■վակիայում, Ան գլի ալում, Շվեդիա լում և ալյուր։ 1961 թ., լինելով տաք կլի
մա ունեցող երկրների ինֆեկցիոն հիվանդություններին նվիրված միջազգա
յին կոնֆերանսի պատգամավոր Հայաստանից, նա զեկուցել է «Մ ալարիան 
Հայաստանում և նրա իսպառ վերացումը» աշխատանքը, որը առաջացրել է 
մեծ հետաքրքրություն)
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1945 թ. Ա. Ալեքսանյանը ընտրվել է ԽՍՀ.Մ բժշկ. դիտ. ակադեմիայի- 
թղթակից-անդամ, իսկ 1960 թ' իսկական անդամ։ 1955 թ. նրան շնորհվել 
է ւրԳիտության վաստակավոր գործիչ» կոչումը։ Իր հակահամաճարակային 
ասպարեզում կատարած բարեխիղճ, անբասիր և արդյունավետ աշխատանքի։ 
համար սա արժանացել է կառավարական բազմաթիվ պարգևների* շքանշան
ներ, մեդալներ և պատվոդրեր։

Ա. Ալեքսանյանի խելքը, մեծ սերը դեպի մարդը և աշխատանքը, կազ
մակերպչական բացառիկ ունակ էությունները, էնտուզիազմը մասնավորա
պես նրա էրուդիցիան դիտոլթյան ասպարեզում և գործնական աշխատան
քում, մշտական ձգտումը հարցերի կոլեկտիվ լուծման, պահանջկոտությունը 
և ճշտապահությունը իր ու շրջապա տի նկատմամբ, հետևողականությունը* 
իր նպատակների մեջ, սերը դեպի երիտասարդ սերունդը և իր ժողովուրդը 
արժանի են ընդօրինակման և, նրա թողած ժառանգությունը պետք է փո
խանցվի սերունդից-սերունդ։

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ .ՆԱԽԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆ 
ՄԱՆՐԷԱԲԱՆՆԵՐԻ, ՀԱՄԱՃԱՐԱԿԱԲԱՆՆԵՐԻ ԵՎ ՄԱԿԱԲՈՒԾԱԲԱՆՆԵՐԻ ՀԱՅԿԱԿԱՆ 

ԳԻՏԱԿԱՆ ԸՆԿԵՐՈՒԹՅՈՒՆ
Ա. Р. ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆԻ ԱՆՎԱՆ ՀԱՄԱՃԱՐԱԿԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ, ՎԻՐՈՒՍԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԵՎ 

ԲԺԾԿԱԿԱՆ ՄԱԿԱԲՈՒԾԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆ ԳԻՏԱՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏ
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Г. Б. Гукасян. Г. В. Ющенко, С. Ш. Рожнова, Т. С. Хачатрян, 
К. Л. Мамиконян, А. В. Цаканян, Г. Ж. Ханджян

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ДИАРЕИНЫХ ЗАБОЛЕВАНИИ В АРМЕНИИ

Одним из ведущих направлений исследований, проводимых со 
дня основания Армянского института эпидемиологии, вирусологии и 
медицинской паразитологии им. А. Б. Алексаняна, является изучение 
кишечных инфекций, которые занимали первое место в краевой па
тологии республики. Так как структура кишечных инфекций в раз
личные периоды подвергалась изменениям, соответственно изменя
лось и направление исследований. Так, с 30 по 60-е гг. ведущими 
были тифо-паратифозные инфекции. Наряду с ними определенное 
место занимали дизентерия н диспепсии различного характера. На
чиная с 1960 г. отмечалось постепенное и последовательное сниже
ние тифо-паратифозных инфекций, удельный вес которых в настоя
щее время в группе кишечных инфекций незначителен. С 1970 г. в 
Армении началась сальмонеллезная инфекция, которая в других ре
гионах Союза была обнаружена еще в 1960 г. Заболеваемость саль
монеллезом в последующие годы заняла ведущее место в группе 
кишечных инфекций и до 1980 г. характеризовалась внутрибольнич
ными вспышками (больше 50% годовой заболеваемости), поражением 
детей в возрасте до одного года (82—93%), отсутствием сезонности, 
превалированием контактно-бытового пути передачи, циркуляцией в
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