
личных режимах (подготовительные классы общеобразовательных 
школ, подготовительные группы детского сада и группа начальной под­
готовки спортивной школы фигурного катания). Во всех трех группах 
как в начале, так и в конце учебного года наблюдалось укорочение ВР 
от первого измерения к третьему. Однако в динамике учебного года у 
детей общеобразовательных школ наблюдается замедление ВР, тогда 
как в двух других группах ускорение, учебная нагрузка в условиях об­
щеобразовательной школы вызывает торможение нервной системы, что 
выражается в замедлении ВР, и что спортивные занятия улучшают со­
стояние центральной нервной системы. Предлагается проводить обуче­
ние шестилетних детей в школах, где сохраняется режим детского са­
да с обязательным дополнением двигательного компонента в процессе 
обучения.
9 с., рис. 2, библиогр. 10 низе.
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ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Обследовано 526 больных в возрасте от 15 до 54 лет, из них 295 
женщин и 221 мужчина, с помощью кожных скарификационных проб 
стандартизированными аллергенами. Полученные данные свидетель­
ствуют, что наиболее распространенной и высокосенсибилизирующей яв­
ляется группа пыльцевых аллергенов (67% обследованных), при этом 
почти в 2 раза чаще встречалась сенсибилизация к пыльце трав. Второй 
по степени распространенности и сенсибилизирующей активности яви­
лась группа бытовых аллергенов (26% обследованных). В этой группе 
наиболее часто встречалась сенсибилизация к аллергену из пера по­
душки (19, 4%) и шерсти овцы (13,2%).

5 с., бнблиогр. 4 назв.
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