
Thus the obtained results point out the abrupt depression of the 
function of the adrenal cortex In severe course of typhus-paratyphoid 
diseases.
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РЕФЕРАТЫ
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К- Л. ЕРЗИНКЯН, И. 3. ЛУКАШОВА, Л. А. ПАЩЕНКО, С. П ГЛАДКИХ

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЦИНКА И ГОРМОНОВ щитовидной 
ЖЕЛЕЗЫ ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ

В последние годы получены данные, указывающие на участие цин­
ка в регуляции процесса внутритканевой конверсии тироксина (Т<) в 
трийодтиронин (Т3). В эксперименте показано, что цинк-дефицитная 
диета вызывает понижение концентрации Т8 в крови. Установлено на­
личие положительной коррелятивной зависимости между концентра­
циями цинка и Т8 в крови при хронических заболеваниях печени и под­
желудочной железы.

Нами проведено изучение взаимоотношений цинка, тиреоидных 
гормонов и тиреотропного гормона (ТТГ) при язвенной болезни. Под 
наблюдением находились 83 мужчины, у которых в стадии обострения 
язвенной болезни двенадцатиперстной кишки определялся уровень ТТГ, 
Т3 и Т< в сыворотке крови. У 44 из них параллельно была измерена кон­
центрация цинка в плазме крови. В результате исследования выявлено 
достоверное снижение концентрации цинка (0,79±0,02 мкг/мл), Т8 
(1,45±0,03 мкг'1д) и повышение уровня ТТГ (2,24±0,11 /лед 1л) в крови по 
отношению к показателям контрольной грулпы (1,09±0,21 жкг/жл; 
2,17±0,14 мкг!л и 1,07±0,08 /лед 1л соответственно, р<0,001). Параметр 
Т< (92,0±2,9 мкг!л) при этом оставался в пределах нормальных значе­
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НИЙ (91,5±3,8 мкг!л, р>0,05). Установлена положительная корреля­
ционная зависимость (п—44; р<0,01; г—0,4039) между уровнем цинка 
и Та. Выявленная совокупность особенностей функционального состоя­
ния щитовидной железы является следствием нарушения внутриткане­
вой конверсии Т< в Т3, которое может быть вызвано дефицитом цинка, 
наблюдаемым при язвенной болезни. В пользу этого свидетельствует 
положительная корреляционная зависимость между цинком и Т3.
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