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АКАДЕМИЯ НАУК АРМЯНСКОЙ ССР

և Կւհէիկ. XXIV Vo 5 1984 Журн. эхспер. ж,ЗД. ««Կ*" ’ и, ьлинхч. медждяны-

ВЫДАЮЩИЙСЯ ПСИХИАТР

(к 80-летию со дня рождения А. А. Меграбяна)

Исполнилось 80 лет со дня рождения и 55 лет научно-педагогиче
ской, врачебной и общественной деятельности члена-корреспондента 
АМН СССР, заслуженного деятеля науки Арм ССР, доктора медицин
ских наук, профессора, заведующего кафедрой психиатрии Ереванского 
медицинского института Андраника Амбарцумовича Меграбяна, явля
ющегося основоположником школы психиатров Севетской Армении.

А. А. Меграбян родился в 1904 г. в Шулавери (ныне Шаумян Гру
зинской ССР). Несмотря на тяжелые материальные условия он посту
пает в Тифлисскую гимназию, которую с успехом оканчивает в 1923 г. 
По окончании гимназии работает учителем в родном Шулавери. Одна
ко стремление к овладению специальностью врача побуждает его спу
стя год поступить на медицинский факультет Ростовского университе
та. В период обучения в университете он преподает обществоведение в 
местной школе и в педагогическом техникуме.—исторический матергэ- 
лизм.

После окончания университета в 1929 г. А. А. Меграбян призыва 
ется в армию и до 1930 г. служит военным врачом в Усть-Лабинске.
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После демобилизации он работает ординатором в психиатрической кли
нике Ростовского медицинского института, причем свою будущую спе
циальность А. А. Меграбян избирает еще в студенческие՛ годы, когдд 
возглавлял научный студенческий кружок при кафедре психиатрии.

Поскольку в сферу интересов молодого врача, кроме психиатрии, 
входила также философия, он, успешно закончив курсы усовершенство
вания преподавателей философии, преподавал также в Ростовском ме
дицинском институте диалектический материализм. Благодаря боль
шой осведомленности в вопросах философии А. А. Меграбян в своей 
работе «Философские этюды о сущности личности и ее сознании» вы
ступает не только как врач-ученый, но и как философ.

В 1932 г. А. А. Меграбян поступает в аспирантуру и после ее за
вершения назначается ассистентом кафедры психиатрии. В 1937 г. он 
успешно защищает кандидатскую диссертацию на тему: «Синдром от
чуждения и бред». Многочисленные исследования по проблеме отчуж
дения легли в основу ценного труда А. А. Меграбяна «Клиника и пси
хопатология синдрома отчуждения», представленного им как доктор
ская диссертация.

С 1937 г. А. А. Меграбян работает доцентом кафедры психиатрии 
Ростовского медицинского института. В начале Великой Отечествен
ной войны он призывается в армию в звании майора медицинской служ
бы. После демобилизации в 1944 г. А. А. Меграбян был приглашен в 
Ереван на должность заведующего кафедрой психиатрии Ереванского 
медицинского института, которую он возглавляет на протяжении 40 лет. 
В годы работы в медицинском институте А. А. Меграбян зарекомендо
вал себя как опытный педагог, врач-ученый и общественный деятель. 
Благодаря его усилиям в Армении создана научная школа психиатров, 
руководителем которой он является до настоящего времени.

Широк и многообразен круг вопросов, интересующих ученого в те
чение его многолетней деятельности- А. А. Меграбян является автором 
более 200 научных трудов. Уже в первых научных исследованиях, по
священных чувственному познанию, роли и значению трудовой терапии 
и лечебной физкультуры в психиатрической клинике, он проявил себя 
как знающий и опытный психиатр. Из исследований, проведенных им 
в годы войны, заслуживают особого внимания те работы, которые по
священы изучению патологических процессов и явлений, возникающих 
в нервно-психической сфере в условиях войны, в том числе разработке 
научных вопросов клиники и военно-медицинской экспертизы неврозов 
и психозов. В дальнейшем в центре внимания ученого находились воп
росы шизофрении, инфекционных психозов, эпилепсии, алкоголизма, 
наркомании и т. д. В каждом конкретном случае ученый пытается рас
крыть психопатологические особенности клинического течения болезни, 
ввести определенные дополнения в вопросы их классификации и лече
ния. В сферу интересов ученого входили вопросы по исследованию рас
пространенности некоторых психических заболеваний, эпидемиологии, 
а также истории психиатрии.
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А. А. Меграбян—автор множества научных трудов, среди которых 
особую ценность представляют монографии: «О природе индивидуаль
ного сознания», «Общая психопатология», «Теоретические проблемы 
психопатологии», «Личность и сознание», «Очерки по теории .психоло
гии и психиатрии». Он первым в нашей стране обратился к изучению 
проблемы индивидуального сознания. Нарушение сознания своего «Я» 
он рассматривал с позиций последовательного материализма. Ученый 
описал особенности деперсонализации почти при всех психических за
болеваниях, осветил ряд проблем, в том числе сознание автоматизма 
психической деятельности и т. д. Монография А. А. Меграбяна «Де
персонализация» является первым капитальным трудом в отечествен
ной медицинской литературе, посвященным данной проблеме.

В своей многолетней деятельности ученый уделял особое внимание 
теоретическим проблемам и основам психопатологии, освещал вопро
сы, касающиеся природы человека, личности и сферы его бессознатель
ной психической деятельности- Он выдвинул ряд своеобразных теоре-. 
тических концепций, которые были признаны в научных кругах. При
чем в своей научной деятельности А. А. Меграбян ставил перед собой 
задачу освещать не только некоторые проблемы теоретической психо
патологии, но и симптоматологию нарушения основных психических 
функций.

Научная деятельность А. А. Меграбяна способствовала обогащению 
отечественной психиатрии, позволив ему занять достойное место в ряду 
известных советских ученых-психиатров. Его имя широко известно за 
пределами нашей Родины. Он выступал с докладами на многих меж
дународных конгрессах, в частности в Монреале, Нью-Йорке, Дрезде
не и др. Под его руководством защищено 25 кандидатских и доктор
ских диссертаций.

Помимо научно-педагогической деятельности, ученый всегда при
нимал активное участие в общественно-политической работе. Он был 
членом исполкома Ростовского горсовета, заведующим отделом куль
туры и высшей школы Ростовского горкома КПСС, на протяжении 20 
лет являлся главным психиатром М3 Армянской ССР, членам прези
диума Ученого медицинского совета, членом бюро медицинской секции 
Республиканского общества «Знание», научным руководителем фило
софского семинара для профессоров медицинского института. Ветеран 
партии и труда, А. А. Меграбян являлся лектором Ереванского горко
ма КП Армении, руководителем научного студенческого общества Ере
ванского медицинского института, председателем республиканского 
научного Общества невропатологов, психиатров и нейрохирургов, чле
ном правления всесоюзного Общества невропатологов, психиатров и 
нейрохирургов.

Заслуги ученого оценены Советским правительством и научными 
организациями: он награжден орденами и медалями, удостоен звания 
заслуженного деятеля науки, избран членом-корреспондентом АМН 
СССР. И сегодня А. А- Меграбян своим трудом является достойным 
примером беззаветного служения отечественной науке.

В. М. МАРТИРОСЯН, Ш. П. ПАПОЯН
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