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БОЛЕЗНИ

Психологическими тестами (ММР1, фрустрационный тест Розен
цвейга, интеллектуальный тест Айзенка) и методом опроса обследо
ваны 78 (46 мужчин, 32 женщины) больных с язвенной болезнью. 
Результаты сопоставлены с данными аналогичного обследования кон
трольной группы здоровых лиц (40 мужчин, 36 женщин). Выявлены 
достоверные различия в структуре личности, фрустрационном поведе
нии, стереотипах эмоциональной разрядки и уровне социализации 
больных и здоровых лип.

Показано, что, вопреки установившимся взглядам, роль средово
го стресса в развитии язвенной болезни ограничена. У 60% больных 
отмечено нарушение адаптации и адекватного реагирования в ситуаци
ях, не являющихся стрессогенными в общечеловеческом понимании. 
Приводятся личностные особенности, обусловливающие специфичность 
эмоционального реагирования язвенных больных, в частности, им
пульсивность, ригидность аффекта, недостаточность интериоризации 
социальных норм и предписаний, агрессивность защитных реакций,и 
т. п. В то же время подчеркивается, что наблюдаемые у язвенных 
больных ипохондрические и депрессивные тенденции обусловлены за
болеванием и не имеют первичного патогенетического значения. Об
суждается вопрос о значении интеллекта в развитии язвенной болезни. 
Констатируется отсутствие по тесту Айзенка достоверных различий в 
коэффициенте интеллектуальности у больных и в контрольной группе. 
Отмечается, что в качестве факторов риска язвенной болезни могут 
быть признаны личностные особенности контроля эмоций, а не интел
лектуальная характеристика личности. Делается вывод о значении в 
патогенезе язвенной болезни недостаточности детерминируемых лич
ностью механизмов контроля эмоций и демпферовки, гашения первич
ного аффекта, проявляющихся чрезмерным реагированием на стимул с 
последующей пролонгацией аффекта.
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