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®A30BBIF AHAJIU3 CUCTOJIBI JIEBOTO JKEJIYIOUKA
¥ BOJIbHBIX, IEPEHECIIMX OCTPBIFI MHOAPKT
MMOKAP/IA, B TTEPHOJI PEABHJIUTALIMOHHOTO
. IEUEHHSI HA KYPOPTE AP3HH

Hsyuena cokpatuTe/bHas (YHKUHS JIEBOro JKEJYNOUKA cepAua y GOJNLHEIX, mNeperec-
WAX HHGADKT MHOKAPAA H HANPABJEHHHX HA PeAGHJHTAIAIO B YCJIOBHSX Kypopra Apsil.

Busbjenuse X Konny Jedenns ITKI mNoOKasaTesqH CBHAETENLCTBYIOT 06 yJIyHuIeHHH
‘COKpaTHTeJBHOA (YHKIHE MHOKADAA H CHHIKEHHH THNOAHRAMHH JIEBOro Keaynouka. ITox-
YEpPKHBAETCH IeJlecoo6pasHOCTb NPOBEJICHHS PeaGHIHTANHORHOrO JIeYeHHS B YCJOBHAX Ky~
popra ApsHH. f

WUmemuueckasi Gosesub cepauna (MBC) u ee rposnoe ocomuenne—
HH(pAapKT MHOKapAa—sBJAIOTCA UEHTPaNbHOA NpoGaemMoi coBpeMeHHOR Me-
JHIMHB He TOJBKO B CBfI3H C POCTOM 3a00/IeBaEMOCTH, HO H B CBfA3H C IOTe-
pefi GOMBHBIMH TPYAOCNOCOGHOCTH. BoT moyemy peaGuiHTalHOHHHIE Mepo-
NpHATHs, HanpapJeHHble Ha BOCCTAHOBJEHHE 370POBbs GOJbHBIX, IepeHec-
mHx HHpAPKT MHOKapja, npuobperaioT Goablioe 3HaueHHe. B Hacrosmiee
ppeMsi ONBIT TIC H3YYEHHIO (PA30BOX CHCTONBI JIEBOTO JKEJyAOUKa y TaKHx
GonpHEX HeBeduk [1, 3, 4].

Llespio HACTOSIIErO HCC/ICNOBAHUS ABMSCTCS H3YYEHHE COKPATHTE/b-
HO¥ (YHKILMH JIEBOrO JKeJyJlouka cepAua y GOJbHBIX, epeHeCITHXx HH(apKT
MHOKap/a ¥ HamnpaBJIeHHBIX Ha PeaGHJHTANHIO B YCJIOBHAX Kypopra Ap3nu
Apmanckor CCP. :

Hccnenosanne (asoBOfi CTPYKTVPHl CHCTOJEL JIEBOTO JKEAYAOYKA Cepi-
ua METOAOM MOJHKapAHOrpaHH NPOBOAMJOCH B IEPBHE AHH NpeGhBaHHS
B canaTopuH, depe3 10—I12 nue#t u mocsenHHe AHH CpoKa JedeHHs. Bojb-
Hble HCCAEAOBANHCh MO MeToaxke BiioMGepra u Xosblaka B MOAHDHKALHA
B. JI. Kapnmana [2].

PacueThl NPOXOJKHTENBHOCTH OTAENbHHX KOMIOHCHTOB JOJIKHBIX BE-
JIHYHH TIPOH3BOJAHJIHMCL B 3aBHCHMOCTH OT JAJIHTENbHOCTH CEpPAEYHOro IHKAA
H YPOBHSl AHACTOJIHYECKOro JaBJieHHs B aopre no meroxuke B.JI. Kapn-
MaHa. :

ITox HaGmiofeHueM HaxoauaHch 95 GoabHeIX (77 Myx4yuH W 18 KeH-
IHH B Bo3pacTe oT 24 10 73 JeT), M3 HUX 42 yesJoBeKa NMEPEHECJH OCTPhIK
MEeJIK004aroBhif, 14—xpynHoo4aroBelf ¥ 39—OOIIHDHLIA TpPaHCMYpaJbHBIH
nHpapkT MHOKapaa, 80 GoJbHLIX He HMeJH NPH3HAKOB HAPYIIEHHS KPOBO-
obpalueHus, y ceMephix Oblia BBIIBJIEeHAa HexocraTouHocTs 0—I1, y uyerse-
puix I B y uerBepuix II A crenenw.

Kak nokasanu Hauu HccaenoBanus (taba. 1), B nepBule AHU npebhiBa-
HHS GOJBHBIX Ha KypopTe Ap3HH BHISIBJEHH NPH3HAKH CHHJKEHHS COKpDAaTH-
TeJbHOH (QYHKIHH JIEBOTO JKeJyJAoYKa, KOTOpEle BhIpa)KalHCh B 3HAYHTE/b-
HBIX H3MEHEHHSIX NPOAOJAKHTEJBHOCTH (a3 H MOKa3aTesJeHd CHCTOJBl JIEBO-
ro eJyfo4ka Io CPaBHEHHIO C HOJIKHBIMH BEJHYHHAMH.

Ilpa cpaBHenun ¢akTHueckux BenauuuH ITKI noxasarteneji G0JIbHBIX B
pasHble TNEpHOAHl Je4YeHHs B caHAaTOPHH «Ap3nu» (rabn. 2) Hamu ycra-
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QLIT;

[IKI" nok3arean y OOabHbIX B pa3Hble CPOKH JEUEHHS B CaHaTopHu ,Ap3Hu* B CPaBHEHHU C AOMKHBIMIL BEANYHHAMH

fadanna l

B nepenie nuu

Yepea 10—12 pueit

B nmocaeauue nuu

IToxasarenn haxTHy. ROKHbIE pasHaua thakTuu, ROMKHBIE Pa3Hnua AKTHY NOJDKHbIE azunua
M-+m M-+m nP M+ m M—+m np M+m 'Mj_'m pup
$aza aCHHXPOHHOrO COKPAaIIeHHs 0,084 0,057 0,027 0,083 0,057 0.026 0,079 0,058 0,021
B cex 0,0018 0,0001 <0,001 0,002 0,0001 <,001 0,0017 0,0001 0,001
$a3a H3OMETPHUECKOro CoKpalie- 0,036 0,031 0,005 0,035 0,031 0.004 0,033 0,032 0,001
HHR B CeK 0,0013 0,0001 <0,001 0,0012 0,0001 <0,001 0,0014 0,0001 <0,5
ITepHon HampsyKeHHs B cex - 0,120 0,088 . 0,032 0,120 0,088 0,032 0,110 0,090 0,002
0,002 0,0003 <0.00! 0,0023 0,0002 <0,00] 0,0021 0,0003 <0,001
IlepHon H3THAHHA B cex 0,240 0,239 0,001 0,244 0,247 0,003 0,250 0,248 0,002
] 0,0026 0,0012 >0:5 0,003 0,0016 <0,5 0,0027 0,0014 <0,5
MexaHuyeckas CHCTONA B Cex 0,276 0,274 0,002 0,278 0,276 0,002 0,282 0,276 0,006
0,003 0,0018 >0,5 0,0052 0,0016 >0,5 0,0029 0,0014 <0,1
_ O6mas cucroia B cex 0,360 0,330 0,03 0,361 0,331 0,03 0,360 0,331 0,029
0,0036 0,0014 < 0,001 0,0037 0,0018 <0,001 0,0029 0,0016 <0,001
DaeKTpHUECKas CHCTONA B CeKx 0,357 0,335 0,022 0,363 0,338 0,025 0,356 0,338 0,018
0,0039 0,0022 < 0,001 0,0003 0,0027 <0,001 0,0037 0,0028 <0,001
Jnactona B cex 0,470 0,494 0,024 0,490 0,510 0,02 0,487 0,508 0,021
0,0124 0,0093 <0,25 0,0126 0,0102 <0,25 0,011l 0,0094 <0,25
HHM B % 33,26 25,35 7,91 32,5 25,0 7,5 3),77 25,23 5,54
) 0,4228 0,0503 <<0,001 0,521 0,049 - <0,001 0,5111 0,0507 <0,001
BCIT B % 86,6 89,4 2,8 87,4 89,4 2,0 88,4 89,5 1,1
0,2231 0,0503 <0,001 0,1270 0,0493 <0,001 0,4058 0,0507 <0,02
Kosdduuuenr BaiouGeprepa 2.04 3,1 1,06 2,12 3,08 0,96 2,3 3,09 0,79
SOy SR 0,040 0,052 <0,001 | 0,054 0,055 <0j001 | 0,057 0,053 <0001
BUM 17,6 18,1 0,5 17,5 18,0 0,5 17,8 18,0 0,2
MO B8 cex 0,204 0,157 <0.1. 0,228 0,181 <0,1 0,268 0,135 >0,5




TaG6auna?2

[TKI" nokasatens GOAbHBIX B Pa3HbIE NEPHOAH JeYEHHS B caHaTopuH ,Ap3HH* (CpaBHHTEAbHaA OUEHKA (PAKTHYECKHX BENHTIHH)

PakTue. B PakTHY. B PaKTHY. B PakTHY. B
[Tokasarean n nepsble IHH | cepenmne Jew. Paangua nepssle IHH | cepennHe Jey. Palaﬂgua
M=+m M-+ m " +m M+m :
$asa aCHHXPOHHOTO COKpAalleHHS B CeK 95 0,084 0,083 0,001 0,084 0,079 0,005
_ 0,0018 0,002 >0,5 0,0018 0,0017 <0,05
ba3a HIOMETPHIECKOrO COKPAUEHHA B Cex 95 0,036 0,035 0,001 0,036 0,033 0,003
) 0,0013 0,0012 >0,5 0,0013 0,0014 <0,1
IlepHon HaupsXeHns B cex 95 0,120 0,120 0 0,120 0,110 0,01
0,002 0,0023 >0, 0,002 0,0021 <0,002
[TephOX H3rHAHHA B CeK 95 0,240 0,244 0,004 0,240 0,250 0,01
0,0026 0,003 <0,5 0,0026 0,0027 <0,01
MexaHH9ecKas CHCTONA B Cex 95 0,276 0,278 0,002 0,276 0,282 0,006
0,003 0,0032 >0,5 0,003 0,0029 <0,25
O61as CHCTOMA B Cex 95 0,360 0,361 0,001 0,360 0,360 0
0,0036 0,0037 >0,5 0,0036 0,0029 :>0,5
DeKTPHUECKaN CHCTONA B CeK 95 0,357 0,363 0,606 0,357 0,356 0,001
0,0039 0,0003 <0,25 0,0039 0,0037 >0,5
JHuacrona B cex 95 0,470 0,490 0,02 *0,470 0,487 0,017
0,0124 0,0126 <0,25 0,0124 0.0111 Y
MHM B % 95 33,26 32,5 0,76 33,26 30,77 2,49
. 0,4228 0,521 <0,5 0,4228 0,5111 <0,001
BCIl s % 95 86,6 87,4 0,8 86,6 88,4 1.8
0,2231 - 0,1270 <0,002 0,2231 0,4058 <0,001
Kostduunenr BaionGeprepa 95 2,04 2,12 0,08 2,04 2.3 0,26
0,040 0,054 <0,25 0,04) 0,057 <0,001
BUMO B cex 95 17,6 17,5 0,1 17,6 17,8 0,2
0,204 0,228 ~0,5 0204 0,268 <0.5




Tadanunad

IKI' noxasarenn y 6oabHpix 10 Hampasienus HX B camaropuil ,Apsun® u B noCAenHHe IHH JASYEHUS 1O CPABHEHHIO ¢ AHAZOTHUHKIM
MEePHONOM KOHTPOABHOIl rpynmsl

Boabibie B Boabubie B n0-
KonTtp. rp. 1o Koutp. rp.

i o | e | | TP | po || eper B0 || ctemte x| poguig

: C'rahlﬂuiguapa CaHATOPHH uP Aueii canatopitu uP

L m +m MZEm M+m

$a3a aCHHXPOHHOrO COKpaIleHHS 0,084 0,084 0 0,081 0,079 0,002

B CeK 35 0,003 95 0,0018 >0,5 35 ; 95 0,0017 <0,5

$asa H3OMETPHYECKOro COKpame- * 0,034 0,036 0,002 0,033 0,033 0

HHS B CeK 35 0,003 95 0,0013 20,5 35 0,003 95 0,0014 >0.,56
[Neprox HampsxeHHs B cex 35 0,118 95 0,120 0,002 35 0,114 95 0,110 0,004

0,017 0,002 >0,5 0,003 0,0021 <0,5
ITepuon HSrHAHHA B Ccex 35 0,235 95 0,240 0,005 35 0,242 95 0,250 0,008
0,005 0,0026 <0,5 0,003 0.0027 <0,056
MexanHueckas CHCTONA B CeK 35 0,269 95 0,276 0,007 35 0,275 95 0,282 0,007
; 0,005 0,003 <0,25 0,004 0,0029 <0,25
O6mas cHcToNa B CeK 35 0,353 95 0,360 0,007 35 0,356 95 0,360 0,004

0,005 . 0,0036 <0,25 0,004 0,0029 <0,5
DNeKTPHYECKAA CHCTONA B CEK 35 0,361 95 0,357 0,004 35 0,360 95 0,356 0,004

0,006 0,0039 >0, 0,005 0,0037 - >0,5
JlnacTona B cex 35 0,456 95 0,470 0,014 | 35 0,475 95 0,487 0,012

0,019 0,0124 >0:5 0,017 0,0111 >0,5

HHM B % 35 33,40 95 33,26 0,14 35 32,02 95 30,77 0,75
1,049 0,4228 >0,5 0,769 0,511 <0,25

35 87,36 25 86,6 0,76 35 88,00 95 88,4 0,4

e 8 : 0.2231 50,5 1,252 0,4058 S05
35 1,999 95 2,04 0,041 35 2,12 95 2,3 0,18

HOEINIAEaT DAMOSETEDA 0,070 0,040 's 0,056 0.057 <0,02
35 17,62 95 17,6 0,02 35 16,94 95 17,8 0,86

A 0,358 0204 >0.5 0,325 0,268 <0,05




HOBJIEHO, 4TO Ha 10—12-ft AHH JeyeHHs B CaHATOPHH, MO CPABHEHHIO C Nep-
BEIMH [HSMH, JOCTOBEPHBIX H3MEHEHH{i CO CTOPOHBI OCHOBHHIX (ha3 H NoKa-
saresent [IKT He ormeuasoch. He naba101aloCh OULYTHMOR PasHHIbL H CO
cropoust UHM, kosdpopuunenta Bmombeprepa BUMO, uro, no-BHAAMO-
MY, OOBACHSETCS OTHOCHTEJbHO DAHHHM TNEpPHOAOM 3a00JeBaHHA H ajan-
TAUHOHHBIM NIEPHOAOM, HEOOXOAHMBIM sl NPHCHOCOGAeHIsE GOMBHEIX K HO-
BOMY pexIMYy.

[Tpu cpaBuennn ITKI nokKasarteJiell B NepBble H MOCJAEAHHE JAHH JCUCHHS
HAMH TOJYYeHb AOCTOBEpHbIE PAa3JHUHs 10 HEKOTOPHIM (hasaM u nokasare-
asm TIKC. K Konuy JeueHHss HabJi0Aa2loCh OTHOCHTEJbHOE COJIHIKEHHE
(bakTHUECKHX M JIOJMKHBIX BEJTHYHH [TKI. IlonoxureabHbie H3MEHEHHsT CO
cropous IIKI noxasaresieit K KOHILY JEYEHHS, 10 CPABHEHKIO C NEPBHIMH
HAHSAMH, CBHIETENBCTBYIOT 00 YJAYUIUEHNH COKDATHTENBHON (QYHKUHH MHO-
Kap/ia W CHHXKEHHH CHHAPOMA THMOLHHAMHN JCBOTO KeJayaouxa.

B xauyecTBe KOHTPOJs H3yueHO 35 GOJbHBIX OCTPBIM HHPAPKTOM MHO-
Kapaa, NpoUIeJIIHX peaOHIHTAIHOHHBIA NEpPHOA Ha oMy (26 MyKuHH H
9 xenuuH B Bo3pacte or 27 o 75 aer). M3 mux 15 yenosex nepenecan
ocTpht MeaKoouaroBhii, 8—KpymHoouyaroBul#t u 12—o6uiHpHbf Tpauncmy-

_PaibHbIll HHpAPKT MHOKapAa; y 25 6OJbHBIX HE OTMEYAJOCh HeI0CTaTOu-
HOCTH KpoBOOOpallelHs, LIeCTEPO HMeJH HejpocraTouHocTh 0—1, aBoe—1 n
aoe—IIA creneHH.

Kax noxasaJu HalH HCCAECAOBAHHS, Y GOJBHLIX KOHTPOJBHOH rpynib
710 BHINHCKH H3 CTalHOHapa uMmeJHch uaMeHeHHs [1KI, aHasoruuHele uame-
HeHHsIM y GOJIbHBIX B [epBHE AHH NPEOLIBAHHS HA JCUYCHHH Ha KypopTe
Apaun (raba. 3). ,

ITpu cpasHeHHH (bSK'quecxux Beanyun TIKT nokasateae#t y GosabHBIX
KOHTpOJbHOK rpynnn yepes 20—25 auef nocje BHUMHCKH H3 CTalHOHapa M
HCCIEYeMOH IPYMNbl B NOCHE/AHHE AHH JIEUEHHSI B CAHATOPHH, HECMOTPA Ha
OTCYTCTBHE CTaTHCTHYECKH JOCTOBEPHOH Pa3HHIbl, BLISIBJEHO, YTO 3TH NOKa-
3aTend y 6GOJIbHBLIX, JEYHBLUIHXCS B CAHATOPHH, IPOSBJSAIOT CPaBHHTEJALHO
OOJBLIYIO TeHACHIHIO K VJIYYIIEHHIO, UTO 06BsICHSETCs, Ha Haw B3rasi, GJa-
rOMPUATHBIM BJHAHHEM JeuyebHOro s(dekra Kypopra.

IlonoxuteapHbie H3MeHeHHA co croponsl TTKI nokasaresell y 60JAbHBIX
K KOHILY JIeYeHHsI B CAHATOPHH «Ap3HH», II0 CDABHEHHIO C NEPBLIMH AHAMH,
CBHJETEJLCTBVIOT 00 YJYYOIEHHH COKPAaTHTENbHON (YHKUHH MHOKapaa H
CHH)XEHHH CHHApOMa THIOAMHAMHH JIEBOrO KeJYJA0YyKa.

ITonyyeHHble NaHHbIE AaJOT OCHOBAHHE IIOJIaraTh, 4TO peaOH/HTaLHOH-
Hoe JeueHHe GOJEBHBIX, IEPeHEeCHHX OCTPh MH(MAPKT MHOKapia B YC/o-.
BHAX KypopTa Ap3HH, sBJISeTcs 1esnecoobpa3HbiM H (M (heKTHBHBIM.

Kadjenpa nponefeBTHKH BHYTpPeHHHX GoJeaHe#
EpeBaHCKOro MeJHIHHCKOrO HHCTHTYTA IMocrynuna 16/VI 1982 r.
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H * W UFLLLLSUL, U. U. PA9250L, b. 4. ULFBRPSULAYY, &
; 2. L. Uap9suy

Q0L PNPNLP UPUSNLUSPR $NRLU3PL ULULLRAL UPSUULLLP UNRP
PLBULLS SULULD ZPYULTLLPR UNS BPLAR. BNY2U.LULARY
4brUULLELAUELY PARGARY USULULLAR TPRULLNRT

Mumdbwuppfud b upnp dufu thnpnph §olnqulwl $ucklgfuul upurw-
. dhwbf unep pupupln mwpwéd L Upnline wnnggupuif wwplwhbbpnol fbpua-
hushghnquilje® pacdnus umwhmpne nupwplwd Spfwhghbph dowm;

hnwgmnmf nditbpp gnig ki myby, np prudoulp uljubioe gpgwiif §wdb-
duwmmiflpudp pucddwh fhpgnal Gljwnfnut b MUY gregubpyibph qgugh ppo-
hwl wmbguympdbp, npnip fwyned bY wpnmwd fwbhp héhnquljut  $nciligho
rapbpufdwh dwupin Umwgdwmd wf juihpp $hdp b wwppu Gogurmulmlmp-
dwp Swdwpby vpuwdhwif vmp fabwplpn wwpwd Sfofwinbbpp o bpwljubg-
bagulju¥ prcdndp Upnhine wrnggupuibf wyes gl lelibped s

G. Kh. ADANALIAN, A. S. TOPCHIAN, I. K. SEREBRYAKOVA, H. L. AZIZIAN

PHASE ANALYSIS OF THE LEFT VENTRICLE SYSTOLE IN
PATIENTS AFTER ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN THE
PERIOD OF REHABILITATION IN ARZNI RESORT

The contractile function of the left ventricle has been studied in
patients after myocardial infarction durlng rehabilitation in Arzni rezort.
Positive changes revealed at the end of the treatment testify to the im-
provement of the myocardial contractability and decrease of:the left ven-

tricle hypodynamia. The rehabilitation of such patients in Arzni resort
is recommended.
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A. M. MUHACSIH

KAJIJIMKPEUH-KUHHUHOBASI 1 CUMIIATO-AJPEHAJIOBAS
CHUCTEMBI ¥V BOJIbHBIX T'MIIEPTOHHMYECKOW BOJIE3HBIO |
[IOCJIE TIEPEHECEHHOI'O HH®APKTA MHOKAPJIA

Y GoABHHX THNepTOHHYecKOR GONESHbI0 MOC/He NepeHecéqHOro HH(ApKTa MHOKApAa
NpPOBEZIEHO HCCJEAOBAaHHE CHMIATO-3[PEHAJOBOA H KaJJHKPEHH-KHHHHOBOK CcHCTeM. Ycra-
HOBJIEHO, YTO (HHJKEHHe apTEPHAJLHOrO JAAaBJEHHS MNOcJe NepeHeCeHHOro HH(apKkTa MHO-
KapAa OOYCJTOBJEHO KaK yMeHbIIeHHeM HOpafipeHaJHHA, TaK H 3NaYHTEJHHOR AKTHBHOCTBHIO
lenpeccopHoil KHRHHOBOA CHCTEeMHI KPOBH. '
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