
чением болезни. Полученные данные могут представлять определен
ный интерес в вопросах разработки патогенетической терапии.
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С. Г. КЕШИШЯН

СОДЕРЖАНИЕ КАТЕХОЛАМИНОВ В МОЧЕ У БОЛЬНЫХ 
ТИФО-ПАРАТИФОЗНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Спектрофлуориметрическим методом определено содержание кате
холаминов (адреналин, норадреналин) в суточной моче больных тифо
паратифозными заболеваниями. Установлено, что у больных с тифо
паратифозными заболеваниями существенно по сравнению со здоровы
ми людьми уменьшается содержание катехоламинов в моче. Получен
ные результаты свидетельствуют, что при средне-тяжелом и тяжелом 
течении тифо-паратифозных заболеваний наблюдается изменение функ
ции симпато-адреналовой системы.
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Ю. М. ПОГОСЯН

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБ
НОСТИ У СПОРТСМЕНОВ В СВЯЗИ С ПЕРЕЕЗДОМ И 
КРАТКОВРЕМЕННЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В УСЛОВИЯХ 

СРЕДНЕГОРЬЯ
Исследования были проведены на 236 спортсменах различной ква

лификации, пола и вида двигательной деятельности. Показано, что пе
реезд спортсменов в среднегорье сопровождается снижением работоспо
собности, которая была выражена у спортсменов предгорных районов. 
По мере адаптации к условиям среднегорья наблюдается постепенное 
повышение физической работоспособности. Выраженность отмеченных 
сдвигов зависит от особенностей условий внешней среды и от предвари
тельной горной подготовленности. Имеет значение также вид двига
тельной деятельности, спортивная квалификация и индивидуальные 
особенности организма.
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