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Г. А. АРЕШЯН—ОСНОВОПОЛОЖНИК АКУШЕРСТВА 
И ГИНЕКОЛОГИИ В АРМЕНИИ 

(к JOO-летию со дня рождения)

Исполнилось 100 лет со дня рождения основоположника акушерсТ^ 
ва и гинекологии в Армении заслуженного деятеля науки профессора՛ 
Григора Акоповича Арешяна, с именем которого связано основание пер

вого в истории Армении акушерско-гинекологического отделения1, аку
шерской школы, кафедры акушерства и гинекологии Ереванского го
сударственного университета, Научно-исследовательского института 
акушерства и гинекологии им. Н. К- Крупской и научного общества 
акушеров-гинекологов республики.

Григор Акопович Арешян родился в селе Агбулаг Тифлисской гу
бернии. Первоначальное образование получил в Сацхенисс-кой школе 
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(Телавский район), а среднее—в Тифлисской гимназии. В .1902 г., ус
пешно закончив гимназию, он поступил в Петербургскую военно-меди
цинскую академию. Через год вынужден был переехать на Украину, где 
продолжил учебу на медицинском факультете Киевского университета. 
Еще со студенческих лет избрав свою будущую специальность, он на
стойчиво занимался и готовился к практической деятельности.

В 1909 г. после окончания университета с отличием молодой врач 
поступил на работу в клинику своего учителя Г. Ф. Писемского. Однако 
через 2 года он был мобилизован и до 1913 г. в должности полкового 
врача служил в армии, где продолжал настойчиво изучать медицину, 
занимался практической и научной деятельностью, специализировался 
в области военной медицины. Пройдя установленный срок военной 
службы, Г. А. Арешян вернулся в Тифлис, но в связи с началом первой 
мировой войны в 1914 г. вновь был мобилизован. В 1916 г. по болезни 
был демобилизован и ио 1919 г. работал в Тифлисе акушером-гинеко- 
.логом.

Знания, полученные в акушерско-гинекологической клинике г. Ки
ева, дали возможность Г. А. Арешяну за короткий период врачебной 
деятельности стать опытным специалистом. В Тифлисе он развертыва
ет большую врачебную, научную и общественную деятельность, высту
пая как один из активных членов Кавказского медицинского общества. 
Весной 1919 г. по инициативе Г. Арешяна и Г. Хосроева была соз
дана специальная группа врачей, перед которой стояла задача орга
низации в Армении медицинского высшего учебного заведения.

Это было время, .когда Армения переживала один из тяжелейших 
периодов своей многовековой истории. В некоторых населенных пунк
тах из-за эпидемий население находилось под угрозой вымирания. 
Страна испытывала недостаток медицинских учреждений и кадров мед
работников. Тяжелое положение родного народа заставило Г. А. Аре
шяна переехать в Ереван и связать свою жизнь с родиной. Здесь при 
1 городской больнице он организовал акушерско-гинекологическое от
деление, а через год—акушерскую школу. Так было начато дело орга
низации акушерско-гинекологической помощи населению и подготовки 
кадров акушерок.

После установления Советской власти в Армении в медицинской, 
научно-педагогической и общественной деятельности Г. А. Арешяна на
чинается новый этап. Он со свойственной ему энергией вместе с дру
гими учеными-врачами Советской Армении провел большую рабо
ту по организации медицинского факультета Ереванского университета. 
Он создал на факультете кафедру акушерства и гинекологии и руково
дил ею около 30 лет. В первые годы работы на кафедре им была разра
ботана армянская акушерско-гинекологическая терминология, были ор
ганизованы музей патологоанатомических препаратов, специальная би
блиотека, студенческий научный кружок, которые во многом способ
ствовали поднятию уровня научно-педагогической работы в клинике.
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Врач-педагог, on был и опытным организатором здравоохранения. По 
его инициативе в районах были организованы палаты родовспоможе
ния, а впоследствии родильные дома и консультации. В своей практи
ческой деятельности он отводил большое место организации акушер
ско-гинекологической помощи сельскому населению. В 1925 г. под его 
руководством были организованы курсы усовершенствования участко
вых врачей по вопросам основных отделов акушерства и гинекологии.- 
Г. А. Арешян до 1935 г. одновременно с кафедрой руководил и лечебно
профилактическим факультетом. В эти годы он затратил много сил для 
поднятия уровня подготовки кадров в масштабе факультета.

В 1931 г. под его руководством в Ереване был организован Инсти
тут охраны материнства и младенчества, где отделом материнства руко
водил Г. А. Арешян, а отделом младенчества—О. А. Каприелян. На 
первом республиканском совещании акушеров-гинекологов республи
ки Г. А. Арешян поднял вопрос о перестройке института. В 
том же году на базе отдела материнства был организован Науч
но-исследовательский институт акушерства и гинекологии им. Н. К. 
Крупской. Со дня основания до 1950 г. директором института 
был Г. А. Арешян. По его инициативе в Научном медицинском об
ществе республики была организована секция, ставшая впоследствии 
Научным обществом акушеров-гинекологов, председателем которого 
со дня основания до конца жизни был Г. А. Арешян. Большой заслу
гой перед армянской медициной было и создание научной школы аку- • 
шеров-гинекологов, которая внесла свой неоценимый вклад в дело разви
тия акушерства и гинекологии в республике. Из питомцев этой 
школы в республике широко известны М. Ренигер-Арешян, П. Маркар
ян, Б. Саядян, Н. Айламазян, Е. Могнян и другие. По инициативе' 
Г. А. Арешяна и под его редакцией были переведены на армянский 
язык и изданы для студентов медицинского института учебники «Аку
шерство» К. Скробанского и «Гинекология» Ф. Яшке.

Г. А. Арешян совместно со своим сотрудникими и учениками дол
гие годы занимался разработкой актуальных проблем акушерства И 
гинекологии, которые в условиях республики имели огромное значение, 
в частности вопросами особенностей физиологии и патологии женского 
организма, обезболивания родов, смертности рожениц и новорожденных, 
организации акушерско-гинекологической помощи населению респуб
лики и т. д. Много сил он отдал разработке вопросов краевой патоло
гии. Особого (внимания заслуживают работы, посвященные малярии и 
ее влиянию на женский организм. Он показал, что малярий отрица
тельно влияет на течение и исход беременности и родов, вызывая вы
кидыши и преждевременные роды, слабость родовых сил, разрыв мяг
ких тканей родовых путей и т. д.

Врач-ученый в течение своей многолетней деятельности вел неу
станную борьбу против повитух и криминальных абортов, доказывая 
их вред и опасность. Ученый занимался и вопросами истории армян
ской медицины, в основном историей организации акушерско-гинеко- 
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.логической помощи в Советской Армении. Его перу принадлежит так
же первый монографический труд по истории Ереванского медицинско
го института. Г. А. Арешян был и общественным деятелем. При его не
посредственном участии были организованы и проведены 1 и 11 съез
ды и первая конференция акушеров-гинекологов Закавказья. Им были 
организованы 4 совещания акушеров-гинекологов республики и 5 науч
ных сессий Института акушерства и гинекологии им. И. К. Крупской. 
Выдающийся акушерчгинеколог, педагог и общественный деятель, Г. А. 
Арешян снискал широкую известность, оставаясь верным традициям 
армянской медицины. Как акушер-гинеколог он отличался высокой тех
никой, был отличным диагностом >и оператором.

В 1957 г. закончилась жизнь Г. А. Арешяна. Правительство Совет
ской Армении, высоко оценив заслуги Г. А. Арешяна в деле развития 
акушерства и гинекологии в республике, присвоило 2֊му клиническому 
роддому г. Еревана, где долгие годы работал ученый, его имя.

Отмечая столетие со дня рождения Г. А. Арешяна, медицинская 
общественность республики высоко чтит память врача-ученого, борца 
за охрану материнства и младенчества в Армении.

Отдел научно-меднцннской информации
Ереванского медицинского института
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