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Определенную ценность в диагностике различных эндокринных заболеваний 
имеет типобиологическая оценка больных. Учитывая влияние климатических условий 
и наследственного фактора на развитие организма человека, изучались морфограммы 
здоровых армянок и армян. После статистической обработки полученных данных вы
ведены нормальные морфограммы армянок н армян, которые будут иметь опреде
ленную ценность при диагностике ряда эндокринных заболеваний в Армении.

При обследовании эндокринных больных применяется множество 
методов и тестов, имеющих неравную диагностическую значимость. 
При объективном исследовании больных, страдающих гормональными, 
нарушениями, определенную ценность приобретает характеристика фи-

Таблица

Парах։етры измерения 
в см Женщины Мужчины

Окружное 1 ь грудной 
клетки 84,15+0,44 89,11+0,66

Нижний размер 79,72+0,44 89,04+0,35
Рост 158,78+0,29 171,24+0,54
Межвертельная дистан

ция 50,03+0,12 30,81+0,20
Межакромиальная ди

станция 34,55+0,31 36,11+0,22
Размах рук 160,40+0,45 172,89+0,54

зического развития путем выявления тех или иных изменений или ва
риаций пропорций телосложения, характерных для ряда эндокринных 
синдромов. Такая типобиологическая оценка больных носит большую 
информативность.

Французские авторы Decourt и Doumic [1] в 1950 г. предложили, 
специальную технику антропометрических измерений как один из ме
тодов диагностики эндокринной патологии. Техника эта основана на 
определении пяти величин: 1—окружность груди—А, 2—высота верте-
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ла от пола (нижний размер)—В, 3—высота тела (рост)—С, 4—меж
вертельная дистанция (ширина таза)—Д, 5—межакромиальная дис
танция (ширина плеч) Е. Decourt и Doumic на специальной шкале 
вывели нормальные морфограммы мужчин и женщин, последние пред
ставлены горизонтальными линиями, на которые с равными интерва
лами слева направо нанесены величины пяти вышеперечисленных раз
меров-

Позднее, в 1961 г., Podlaska и Ldunkiewicz [2], применив выше
указанный метод, вывели нормальные морфограммы для польских 
женщин и мужчин, которые отличаются от норм, выведенных француз
скими авторами.

Рис. 1. Морфограммы здоровых мужчин. Горизонтальная сплошная ли
ния—по Decourt и Doumic. Кривая прерывистая линия—по данным НИИАГ 
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Учитывая определенное влияние климатических условий и наслед
ственного фактора на типобиологическое развитие человека, а также 
национальные особенности телосложения, мы задались целью провести 
типобиологическую оценку здоровых армянок и армян. Нами исполь
зовано пять величин, разработанных Decourt и Doumic и величина 
размаха рук (F), ибо соотношение последней с ростом имеет опреде
ленную диагностическую ценность.
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Обследование проведено у 174 здоровых женщин и у 100 здоровых 
мужчин в возрасте от 19 до 35 лет. Данные обследования представ
лены в таблице.

Для сравнения соответствия полученных нормативов населения 
армянской национальности с данными Decourt и Doumic представлены 
рис. 1 и 2.

Из полученных данных видно, чуо нормальные морфограммы ар
мянок и армян значительно отличаются от морфограмм населения 
французской национальности. У армянок окружность грудной клетхи 
больше, нижний размер и рост меньше, межвертельная и межакро-

Рис. 2. Морфограммы здоровых женщин. Горизонтальная сплошная ли
ния—по Decourt и Doumic. Кривая прерывистая линия—по данным НИИАГ 
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миальная дистанции также меньше, чем у француженок, однако соот
ношение между двумя последними размерами такие же. Размах рук у 
армянок больше роста. При сравнении нормальной морфограммы ар
мян с нормальной морфограммой французов особых отклонений в ок
ружности грудной клетки, нижнем размере >и росте не замечено, однако 
межвертельная и межакромиальная дистанции представлены в значи
тельно меньших цифрах. Если разница между двумя последними раз
мерами у французов равна 10—11 см, то эта разница у армян всего
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Рис. 4. Морфограмма здоровых армянок.

А

Рис. 3. Морфограмма здоровых армян.
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лишь 5—6 см- Размах рук у мужчин (армян) больше роста. При срав
нении нормальных морфограмм мужчин и женщин армянской нацио
нальности выявлены следующие закономерности: во-первых, несмотря 
на совершенно различные данные окружности груди, нижнего размера 
и роста, цифры межвертельной и межакромиальной дистанций у муж
чин и женщин очень схожи; во-вторых, разница между шириной таза и 
шириной плеч у армянок и ар<мян почти одинаковая.

Далее, путем перемещения вертикальных шкал показатели шести 
измерений сведены к горизонтальной линии, и таким образом выведе
ны нормальные морфограммы армянок и армян (рис. 3 и 4).

Выведенные нами морфограммы здоровых женщин и мужчин 
армянской национальности будут иметь определенную ценность при 
диагностике ряда эндокринных заболеваний в Армении.
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Ներզատական հիվանդների հետազոտման ժամանակ մեծ նշանակու
թյուն ունեն ֆիզիկական զարզացման հիմնական ցոլցանիշները։ Հաշվի առ
նելով ժառանգական գործոնի և կլիմայական տարբեր պայմանների ազդեցու
թյուն ր ֆիզիկական զարգացման վրա հեղինակները հետաղոտել են հայ առողջ 
կանանց (174) և տղամարդկանց (100)։ Առաջարկված են կանոնավոր մոր- 
ֆոգրամներ, որոնք մեծ նշանակություն կունենան Հայաստանում ներզատա
կան հիվանդների հետազոտման ժամանակ։

Հոդվածում ներկայացված են համապատասխան կորագծեր։

M. Տ. ABOV1AN, M. L. KHACHATRIAN, G. G. DOLIAN

PECULIARITIES OF MORPHOGRAMS OF HEALTHY 
ARMENIAN MEN AND WOMEN

In diagnosis of different endocrine diseases the type-biological esti
mation of the patients is of a definite significance. Taking into account 
•the effect of climatic and heriditary factors of the development of the 
organisms, the morphograms of healthy Armenian men and women have 
been studied. After statistical analysis of data obtained we have found 
normal morphograms of healthy Armenians, which will be of great va
lue for diagnosis of endocrine diseases in Armenia.
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