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Ս. 1Г. ԴԵՎՈՐԳՅԱՆԴԱՇՏԱՆԱՅԻՆ ՖՈՒՆԿՑԻԱՆ ԵՎ ՍԵՌԱԿԱՆ ՀԱՍՈՒՆԱՑՈՒՄԸ ՍԻՍԻԱՆԻ ՇՐՋԱՆԻ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ԱՂՋԻԿՆԵՐԻ ՄՈՏ
Աղջիկների դաշտանային ֆունկցիայի ուսումնասիրումը հնարավորություն է տալիս ժամա

նակին ախտորոշելու և անհրաժեշտության դեպքում բուժելու այն ախտաբանական շեղումները, 
որոնք կարող են պատճառ հանդիսանալ զանազան հիվանդությունների! _

Մեր կողմից հետադասված աղջիկների դաշտանը հիմնականում սկսվել է ժամանակին և 
ունեցել կ կանոնավոր ընթացք։

Երեխաների և դեռահասների առողջության հիմնական ցուցանիշն երից 
մեկը սեռական զարգացման տարիքային առանձնահատկությունների ուսում
նասիրությունն է։ Հայտնի է, որ սեռական գեղձերի գեներատիվ ֆունկցիայի 
հետ սկսում են աճել ֆիզիկական զարգացման հիմնական ցուցանիշները, դրա 
հետ մեկտեղ առաջնային և երկրորդային սեռական նշանները, ապա սկսվում 
Լ դաշտանային ֆունկցիան։ Համաձայն դրականության տվյա լն երի տարրեր 
աշխարհագրական և կենցաղային պայմաններում դաշտանը սկսվում է տար
բեր տարիքում [2, 6]։ Չի բացառվում և այն հանգամանքը, որ վերջին տաս
նամյակում մեր միության տարբեր վայրերում սեռական հասունացումը տեղի 
է ունենում ավելի վաղ [3, 4, 5, 7, 9, 10]։ Հաշվի առնելով տարբեր գործոնների 
ազդեցությունը սեռական հասունացման վրա, մենք ևս զբաղվել ենք այդ 
հարցի ուսումնասիրմամբլ Սիսիանի շրջանի տարբեր դպրոցների 7—18 տա
րեկան 1443 աղջիկների մոտ ուսումնասիրել ենք դաշտանային ֆունկցիան և 
սեռական հասունացումը, որը սովորաբար սկսվում է երկրորդային սեռական 
նշանների ի հայտ դալով, այն է' բուսականության աճով անութային փոսերում 
և ցայլքի վրա, կրձքագեղձերի զարգացումով և գրա հետ կապված օրգանիզմի 
ընդհանուր փոփոխություններով։

Երկրորդային սեռական նշանների ճիշտ գնահատման համար օգտվել ենք 
Ա. Բ. Ստավիցկայայի և Դ. Ի. Արոնի [11 ] կողմից առաջարկված բանաձևով— 
А, Р, Ma, Me. Յուրաքանչյուր տարիքի համար կատարված բոլոր ցուցանիշ- 
ները մշակել ենք առան ձին ֊առան ձին։ Հետազոտություններից պարզվել է, որ 
երկրորդային սեռական նշանների զարգացումը հիմնականում սկսվել է 11—12 
տարեկանից [աղյուսակ № 1), շարունակվելով հաջորդ տարիներին։ Անութա
յին փոսի և ցայլքի բուսականությունը ավելի արտահայտվել է 13 տարեկան- 
աղջիկների մոտ, իսկ կրծքագեղձերի զարգացումը' 13—14 տարեկանումւ Այղ 
շրջանում փոխվել է նաև աղջկա արտաքին տեսքը, մարմնի ձևը և հակումները* 
Սակայն, վերջիններս շարունակվել են նաև հաջորդ տարիներին։ Երկրորդային 
սեռական նշանների զարգացմանը հաջորդում է դաշտանը, որը մեր կողմից 
հետազոտված 1443 աղջիկներից դիտվել է 620-ի մոտ [49,89^, աղյուսակ 
М2)։ Առանձին տարիքային խմբերում դաշտան ունեցող աղջիկների քանակը 
12 տարեկանից հետո ավելացել է, առավելագույնի հասնելով 17—18 տարե-
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կանում, Սիսիանի շրջանի դպրոցական հասակի աղջիկների միջին դաշաա- 
տերոլիտոտոմիա և հեմ ինեֆրէկտոմիա,

Գ. Յա. Արեշևի [1 ] կողմից կատարված ուսումնասիրութ յուններից պարզ
վել է, որ Երևան քաղաքի աղջիկների սեռական հասունացման և դաշտանը 
.սկսվելու միջին տարիքր 15,0Տ5 տարեկանն է, Միաժամանակ, հեղինակը, նրշ- 
ված ցուցանիշի որոշ տարբերություն է նկատել քաղաքի և գյուղի աղջիկների 
մոտ, որը բացատրել է կենցաղային և աշխատանքային պայմանների առանձ
նահատկություններով։ Ըստ Պ. Հ. Մարդարյանի' (8] Հայաստանում ւսրրուն- 
քային տարիքը 15 տարեկանն է։ Սակայն, հետացա տարիներին կատարված 
հետազոտություններից պարզվել է, որ Երևանի պայմաններում դաշտանը 
սկսվում է 13,85 ±1,2 տարեկան հասակում, իսկ բնիկ երևանցինևրի մոտ' 
13,7±1,1, 13,04±0,03, 13,49±լ0,05 [4, 5, 10] տարիքում,

Աղյուսակ 1 
Երկրորդային յյեոական նշանների զարդարումը Սիսիանի 

շրջանի դպրոցական աղջիկների մոտ (տոկոսներով)

՛է
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րի
 թիվ

ը Անութային փոնի բուսա
կանությունը

Ցայլքի րուսականութ յունը ցրծըապեղծևրի дшрдшд- 
ման աստիճանը

А. A, A, A, P. Pt p։ Pl P. Ma, Ma, Ma, Ma4

7 44 100,00 — — — 100,00 — — — 100,00 — — —

8 107 100,0 — — — 99,07 0,93 — — 100,00 — — —

9 114 99,12 0,88 — — 93,86 6,14 — — 96,49 3,51 — —
10 115 83,48 16,52 — — 72,17 26,96 0,87 — — 75,65 24,35 — —
11 141 49,65 43,97 6,38 — 46,10 48,23 5,67 — — 6$,54 35.46 — —
12 137 43,06 40,15 16,06 0,73 36,50 35,77 24,82 2,91 — 4ճ,88 50,36 8,03 0,73
13 144 16,67 38,89 43,05 1,39 15,97 29,17 45,14 9,72 — 20,83 63,89 15,28 —
14 128 2,34 21,88 74,22 1,56 3,91 7,81 64,84 21,10 2,34 3,13 44,53 52,34 —
15 130 0,77 6,15 63,08 30,00 0,77 4,61 29,23 63,85 1,54 0,77 15,38 81,54 2,31
16 164 — 1,83 56,71 41,46 — 1,22 15,24 81,71 1,83 — 8,54 89,63 1,83
17 160 0,63 1.25 40,00 58,12 — 0,62 8,75 85,63 5,00 0.62 4,37 88,13 6,88
18 59 — — 44,07 55,93 — — 16,95 77,97 5,08 — 8,47 83,06 8,47

Մեր ուսումնասիրություններից պարզվել է, որ Հայաստանի տարբեր վայ
րերում (Երևան, Արտաշատ, Սիսիանի շրջան) աղջիկների դաշտանը սկսվում Լ 
13,04-^0,03, 13,49 ±0,05 և 13,55^0,04 տարիքում, այսինքն' ավելի վաղ, 
քան նախկին տարիներին. Դա արդյունք է и ոց ի ա լա կան, կուլտուր֊կենցաղա  յին 
պայմանների բարելավման և երեխաների ավելի բարձր ֆիզիկական զարդար
ման

Առաջին անգամ կանոնավոր դաշտան ունենալուց հետո դաշտանային 
ցիկլ են ունեցել 522 աղջիկներ' 84,19°/0 (աղյուսակ № 4), 17-ի մոտ' (2,74^) 
այն կանոնավորվել է 3—4 ամիս հետո, 13-ի մոտ'(2,10 %) 1—2 տարի անց, 
իսկ 45 աղջիկներ, (7 )26 % J մեր հետազոտության ժամանաւկ, ունեցել են ան
կանոն դաշտանային ցիկլ։ Վերջինս դիտվել է տարբեր տարիքում' 13 տարե
կան 5 դեպք, 14 տ5, 15 տ,' 1Օէ 16 տ' 14г 17 տ»' 9 և 18 տ.' 2 դեպք։ 23
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Ձուրաբանչյուր տարիքային խմբում դաշտան ունեցող աղջիկների բանակը

Աղյուսակ 4

Դաշ տ անի 
tuitlfuijni.- 
Hj-^ը

Տարիքը

7 ՚ 0 10 11 12 13 14 13 16 17 18 ընղա- 
մենը

ա շ иг սւ*հ են 
HtL սեյ (բա
ցարձակ թի- 
./ը) տոկոսը

— — — 1 
1

10
7,3

37
25,7

77
60,15

117
90,0

160 | 160 j 59

97,6 100,0 100,0
1 •

620

Դաշս» ան չեն 
տեսել (բա- 
ցարձտկ [If- 
վր ) տոկոսը

44
100,0

107
100,0

114
100,0

115
100,0

141
100,0

127
92,7

107
74,3

51
39,84

13
10,0

4
2,4

— — 823

Դաշտանային ցիկլի կանոնավորումը

'քաշտանային ցիկլի կտնո- 
նավորոէ-մ ը V-lU'llbbpf քանակը Տոկոսը

Միանդամից 522 84,19
3— 4 ամիս անց 17 2,74
1 տարի անց 9 1,45
2 տարի անց . 4 0,65
Անկանոն դաշտ ւոն 45 7,26
Միայն մեկ անդամ 23 3,71

աղջիկներ (3,71 առաջին անգամ դաշտան են ունեցել մ եր հետազոտ ութ յան 
օրերին։ Տարբեր է եղել դաշտանային ցիկլի .տևողությունը (աղյուսակ №5), 
այն տատանվել է 21—40 օր և երբեմն ավելի, սակայն մեծ մասամբ (83,1 % J 
տևել է 28—30 օր։ Դաշտանային ' արտազատուկի տևողությունը ևս եղել է 
տարբեր' 2—3 օրից (5,81 %) 7 և ավելի (0,48 % սակայն հիմնականում 
տևել է 3 — 5 օր (80,16 % J ա ղյուսա կ X։ 6։ 68 աղջիկներ (11,0 % դաշտան ի 
ժամանակ ունեցել են առատ արտազատուկ (աղյուսակ .№ 7), 27-ը' (4,4 %J ոչ 
միշտ առատ, 7-ը' (1,1 % J քիչ քանակի, իսկ 518-ը (83,5 ունեցել են չա
փավոր քանակի արյուն։ Հայտնի է, որ որոշ դեպքերում դաշտանը ուղեկցվում 
Լ ցավերով։ Մեր ուսումնասիրության ժամանակ այն դիտվել է 173 (27,9 % J 
աղջիկների մոտ (աղյուսակ 8), սակայն տարբեր է եղել ցավի բնույթը։ 
Ուժեղ ցավեր են ունեցել 14 աղջիկներ (2,3 %), չափավոր 75 (12,1 % )» ոչ 
միշտ ցավեր' 8.4 (13,5 % J և .առանց ցավի' 447 (72,1 %)։ Մեզ հետաքրքրել է
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Աղյուս ա կ 5-
Դաշտանային ցիկէի տևողությունը

Դաչտանային ՏէիկէՒ տ^ո՜ 
դոփյունը

Հեաազ^ավող աղջիկների րս.նակը

РНс տոկո սը

Մինչև 3J °ր 7 1.1
24—27 9 1.5
28—30 515 83,1
31--- 36 40 6.4
30—40 7 1.1
40 к ավել 19 3.1
Միայն մեկ անդամ 23 3.7

Աղյուսակ 6
Դաշտանային արտազատուկի տևողութ յունը

Դաշտանային արտազա
տուկի տևողու  ̂յունը

էետաղոտվող ազբիկների քանակը

РНс տոկոսը

2—3 օր

4—6

6—7

7 և ավել

Գա

36
497

84
3

խտանային արտազատուկի ինտենսի

5,81
80,16
13,55
0,48

•ք Աղյուսակ ?
վութ յունը

Դաշտանային արտազա
տուկի ինտենսիվությունը

Հետազոէովող աղջիկներ ի քանակը

PHc. տոկոսը

Ա ուս տ 68 11,0
Ո չ միշտ աո.ատ 27 4.4

քանակի 7 1.1
Չավ ավոր 518 83,5

Աղյուսակ 8 
Դաշտանի ցավոտութ յունը

ղդացման 
աստիճանը

Հետազոտվող աղջիկների քանակը

РНс. տոկոս ը

fttiiut ցավոտ 14. 2.3
Զավւավոր ցավոտ 75 12,1 '
Ոչ միշտ ցավոտ 84 13,5
Սրւանց ցավերի 447 72,1
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այն հարցը, թե ի նչպիսի ազդեցություն են ունեցել վաղ մանկական հասակում 
և հետա դա յոլմ կրած հիվանդությունները դաշտանային ցիկլի վրա, պարզվել 
4» "ր ցավոտ, առատ, երկարատև դաշտան ունեցել են թե հիվանդ և թե գործ
նական առողջ աղջիկն ե րը, սակայն ցավոտ դաշտան ի պատճառը մեծ մասամբ 
եղել Լ ներվային գործոնը' վախը։ Այդ երևույթի անակնկալությունը, որը և 
որոշ դեպքերում տեղիք կ ավել նողկանքի զգացման, փսխում ի, իսկ առանձին 
դեպքերում' ուշաթափության։

Կատարված հետաղոտությոլնները հիմք են տալիս անելու հետևյալ եզ
րակ աց ութ յուններր.

1- երկրորդային սեռական նշանների աճը և զարգացումը հիմնականում 
սկսվել կ 11—12 տարեկանից, շարունակվելով հաջորդ տարիներին, այն սեր
տորեն կապված է առաջին դաշտանը սկսվելու հետ, սակայն առաջանում է 
նրանից շուտ։

2. Սի иի անի շրջանի դպրոցահասակ աղջիկների առաջին դաշտանը սկըս- 
վո։մ կ 13,5Տ±0,04 տարեկան հասակում։ Դաշտանը հիմնականում անցավ է, 
կանոնավոր և նորմալ։

3. Երկրո րդա յին սեռական նշանների զարգացումով և դաշտանի սկսումով 
դեռևս չի ավարտվում աղջկա սեռական հասունացումը, այն շարունակվում է 
և 18 տարեկանից հետո։

4. Անհրամեշա է դեռահասներին նախապատրաստել սեռական հասունաց
մանը, բացատրել աղջկա օրգանիզմի կենսաբանական առանձնահատկություն
ները, դաշս։անի սկսման պատճառները, անհրաժեշտությ՛ունը, մեծ ուշադրու- 
թյուն դարձնելով անձնական հիգիենայի կանոնների պահպանմանը։

Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի գիտա- 
հետազոտական ինստիտուտ.

Ատաւյվա» ( tO/XH 1976 թ.

С. М. ГЕВОРКЯН

МЕНСТРУАЛЬНАЯ функция И ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ 
У ШКОЛЬНИЦ СИСИАНСКОГО РАЙОНА

Резюме

В целях изучения менструальной функции, выявления характера 
и частоты нарушений менструального цикла в период полового созре
вания, а также улучшения здоровья школьниц мы рассмотрели характер, 
течение и становление менструальной функции у 1443 девочек-школь
ниц в возрасте от 7 до 18 лет.

Исследования показывают, что рост и развитие вторичных поло
вых признаков тесно связаны с временем появления первой менструа
ции и обычно проявляются раньше ее. Наиболее интенсивное развитие 
их происходит в возрасте 13—14 лет.

В целях улучшения здоровья школьниц необходимо периодически 
проводить санитарно-профилактические мероприятия.
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