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РАБОТОСПОСОБНОСТЬ МИОКАРДА У ОБЛУЧЕННЫХ 
БЕЛЫХ КРЫС

Изучены изменения сократительной способности миокарда облученных крыс в ус­
ловиях одночасовой нагрузки на сердце. Сократительная способность миокарда изуча­
лась в опытах in situ. Часть животных перед опытом подвергалась 20-минутной про­
бежке в барабане тредбана. Результаты исследований показали, что уже через 3 часа 
после облучения бег в тредбане уменьшает работу миокарда на 65%. Показана дина­
мика дальнейших изменений работоспособности миокарда в течение лучевой патологии 
>па протяжении 14 суток.

Проникающая радиация наряду с другими органами и системами ор­
ганизма поражает и сердечно-сосудистую систему [1, 8—11]. Тяжелые 
поражения М1иокарда в виде дистрофии, кровоизлияний, микроинфарк­
тов имеют место при острой и подострой формах лучевой болезни [3]. 
В начальном периоде и в разгаре лучевой болезни отмечается угнете­
ние сократительной способности миокарда и усиление ее в период вос­
становления [2]. Электрокардиографически нередко выявляется арит­
мия, удлинение систолы, уменьшение и деформация зубцов ЭКГ [14].

Очень мало известно о состоянии организма и, в частности, сердеч­
но-сосудистой функции облученного организма, подвергаемого физиче­
ским нагрузкам. А между тем этот вопрос имеет не только познаватель­
ный, но и практический интерес, ибо, по некоторым данным, физическая 
нагрузка утяжеляет, а по другим источникам — облегчает течение луче­
вой патологии [5, 6, 12, 13].

Целью настоящего исследования является выяснение вопроса о 
влиянии физической нагрузки на деятельность сердца у облученных 
животных.

.Материал и методика

Исследование проведено на 315 белых беспородных крысах. Жи­
вотные подвергались облучению на рентгентерапевтичеоком аппарате 
РУМ-11 при следующих условиях: напряжение—200 к.в, сила тока— 
1.5 мА, фильтры: Си—0,5 и А1—il мм. Мощность дозы—33 р!мин, об­
щая однократная доза облучения—600 р.

Опыты проводились на сердце крыс в условиях целостного организ­
ма по методу С. В. Довлатяна и Ш. С. Мелик-Исраеляи [4]. Под нем- 
буталовым наркозом (внутрибрюшинно 30 мг/кг) при искусственном ды-
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хании вскрывали грудную клетку и к верхушке сердца прикрепляли 
серфин, соединенный с системой регистрации на кимографе. При реги­
страции сокращений сердца для выявления компенсированных наруше­
ний его функции применялись нагрузки на сердце в виде груза весом 
в 1 г, помещаемого на переднее плечо рычага миографа на 5, 30, 60 ми­
нут.

На получаемых кривых определяли частоту и величину амплитуды, 
сокращений миокарда и скорость его утомления в условиях нагрузки на 
сердце. Часть животных исследовалась после 20-минутного бега во вра­
щающемся барабане тредбана (28 об./мин).

Исследования проводились через 3 и 6 часов, 1Г3, 7, 14 суток после- 
облучения животных.

Результаты и обсуждение

У необлученных крыс одночасовая нагрузка на сердце (1 г) вызы­
вает уменьшение сокращения сердечной мышцы в среднем на 25% 
(12,4± 1,7 против 9,3±1,3 мм). Аналогичная нагрузка на сердце после 
20-минутной пробежки в барабане тредбана уменьшает амплитуду со­
кращений миокарда в среднем на 38% (20,7± 1,4 против 12,9±1,5 мм). 
Описанные изменения, как и последующие данные, приведены на ри­
сунке.

Ряс. 1. Изменение амплитуды (М±ш) сокращения миокарда крыс после одночасовой 
нагрузки на сердце 1—2—до облучения, 3—3 часа после облучения (600 р), 4—че­
рез 6 часов, 5—через одни сутки, 6—через трое суток, 7—через 7 суток, 8—через 14 

суток.

Через 3 часа после облучения бег в тредбане уменьшал работу мио­
карда на 65%, через 6 часов—«а 49%. Если при этом сравнивать абсо­
лютные значения работоспособности миокарда облученных крыс (3 и 6 
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часов после облучения) с таковыми у интактных, то равнина выглядит 
менее значительной. Как видно из рисунка, наиболее резкое ослабление 
сократительной способности миокарда проявляется на 7-е сутки после 
облучения с предварительной тредбанизацией, тогда как к 14-ым сут­
кам у выживших к этому времени животных имеется тенденция к вос­
становлению этой функции.

Анализ полученного фактического материала выявил, кроме описан­
ных выше закономерностей, также еще и следующее. Кратковременные 
нагрузки на сердеч1гую мышцу в виде 5- и 30-минутного приложения 
груза обычно вызывали у интактных животных компенсаторное повыше­
ние амплитуды сокращения миокарда (более 50% при 5-минутной и 9% 
при 30-минутной нагрузке). У облученных животных в дозе 600 р по­
добного компенсаторного увеличения амплитуды сокращений в первые 
24 часа пострадиационного периода не обнаруживается. Менее законо­
мерными были сдвиги этих показателей при предварительной тредбани- 
зации животных.

На основания полученных данных можно прийти к следующим вы­
водам: 1) 5-, 30-минутная нагрузка на сердечную мышцу в виде груза в 
1 е вызывает у интактных крыс компенсаторное повышение амплитуды 
сокращений миокарда. Этого компенсаторного увеличения амплитуды 
сокращения миокарда в первые 24 часа после облучения крыс дозой 

■600 р не отмечается.
2) Бег в тредбане в течение 20 мин вызывал уменьшение амплитуды 

сокращений работающей с нагрузкой мышцы, начиная с трех часов 
после облучения. Максимум падения работоспособности миокарда при­
ходится на 7-е сутки пострадиационного периода.
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Ընդհանուր 600 ռ. դոզայով ճառագայթահարելուց հետո 315 սպիտակ 
առնետների մոտ ուսումնասիրվել է սրտամկանի կծկողական ֆունկցիա։

ներուտալային ընդհանուր անզգայացման և արհեստական, կարգավոր­
վող շնչառության պայմաններում բացել են կենդանու կրծքավանդակը և օր­
գանիզմից չանջատված սրտի աշխատանքը գրանցվել է կիմոգրաֆի վրա։

Փորձերը ցույց են տվել, որ սրտի մեկժամյա ծանրաբեռնվածությունը, 
1 գ. ծանրոցի միջոցով, բերում է սրտամկանի կծկման ամպլիտուդայի փոք­
րացմանը, որն ավելի ակնառու է այն կենդանիների մոտ, որոնք նախօրոք 
ճառագաքթահարվել են։ Համեմատաբար կարճատև, 5—30 րոպ. ծանրա-
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բեռնվածության ժամանակ ինտակտ կենդանու սրտամկանի կոմպենսատոր 
ունակության շնորհիվ, մեծացել է կծկման ամպլիտուդան, մի բան, որը բա­
ցա կա լել է ճառագայթահարված կենդանիների մոտ։

Հոդվածում տվյալներ են բերվում նաև պտտվող թմբուկում նախապես՜ 
ֆիզիկական ծանրաբեռնվածության ենթարկված առնետների սրտամկանի 
աշխատունակության մասին։
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