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КОМПЛЕКСА У КРЫС ПРИ ПРИМЕНЕНИИ 
ЛОКАЛЬНОЙ ГИПОТЕРМИИ

В работе показано, что легкая гипотермия сопровождается активацией нейросекре­торных процессов супраоптического и преоптического ядер гипоталамуса. При этом наблюдается также активация глюкокортикоидной функции коры надпочечников. В яичниках задерживается обратное развитие желтых тел.
В литературе имеются данные, что гипоталамо-гипофизарно-над- 

почечнико-тиреоидный комплекс принимает непосредственное участие 
в терморегуляции у теплокровных животных [2, 3, 6, 7]. В терморе- 
гуляционном процессе участвуют также половые железы [4]. При 
воздействии температурного агента на организм в указанной системе 
развиваются морфологические и функциональные изменения, при этом 
большое значение имеет степень гипотермии [1, 5].

В данном сообщении приводятся результаты морфологических ис­
следований гипоталамо-надпочечнико-яичниковой системы при локаль­
ной легкой гипотермии у самок белых крыс (вес 200—250 г).

Методика локальной гипотермии, разработанная нами, осуществ­
лялась с помощью ректального орошения холодной водой при темпера­
туре 1—2°С.

Крысы фиксировались в камере-ячейке. К зонду кружки (где на­
ходилась вода) насаждался тройник, к остальным свободным концам 
тройника присоединялись резиновые трубки разных диаметров. Одна 
из них, которая вводилась в ректум крысы (диаметр 1 см), заканчи­
валась глазной пипеткой, второй конец (диаметр 0,5 см) служил для 
отвода воды. Разность диаметров вводимой и отводящей трубок спо­
собствовала задержке воды в ампулярной части прямой кишки. Для 
процедуры использовали 100—150 мл воды. После каждой процеду­
ры температура ректума снижалась до 7—1ГС. Проделано всего 5 
процедур, 2 дня подряд с однодневным перерывом. После первых двух- 
трех процедур у подопытных животных наблюдалась некоторая подав­
ленность, которая быстро сменялась активностью, бодростью.

После проведения курса ректальной гипотермии животные подвер­
гались декапитации. Гипоталамическую область фиксировали в ней­
тральном формалине и жидкости Буэна. Срезы окрашивали гемато- 
ксилин-эозином, азаном по Гейденгайну и методом Гомори по модифи­
кации Поленова для выявления нейросекреторного вещества супраоп-
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тического (SO) и преоптического (РО) ядра гипоталамуса. Яичники 
и надпочечники вырезались, тщательно очищались от жировой клет­
чатки и взвешивались на торзионных весах, после чего состояние коры 
надпочечников изучалось обзорным гистологическим методом. Над­
почечники и яичники фиксировались в нейтральном формалине и окра­
шивались гематоксплин-эозином.

Нейросекреторные клетки гипоталамуса изучались разными мето­
дами. Длч выявления нейросекреторного вещества применялся метод 
Гомори, методом Ниссля исследовали тигроидное вещество и методом 
Шабадаша—нейтральные мукополисахариды.

Результаты и обсуждение

При исследовании SO ядра гипоталамической области (рис. 1а) 
обнаруживаются нейросекреторные клетки (1 а и б типов), которые в 
большей части случаев находятся в функционально активном состоя­
нии. В них встречаются большие круглые или овальные клетки с пу­
зырчатыми ядрами, в цитоплазме которых нейросекреторные зерна поч­
ти отсутствуют. В цитоплазме этих же клеток количество зерен РНК 
и субстанции Ниссля значительное, что также свидетельствует о повы­
шении их функциональной активности. Эти большие клетки при ок­
раске азаном по Гейденгайну окутаны огромным количеством капил­
ляров. При реакции Шабадаша в них обнаруживаются в большом ко­
личестве нейтральные мукополисахариды. Нейросекреторные клетки 
РО ядра гипоталамуса также крупные, круглой или овальной формы с 
пузырчатыми ядрами и хорошо выраженными пиронинофильными яд­
рышками (обнаруженными методом Браше). Нейросекреторные клет­
ки РО ядра гипоталамуса находятся на разных стадиях функциональ­
ной активности. В РО ядре встречаются клетки всех трех типов по По­
ленову: большие, с круглыми ядрами без гранул нейросекреторного 
вещества с большим содержанием зерен РНК и тигроидного вещества, 
вокруг которых расширена сеть капилляров; клетки средних раз­
меров, в цитоплазме которых количество зерен РНК, субстанции 
Ниссля и нейросекреторного вещества почти равномерно и смор­
щенные маленькие клетки с большим содержанием нейросекрета, в ко­
торых зерна РНК и субстанции Ниссля отсутствуют (рис. 16). Грану­
лы нейросекреторного вещества обнаруживаются также в нейросекре­
торных волокнах (рис. 1в). Таким образом, нам удалось обнаружить, 
что нейросекреторная система гипоталамуса принимает активное учас­
тие в реакциях организма при ректальной гипотермии. -Об этом гово­
рят увеличение количества зерен РНК и субстанции Ниссля в клетках 
1а типа, расширение сети капилляров вокруг них, причем клетки суп­
раоптического ядра более активны, чем клетки преоптического ядра. 
По֊видимому, активация нейросекреторной системы гипоталамуса сти­
мулирует выделение фолликулинстимулирующего и лютеинизирующе­
го гормона, что и подтверждается гистологическим исследованием 
яичников.
СП—3
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Рис. 1, а. Нейросекреторные клетки супраоптического ядра гипоталамуса, круглой или овальной формы, в цитоплазме гранулы Гоыори положитель­ного вещества отсутствуют (реакция Гомори для выявления нейросекре­торного вещества). Ок. 12,5, об. 20. б. Нейросекреторные клетки преопти- ческого ядра гипоталамуса на разных стадиях функциональной актив­ности. Ок. 12,5, об. 40. в. Гранулы нейросекреторного вещества в нейро­секреторных волокнах. Ок. 12,5, об. 20. г. Растущие фолликулы различ­ной степени зрелости. Окраска гематоксилии-эозином. Ок. 10,5, об. 9. д. Атрезия примордиальных фолликулов, е. Желтые тела в стадии рас­цвета. ж. Крупные цветущие желтые тела и зрелый граафов пузырь. Ок­раска гематоксилин-эоэнном. Ок. 12,5, об. 9.
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При изучении яичников в корковой части обнаруживаются фолли­

кулы разной степени зрелости: примордиальные, с одним слоем грану­
лярных клеток, зрелые (рис. 1 г). Встречаются также атретические 
фолликулы (рис. 1 д). Число желтых тел у подопытных животных боль­
ше, чем у контрольных, но местами они кистозно расширены. Наблю­
даются желтые тела в фазе расцвета (рис. 1 е).

Реакция яичников при локальной гипотермии бывает двух типов: 
в одних яичниках имеется большое число крупных фолликулов, коли­
чество примордиальных фолликулов снижено, в других развиваются 
крупные цветущие желтые тела, которые в контрольных не встречают­
ся (рис. 1 ж). Кроме вышеизложенного, в яичниках указанной группы 
животных было обнаружено расширение сосудистой сети с пролифера­
цией эпителия, местами набухание эндотелиальных клеток сосудов и 
их размножение. В некоторых яичниках наблюдается разрастание 
соодинительнотканой стромы. Очевидно, увеличение числа и размеров 
желтых тел и явилось, в основном, причиной увеличения веса яичников 
у подопытных животных, по сравнению с контрольной группой (37,0 ± 
2; Р<0,05).

Вышеизложенное дает основание считать, что гипотермия способ­
ствует активации созревания фолликулой, наступлению их овуляции и 
лютеинизации и задерживает обратное развитие желтых тел.

При изучении состояния коры надпочечников после гипотермии 
обращает на себя внимание увеличение веса надпочечников по сравне­
нию с контрольными цифровыми показателями веса (25,17±2,6б; Р< 
0,05). Со стороны капсулы надпочечников во всех случаях при обзор­
ном гистологическом исследовании особых изменений не наблюдается. 
Она тонкая, нежная, коллагеновые волокна составляют пучки, хорошо 
выражены все зоны. Клубочковая зона несколько сужена, клетки ма­
ленькие с гиперхромными ядрами. Отмечается утолщение пучковой 
зоны, клетки которой образуют в основном правильные колонны, в 
•некоторых случаях обнаруживаются псевдотубулярные железистые об­
разования. Клетки пучковой зоны двух видов: большие пенистые 
клетки с крупными гиперхромными ядрами (рис. 2), оттесняющимися 
к периферии клетки, и клетки сравнительно маленьких размеров, с 
темной компактной протоплазмой. В строме пучковой зоны обнару­
живаются в большом количестве расширенные капилляры. Среди ги­
пертрофированных светлых клеток обнаруживаются участки, где клет­
ки пучковой зоны находятся в состоянии зернистой гиалино-капельной 
дистрофии и некроза. Сетчатая зона коры подпочечников в основном 
без выраженных изменений, в некоторых лишь случаях обнаруживает­
ся расширение этого слоя и встречаются маленькие поля, где клетки в 
состоянии дистрофии и некроза. Различные состояния функциональ­
ной активности клеток пучковой зоны свидетельствуют об активации 
глюкокортикоидной функции коры надпочечников.

Сопоставляя данные морфологических исследований гипоталаму­
са, коры надпочечников и яичников, можно предположить, что при 
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локальной ректальной гипотермии у крыс активация нейроэндокрин­
ных механизмов гипоталамуса в свою очередь приводит к активации 
желез внутренней секреции, особенно глюкокортикоидной функции ко­
ры надпочечников, и активации функции яичников.

Рис. 2. Клетки пуч-ковой зоны, большие, пенистые, с крупными гиперхром- ными ядрами. Окраска гематоксилнн-эознном. Ок. 12,5, об. 20.
Из литературных данных известно, что под влиянием глюкокорти­

коидов [4] происходит также усиление роста и развития яйцевых фол­
ликулов, увеличение нх числа и размеров, развитие крупных цветущих 
желтых тел и лютеинизация.

Таким образам, при локальной гипотермии активация функции 
яичников происходит за счет активации глюкокортикоидной функции, 
которая, видимо, происходит посредством активации нейроэндокрин­
ных механизмов гипоталамуса и образования рилизинг-факторов типа 
А1КТГ. Все это вместе приводит к лютеинизации фолликулов.

Этот факт дает основание считать, что локальная гипотермия мо­
жет быть внедрена в практическую медицину для стимуляции гипота- 
ламо-надпочечниковой и яичниковой систем.Кафедра акушерства и гинекологииЕреванского медицинского института Поступила 21/XI 1975 г.
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Ամփոփում

Uպիտակ էգ առնետների մոտ կիրառվել է թեթև աստիճանի հիպոթեր֊ 
մ իա պարզելու համար հիպոթալամուսի սուպրաօպտիկ և պրեօպտիկ կորիզ֊
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ների նեյրոսեկրետոր ակտիվությունը, մակերիկամ ի կեղևի ու ձվարաննե­
րում կատարված փոփոխությունները։

Լոկալ հիպոթերմիան իրականացվել է ռեկտալ ոռոգման միջոցով 
-j-i°----\-2°C ջրով՛ Հինգ պրոցեդուրաներից հետո փորձարարական, կենդանի­
ները գլխահատվել են և ենթ արկվել պաթո-մորֆոլոգիական քննության։ 
Ստացված արդյունքները ցույց են տվել, որ թեթև աստիճանի հիպոթերմիայի 
պայմաններում ակտիվանում են հիպոթալամուսի սուպրաօպտիկ և պրե- 
օպտիկ կորիզների նե յրո սեկրեցիան, բարձրանում է մակերիկամի կեղևում՛ 
գլյուկոկորտիկոիդների գործունեությունը, բացի դրանից ձվարաններում տե­
ղի է ունենում դեղին մարմնի կուտակում։

Ստացված արդյունքները հիմք են տալիս թեթև աստիճանի ռեկտալ հի­
պոթերմիան առաջարկել հ իպո թ ա լա մ ուս-մ ակերիկամ ֊ձվարան ա յին համա­
կարգի խթանման համար բժշկության մեջ։
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