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Давид Арутюнович Ростомян принадлежит к числу выдающихся ме­
дицинских и общественных деятелей Кавказа 40—60 гг. XIX века. 
Будучи разносторонне образованным человеком с широким обществен­
ным кругозором, он пользовался горячими симпатиями и популярностью 
среди армян, азербайджанцев, грузин, дагестанцев и других народов 
Кавказа.

Давид Ростомян родился в 1815 г. в Тифлисе. Начальное образова­
ние получил в родном городе, затем поступил на медицинский факультет 
Московского университета. В 1840 г. возвращается на Кавказ и назна­
чается бакинским губернским врачом, проработав на этой должности 
до самой смерти (1868 г.).

Владея пером, Ростомян пишет ряд медицинских работ. С 1846 г. 
в Тифлисе начала выходить газета «Кавказ», в которой он стал 
сотрудничать.

Его первая работа, напечатанная в это^ газете, относится к истории 
Баку («Летопись Баку»), где автор на древнеармянском литературном 
языке знакомит читателя с историческим прошлым Бакинской губернии, 
с географией, животным миром, естественными богатствами и климати­
ческими условиями края («Кавказ», Тифлис, 1847, № 7). Статья сви­
детельствует о разносторонних интересах и многогранной деятельности 
Ростомяна. Он не ограничивался своими служебными обязанностями, а 
с любовью и добросовестно изучал историю, санитарное состояние края 
и дал его подробное описание.

Упомянутая работа Ростомяна была напечатана и в издававшейся в 
Константинополе газете «Айастан» («Армения», 1847, № 43), редакция 
которой также поспешила приветствовать автора, ответив, что, получив 
медицинское образование в России, он вернулся на Кавказ, занялся ме­
дицинской деятельностью и пишет научные исследования на родном 
языке.

В издававшемся в Тифлисе журнале «Крунк» Ростомян поместил 
довольно обширную работу под заглавием «Общественная медицина». 
В 1862 г. работа вышла отдельной книгой.

Говоря об общественном значении медицины, Ростомян размышляет 
о тайне взаимоотношений природы и человека, отмечая, что природа 
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имеет двоякое влияние на человека: «Иногда она помогает сохранению 
жизни, но очень часто расстраивает здоровье человека, и, таким образом, 
жизнь смертного и окружающая его природа беспрестанно борются 
между собою». Ростомян подчеркивает, что люди веками подвергались 
влиянию вредоносных факторов природы и очень часто становились 
жертвой слепой стихии. Человек избегал природных бедствий случайно, 
так как в древности он еще не имел большого жизненного опыта, не вы­
работал еще способности борьбы с природой.

Ростомян останавливался на всем этом, чтобы показать, какое ог­
ромное значение имеет распространение среди населения медицинских 
знаний, ознакомление его со способами борьбы против отрицательных 
явлений природы. На многочисленных убедительных примерах он дока­
зывает, как больной и его окружающие, не ведая о тяжелых послед- 
ствиях той или иной болезни, часто обращаются к врачу слишком позд­
но. Человек, сведущий в вопросах медицины, заболев, не будет прибе­
гать к тем вредным способам лечения, которые в течение веков укорени­
лись в жизни людей. Вот почему Ростомян высказывает убеждение, что 
«...для исправления и улучшения печального положения не сведущего в 
медицине населения необходимо ознакомить его с медицинскими знания­
ми, публикуя для него написанные доступным языком общие сведения по 
всем отраслям медицины. Знакомство с общей медициной избавит от ты­
сячи разных бедствий, облегчит тяжелое положение очень многих и 
улучшит вообще положение врача и его отношения с обществом» 
(«Крунк», 1861, №3).

Необходимость распространения медицинских знаний среди населе­
ния Ростомян объясняет и тем, что человек, неграмотный в санитарном 
отношении, не только не может предохранять себя от различных случай­
ностей, но в случае заболевания он даже затрудняется исполнить советы 
врача. «Каждому человеку необходимо знать о мерах, которые нужны 
для подачи помощи потерявшему сознание и в случаях, угрожающих 
внезапной смертью,— пишет он.— Нет на свете ничего нужнее и полезнее, 
как знание способов, которые спасают человека от когтей смерти, ибо 
нет на свете дела, которое требовало бы от нас такой быстроты, бдитель­
ности и терпения, как опыт спасения умирающего человека».

Преодолев большие трудности, Ростомян в 1864 г. основал в Баку 
Армянское человеколюбивое общество. Широкие культурно-просвети­
тельные мероприятия, проводившиеся Армянским человеколюбивым 
обществом, не нравились правящим кругам. Его деятельность послужи­
ла впоследствии поводом для выступления в Государственной Думе из­
вестного черносотенца Пуришкевича со злостными нападками на бакин­
ское Человеколюбивое общество.

21 января 1887 г. было отмечено 23-летие бакинского Человеколю­
бивого общества. На состоявшемся собрании все выступившие тепло 
вспоминали его основателя доктора Ростомяна и подняли вопрос об ус՝ 
тановке его бюста в здании общества. В статье, напечатанной по этому 
поводу в газете «Ардзаганк», говорилось: «Печально, господа, что имя и 
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память основателя этого общества, доктора Ростомяна, не нашли вопло­
щения в памятниках, в школах или принадлежащих городу зданиях. 
Справедливо ли это? Сколько препятствий и преград преодолел этот 
благородный человек, сколько раз ездил он в Тифлис и в Петербург! В 
Петербурге он добился утверждения Устава Общества. Много раз подни­
мался вопрос об установке бюста достойного бессмертной памяти Росто­
мяна или приобретения его портрета, однако до сих пор мы не сделали 
ни того, ни другого» (Ардзатанк», Тифлис, 1887, № 4).

С такой же теплотой говорится о человеколюбивой деятельности 
Ростомяна и в другой статье, напечатанной в той же газете: «В Баку, 
этом незначительном в шестидесятых годах городке Закавказья, у одно­
го из просвещенных людей возникает светлая мысль—создать в мрачной 
азиатской действительности очаг гуманизма—основать человеколюби­
вое учреждение. После тяжелых трудов ему удается осуществить свою 
мысль. Этот достойный уважения человек—доктор Ростомян, который 
душой и телом был предан человеколюбивым идеям. Однако теперь, 
спустя 23 года после того, как он посадил дерево, дающее такие плоды, 
память его не окружена тем вниманием, которого она достойна».

Отметим также, что 1 марта 1892 г. на обложке журнала «Тараз» 
был напечатан большой портрет доктора Ростомяна.

О большом авторитете, которым пользовался доктор Ростомян, пи­
сал и журнал «Юсисапайл» («Северное сияние»),

В ряду врачей Кавказа он являлся, несомненно, выдающейся лич­
ностью. Он принадлежал к плеяде первых врачей-армян, получивших 
образование в России и проникнувшихся передовыми идеями русской 
общественной мысли. С высоким сознанием своего долга он много сде­
лал для защиты здоровья народа и в области профилактики болезней. 
Не ограничиваясь практической деятельностью, он подкреплял ее печат­
ным словом, распространяя медицинские знания.

Доктор Давид Ростомян выступал горячим поборником дружбы на­
родов, и, владея грузинским и азербайджанским языками, он приложил 
много усилий для укрепления дружбы народов Закавказья.

На посту губернского врача Ростомян пробыл 28 лет. Все эти годы 
он неустанно служил благородному делу—стремился поставить медицин­
скую науку на службу трудовому народу.

Поступила 1/VI 1971 г.


