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Մարդը բնության մի մասնիկն է, նրա զարդարման բարձրագույն ար­

դյունքը։ Նա բնականի (կենսաբանականի) և սոցիալականի մի անխզելի 
միասնություն է։ Բնության և մարդու միջև անդադար տեղի է ունենում փոխ­
ազդեցության պրոցես, որի արդյունքը լինում է երկուստեք փոփոխությունը, իր 
աշխատանքային գործունեությամբ մարգը վերափոխում է բնությունը, աշ­
խարհը, միաժամանակ փոփոխվելով նաև ինքը, կրելով շրջապատող բնական 
և հասարակական միջավայրերի ներդործությունը։ I' տարբերություն կենդա­
նիների, որոնք շրջապատող բնության մեջ որոշակի փոփոխությոլններ են ա- 
ռաջ բերում իրենց իսկ ներկայությամբ' կենսաբանական իրենց պահանջ­
մունքները բավարարելոլ պրոցեսում և շրջաւղատող միջավայրին հարմարվում 
են' ենթարկվելով կառուցվածքային ու ֆունկցիոնալ փոփոխությունների, մար­
դը աշխատանքային գործունեությամբ միջավայրն է հարմարեցնում իր պա­
հանջմունքներին, իհարկե, ինքը ևս ինչ որ չափով ենթարկվելով ֆիզիկական 
և ավելի շատ' հոգևոր վերափոխումների։

Բնության, շրջապատող մ իջավա յրի ու մարդու փոխհարաբերության 
բնույթը փոփոխվում է հասարակության զարգացման համեմատ։ Այն պայ­
մանավորված է ինչպես գիտա-տեխնիկական զարգացման մակարդակովՀ 
այնպես էլ հասարակական֊տնտեսական ֆորմացիայի բնույթով, արտադրա­
եղանակով։

Գիտա-տեխնիկական արդի հեղափոխությունը տնտեսապես զարգացած 
երկրներում բնութագրվում է մի շարք առանձնահատկություններով, որոնք 
իրենց կնիքն են դնում հասարակության կյանքի բոլոր կողմերի վրա, մարդ­
կությանը առաջադրելով խիստ բազմազան, բարդ պրոբլեմներ և տրամա գծո­
րեն հակառակ սոցիալական հետևանքներ են առաջ բերում սոցիալիզմի ո՛ 
կապիտալիզմի պայմաններում։

Գիտության և տեխնիկայի արդի առաջընթացը բնութագրվում է ամենից 
առաջ աննախընթաց արագ տեմպով, տեղի է ունենում ա՛րտագրության ավտո­
մատացում' ավտոմատացվում են ամբողջ ցեխեր և գործարաններ։

Ավտոմատ կառավարման սիստեմները փոխում են ֆունկցիաների բաժա­
նումը մարդու և մեքենայի միջև, եթե առաջներում աշխատանքի գործիքներր 
մարդու ձեռքերի, մկանային աշխատանքի շարունակությունն ու ուժեղացումն 
էին հանդիսանում, ապա կիբեռնետիկական ավտոմատ արդի սիստեմները 
շարունակում և ավելի ինտենսիվ են դարձնում մարդու ուղեղի աշխատանքը։

Մտավոր բազմաթիվ գործողություններ, որոնք առաջներում կատարվում 
էին բացառապես մարդու կողմից, այժմ անցել և անցնում են մեքենաներին։ 
Աշխատանքն ավելի ու ավելի ստեղծագործական, կառավարչական և վերա-
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Հսկողական բնույթ է ստանում։ Մեքենսւ-մարդ փոխհարաբերության մեջ ավ­
տոմատ կաոավարման ստեղծված շղթայում մարդը հանդես է դալիս որպես 
ա ոաջատա ր օղակ։

Մարդու' զարգացող տեխնիկա֊տնտեսական պահանջմունքներով կյանքի 
կոչված և ձևավորված ուն ա կութ յուններն ու հմտություններն իրենց հերթին 
մեծապես նպաստում են գիտա-տեխնիկական հետադա առաջընթացին:

Գիտա-տեխնիկական արդի հեղափոխությունը տնտեսապես զարգացած 
երկրներում ուղեկցվում է մի շարք պրոցեսներով, որոնք սոցիալական ուրիշ 
այլ հետևանքների հետ միասին ներդործում են մարդու ռեակտիվության վրա, 
էական տեղաշարժեր առաջ բերելով բազմաթիվ հիվանդությունների էթիոլո­
գիա յում և պաթոգենեզում։

Ա՛ՏԴ պրոցեսներից է մամանակակից քաղաքակրթությանը ուղեկցող ոլր- 
րանիղացիան արդյունաբերության և բնակչության կենտրոնացումը խոշոր 
քաղաքներում, որը մեծացնում է մարդկանց շփումը արտադրության մեջ և 
տրանսպորտում, նպաստում վարակիչ, մանավանդ համաճարակային հիվան­
դությունների արագ տարածմանը։

Ժամանակակից արտադրությունը, տեխնոլոգիական բարդ պրոցեսներր 
հաճախ պահանջում են անընդմեջ օրոլգիշերային աշխատանք, որը խախտում 
է մարդու աշխատանքի և հանգստի հերթափոխման ռիթմը, քնի ռեժիմը, ըն­
տանիքի հես։ նորմալ կոնտակտը։

Ուրբանիզացումը իր հետ բերում է արտադրական փոշի, աղմուկ, մթնււ- 
լորտային օդի աղտոտում, որոնց դեմ մարդիկ հաճախ անզոր են կամ վատ են 
պայքարում։ ճապոնական «Մոլյնիտի» թերթը դառնորեն նշում է, որ Տոկիո- 
յում, 12-միլիոնանոց այղ. խոշորագոլյն քաղաքում, գործարանային խողո­
վակներն ամեն օր օդ են շպրտում 20 տոննա այրման պրոդուկտներ։ Աղմուկը 
գերհոգնածության, ներվահոգեկան խանգարումներից բացի առաջ է բերում 
նաև պրոֆեսիոնալ խլություն։ Համաշխարհային առողջապահության կազ­
մակերպության (ՀԱՍ) տվյալների համաձայն, ԱՄն-ում ներկայումս 8—10 մի­
լիոն մարդ լսողական ապարատի կարիք է զգում։ Մոտավորապես նույն պատ­
կերն է տնտեսապես զարգացած նաև մյուս կապիտալիստական երկրներում:

Գիտա-տեխնիկական հեղափոխության, խոշոր մեքենայական արտա­
դրության մեր դարում աճում է նաև փողոցային և արտադրական տրավմ ու­
տի զմը։ Բարձր զարգացած կապիտալիստական մի շարք երկրներում այն ազ­
գային չարիք է դարձել։ Յուրաքանչյուր 13 րոպեում ԱՍ ն-ում ճանապարհա­
յին աղետի պատճառով մեռնում է մեկ մարդ։ 1966 թ. ԱՄՆ-ի ճանապարհնե­
րին տեղի է ունեցել. 15 միլիոն դժբախտ պատահար, որից մահացել է 51 հա­
զար մարդ։ Անգլիայի ճանապարհներին ամեն օր մահանում է 22 մարդ, 
վնասվածքներ է ստանում 1068 մարդ։ 1965 թ. յուրաքանչյուր 66 րոպեում 
մահացել է մեկ մարդ։ Մահացությունը դժբախտ պատահարներից ներկա­
յումս զարգացած կապիտալիստական երկրներում մահացության ընդհանուր 
շարքում բարձրացել է չորրորդ տեղը։

Էապես փոխվել է մարդու սնունդը: ներկայիս մարդը ավելի ու ավելի 
հաճախ է օգտագործում կոնսերվացված, դենատուրացված սննդանյութեր, 
որոնք զուրկ են բավարար քանակությամբ վիտամիններից և սննդի բնական 
ինգրիդիենտներից։ Սրան ավելացրած նաև այն, որ տնտեսապես զարգացած 
երկրներում գյուղատնտեսության վնա՛սատուների դեմ պայքարի նպատակով 
օգտագործվում են թունաքիմիկատներ, որոնք որոշ դեպքերում թափանցում 
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են նաև բուսական (հնարավոր է նաև կենդանական) սննդի մեջ, բացասաբար 
ներգործում մարսողության վրաւ

Կապիտալիստական բարձր զարդացած երկրի մարդը ավելի շատ է տե­
գին կամ անտեղի գործածում գեղամիջոցներ, որոնք հարաճուն չափերով ար­
տագրվում և անզուսպ կերպով ռեկլամվում են դեղագործական արդյունաբե­
րության կողմից, Դեղամիջոցները լուրջ տեղաշարժ են առաջ բերում կենսա֊ 
պրոցեսներում, զգալիորեն փոխում օրգանիզմի ռեակտիվությոմւըլ Դեղերի 
սգտադործումը Արևմտյան Եվյրոպայում, սկսած 1960 թվականից, ավելացել 
է 15 անգամ, իսկ նրանց վրա արվող ծախսերը' 20 անգամ։ Անարգել ռեկլամի 
հետևանքով դեղամիջոցների գործածությունը հատկապես մեծ է ԱՄՆ-ում, 
լուծողական միջոցների վրա ԱՄՆ-ի բնակչությունը ամեն տարի ծախսում է 
146 միլիոն դոլար։ 1964 թ. օգտագործվել է 400 տոննա ասպիրին, 1958 թ.' 
350 տոննա քնաբեր և 450 տոննա հանգստացնող դեղամիջոցներ, (տարեկան 
մեկ մարդուն ԱՄՆ-ում միջին թվով ընկնում է 200 հաբ հանգստացնող դեղ)։ 
Անգլիացի վիրաբույժ Դիքսոն [Ւայտը գտնում է, որ անտեգփ և անչափ անտի­
բիոտիկներ ընդունելուց Անգլիայում ամեն տարի մահանում է 1000 մարդ։ 
Նրա կարծիքով անգլիացիները 20 անգամ ավելի են ընդունում անտիբիոտիկ­
ներ, քան անհրաժեշտ է։

Գիտա-տեխնիկական առաջադիմության և նրա հետ կապված վերոհիշյալ 
սոցիալական պրոցեսների հետևանքով զգալի կերպով փոխվել է հիվանդա- 
ցոլթյան և մահացության պատկերը տնտեսապես բարձր զարգացած երկրնե- 
բումլ Բազմաթիվ հիվանդություններ (ռևմատիզմ, բրուցելյոզ և այլն) ներկա­
յումս ընթանում են այլ կերպ, քան 50—100 տարի առաջ' կապված օրգա­
նիզմի ռեակտիվության փոփոխության հետ։

Արտադրության ավտոմատացումը և կիբեռնետիզացիան, որ ավելի ու 
ավելի են մեծացնում մտավոր աշխատանքի ծավալը և մարդու կողմից ներ- 
վահոգեկան էներգիայի ծախսը ի հաշիվ մկանայինի, բերում են գերազանցա­
պես մտավոր աշխատանքի մարդկանց հետ պատահող այնպիսի հիվանդու­
թյունների աճման, ինչպիսիք են աթերոսկլերոզը, հիպերտոնիկ հիվանդությու­
նը, սրտամկանի ինֆարկտը, մտավոր գերհոգնածությունը և այլն. Աշխատան­
քային և կենցաղային հարաճուն տեմպի, շտապողականության ու ներվահո- 
գեկան լարվածության հետևանքով, զարգացած կապիտալիստական շատ եր- 
կըրներում աճում, իսկ ԱՄՆ-ում տագնապալի չափերի են հասնում ալերգիկ և 
ներվահ ոգեկան հիվանդությունները։

Զգալիորեն ավելացել է թոքերի քաղցկեղը, որը պայմանավորված է օդ 
շպրտվող արդյունաբերական այրման պրոդուկտներով շնչուղիների խրոնիկա­
կան վնասմամբ, ինչպես նաև ծխողների քանակի մեծացմամբ։

Վերոհիշյալ հիվանդությունները, որոնց աճը զարգացած կապիտալիս­
տական երկրներում ակնհայտորեն կապված է գիտա-տեխնիկական առաջա­
դիմության հետ, արտասահմանյան որոշ սոցիոլոգների և բժշկության տեսա­
բանների կողմից (Ադլեր, Գյոլան, Դյուսեր) անվանվում են «քաղաքակրթու­
թյան հիվանդություններս։

Որոնք են «քաղաքակրթության հիվանդություններիս պատճառները և 
զարգացման հեռանկարները, «Քաղաքակրթության հիվանդություններիս 
պատճառը, նրանց կարծիքով, օրավուր խորացող հակասությունն է անզուսպ 
կերպով աճող սոցիալական տեմպի և մարդու' համեմատաբար կայուն, կոն­
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սերվատիվ կենսաբանական ռիթմի միջև, սոցիալական զարգացման տեմպին 
մարդու կենսաբանական ռիթմի հարմարվել չկարողանալը, այսպես կոչված 
սոցիալական դեդադապտացիան։ Դրան դիմակայելու, սոցիալական դեզա- 
դապտացիայից փրկվելու ոչ մի ուղի, նրանց կարծիքով, չկա, քաղաքակրթու­
թյունը մարդկությանը դեպի կործանում է տանում։

Սակայն սոցիալական դեզադապտացիայի տեսության վերլուծությունը 
մ ա րքս֊ լենին յան փ իլիս ով։ ա յոլթյան դիրքերից բացահայտում է նրա գիտա­
կան անճարակությունը։

Ամենից առաջ, հիմք չկա ենթադրելու, թե սոցիալական և կենսաբանա­
կան ռիթմերի անհամապատասխանությունը մարդկությանը տանում է Դ^պի 
կործանում։ Մարդկանց բարեկեցության և սոցիալական կատարելագործման 
գլխավոր ցուցանիշներից մեկը կյանքի միջին տևողությունն է, որը տնտեսա֊ 
պես զարգացած երկրներոլմ անշեղորեն բարձրանում է և հասել է 68—69 
տարվա։ Սրանով պետք է, ավելի շուտ, բացատրել այդ երկրն ե րում սիրտ-անո - 
թային որոշ հիվանդությունների (աթերոսկլերոզ, հիպերտոնիա, սրտամկանի 
ինֆարկտ) աճը, որոնք, ինչպես հայտնի է, տարիքավոր մարդկանց հիվան­
դություններ են։

Անհիմն է նաև մարդու մոտ կենսական պրոցեսների անփոփոխության. 
կենսաբանական ռիթմերի կայունության մասին կոնցեպցիան։ իհարկե, մար­
դուն շրջապատող սոցիալական միջավայրը ավելի արագ է փոփոխվում, քան 
կարող են համապատասխանորեն վերափոխվել հազարամյակներում ձևավոր­
ված նրա կենսապրոցեսների ռիթմերը։ Սակայն չպետք է մոռանալ, որ մարդը 
իր կենսաբանական ռիթմը սոցիալական ռիթմին համապատասխանեցնելու 
կարիք չի զգում, մարդու սոցիալական էությունը, կենդանիներից նրան տար­
բերողը հենց այն է, որ ոչ թե ինքն է հարմարվում միջավայրին՝ փոփոխելով 
իր կառուցվածքը և ֆունկցիաները, այլ միջավայրն է հարմարեցնում իրեն։ 
Վերափոխելով միջավայրը, մարդը ստեղծում է իր կենսական պրոցեսներին 
ներդաշնակ պայմաններ։ թացի այդ, Ա. Ա. Ոլխտոմսկին ռիթմի յուրացման 
մասին իր հայտնի տեսությամբ ապացուցել է, որ չափավոր ուժի հարաճուն 
գրգիռներ տալու դեպքում օրգանիզմը կարող է յուրացնել նոր, հաճախ շատ 
բարձր ռիթմեր։ Դրա գործնական վկայությունն են հանդիսանում ֆիզկուլտու­
րայի և սպորտի, ինչպես նաև մտավոր զարգացման բնագավառում ձեռք բեր­
վող- ավելի ու ավելի բարձր նվաճումները։

Այլ բան է, երբ իր դարն ապրած կապիտալիստական հասարակությունը, 
որտեղ սոցիալական կյանքում իշխում են անարխիան և մոլի մրցակցությունը, 
որտեղ արտադրությունը՝ շահույթները բազմապատկելու նպատակ է, իսկ 
մարդու շահագործումը' դրան հասնելու միջոց, ի վիճակի չէ պլանային կար­
գով և գիտականորեն հիմնավորված սոցիալական այնպիսի պայմաններ 
ստեղծել, որոնք ներդաշնակվեին մարդու կենսաբանական ռիթմին։ Դրանով 
պետք է բացատրել, որ ներվահոգեկան հիվանդությունները կապիտալիստա­
կան տնտեսապես զարգացած երկրներում, մանավանդ ԱՄՆ-ում, ռեկորդա­
յին թվերի են հասնում։

Սոցիալական դեզադապտացիայի տեսության գլխավոր մեթոդոլոգիական 
արատը կայանում է նրանում, որ նախ այն խեղաթյուրում է մարդու էությունը, 
անտեսելով մարդու սոցիալական բովանդակությունը և միակողմանիորեն չա­
փազանցելով հիվանդությունների առաջացման մեջ կենսաբանականի դերը, 
159-8
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նրան ենթարկում է բիոլոզիզացման, Այդ տեսությունը «քաղաքակրթության 
հիվանդություններիդ պրոբլեմը վերլուծելիս ելնում է «միասնական ինդուս­
տրիալ հասարակությանդ մասին հակամարքսիստական տեսությունից, վերա­
նալով տնտեսական, քաղաքական և սոցիալական սիստեմների այն էական 
տարբերություններից, որ գոյություն ունեն կապիտալիզմի ու սոցիալիզմի 
«ամանակ և պայմանավորում են քաղաքակրթության զարգացման երկու 
միանգամայն հակադիր ուղիները։

Սոցիալականի և բիոլոգիականի փոխհարաբերության, «քաղաքակրթոլ. 
թյան հիվանդություններիդ առաջացման և զարդարման մեջ, անշուշտ, կան 
հարցեր, որոնք ընդհանուր հետաքրքրություն են ներկայացնում քաղաքակըրթ. 
ված բոլոր կողովուրդների համար և անմիջականորեն կախված լեն տնտեսա­
կան ու սոցիալ-քաղաքական սիստեմից։ Սակայն, սա հիմք չի տալիս ստեղ­
ծելու հասարակության առողջության վիճակի և նրա զարգացման հեռանկար, 
ների մասին տեսություններ, որտեղ անտեսվում է սոցիալ-քաղաքական սիս- 
տեմը, նյութական բարիքների արտադրության եղանակը և կոնկրետ դասա­
կարգային վերլուծությունը նենգափոխվում է «միասնական քաղաքակրթու­
թյանդ մասին դատողություններով։

Բոլոր հիվանդությունների կապը սոցիալ-քաղաքական սիստեմի հետ 
միատեսակ, նույնատիպ չէ, ոչ միշտ ակնհայտ, սակայն ավելի կամ պակաս 
միջնորդված կամ անմիջական կապ միշտ էլ դոյոլթյուն ունի և այն պետք է 
արտացոլվի տեսության մեջ։ Միթե պատահական է, որ Սովետական Միու­
թյունը, նախկինում հետամնաց, ագրարային երկիրը, որը տնտեսական զար­
գացման և կենսամակարդակով առաջնությունը դեռևս զիջում է զարգացած 
կապիտալիստական մի քանի երկրների, հասարակության առողջապահության 
ցուցանիշներով առաջ է անցել նրանցից և դա արվել է պատմականորեն շատ 
կարճ ժամանակամիջոցում' մի քանի տասնամյակում։

Սոցիալական դեզադապտացիայի տեսությունը, որը քաղաքակրթության 
անխուսափելի կործանում է գուշակում, բուրժոսսկան սոցիոլոգիական մտքի 
անկման, դեգրադացիայի մի լրացուցիչ վկայություն է հանդիսանում, իմպե­
րիալիզմի ընդհանուր ճգնաժամի դրսևորումներից մեկը։ Սոցիալական դեզա­
դապտացիայի տեսությունը իմպերիալիզմի պայմաններում* գոյություն ունե­
ցող դեզադապտացիան համարում է քաղաքակրթված բոլոր ժողովոլրդների 
համար ընդհանուր երևույթ ու հեռանկար և, ինչպես մարդուն րիոլոգիզացիայի 
ենթարկող բազմաթիվ այլ տեսություններ (սոցիալ դարվինիզմ, ֆրեյդիղմ, 
ստրեսս և այլն), փորձում է կապիտալիստական հասարակությանը հատուկ 
առողջապահական արատների մեղքը գցել մարդու կենսաբանական ռիթմի 
վրա։

Հայկ. ՍՍՀ ԳԱ Հայկական 
Սովետական Հանրագիտարան Ստացված է 16/V 1969 fl.



Գիւոա֊տեխն. արդի հեղափ. և մարդու առողջությունը 115

Н. Г. АВАКЯН

СОВРЕМЕННАЯ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ РЕВОЛЮЦИЯ

Резюме

Современная научно-техническая революция, имеющая ряд особен­
ностей по сравнению с промышленной революцией 17—18 вв., наряду с 
другими социальными последствиями, оказывает существенное влияние 
также на реактивность организма, структуру заболеваемости и смерт­
ность населения экономически высокоразвитых стран. Намечается за­
метный рост некоторых сердечно-сосудистых, аллергических и эпидеми­
ческих заболеваний, производственного и дорожного травматизма, рака 
легких и др.

Теория социальной дезадаптации, распространенная в буржуазной 
медицинской социологии, находясь под влиянием реакционной буржуаз­
ной социологии, причиной роста указанных заболеваний считает 
углубление противоречия и конфликт между быстро растущим темпом со­
циальных условий и сравнительно консервативным биологическим рит­
мом человеческого организма.

Научная несостоятельность теории социальной дезадаптации заклю­
чается в том, что, во-первых, она биологизирует человека, недопонимая 
его социальной сущности, а именно: человек не сам приспосабливается 
к среде, а наоборот, своей трудовой деятельностью приспосабливает ок­
ружающую среду. Во-вторых, нет цивилизации вообще, а имеются две 
цивилизации: буржуазная и коммунистическая с противоположными 
перспективами их развития. Научно-техническая революция является 
серьезной опасностью для буржуазной цивилизации и здравоохранения, 
и, напротив, только коммунистический путь цивилизации обеспечивает 
наилучшие условия для всестороннего физического и духовного развития 
личности. В-третьих, несостоятельно также положение об устойчивости, 
неизменяемости биологических ритмов человека. В учении об усвоении 
ритма доказана возможность воспроизведения организмом новых, более 
сильных и частных ритмов раздражения.
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