
ՀԱՅԿԱԿԱՆ UUZ ԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱԿԱԴԵՄԻԱ 
АКАДЕМИЯ НАУК АРМЯНСКОЙ ССР

էքսպհր. և կլինիկ. Жури, экспер. и
ր«>շկ- SwSijbu 4, IJoy КЛИНИЧ. МЕДИЦИНЫ

УДК 61 (479.25) (09)

РЕЦЕНЗИЯ НА КНИГУ А. С. КЦОЯНА «МХИТАР ГЕРАЦИ—ВРАЧ 
XII ВЕКА (К 850-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)»

Медицинская общественность нашей страны торжественно отмети
ла 850-летие со дня рождения крупного представителя средневековой 
армянской медицины, врача, ученого, философа и естествоиспытателя- 
Мхитара Гераци.

Этому событию была посвящена юбилейная научная сессия Ака
демии наук Армянской ССР и торжественное заседание, проведенное в 
Ереване 11—12 ноября 1968 года.

В связи с этой замечательной датой издательство «Айастан» вы
пустило в свет небольшую, но весьма содержательную книгу профес
сора А. С. Кцояна, посвященную жизнедеятельности М. Гераци, вкла
ду, внесенному этим ученым в медицину.

Первые страницы книги автор посвящает состоянию медицины в 
период становления армянского государства. Согласно приводимым в 
книге данным, в Армении с III—IV вв. существовали лепрозории и 
больничные учреждения с опытными лекарями. В последующие века 
основываются медицинские школы, переводятся на армянский язык 
сочинения по естествознанию и медицине Аристотеля, Асклепиада, Ори- 
базия, Немессия Эмесского и др.

В IX—XIV вв., в период бурного развития экономической и культур
ной жизни армянского народа, в Армении наблюдается большой подъем 
медицины и всего врачебного дела.

Подготовка кадров ведется в специальных медицинских учебных 
заведениях, в таких центрах, как Ани, Санаин, Тароне и т. д.

Производится вскрытие трупов, анатомическое и физиологическое 
изучение органов человека.

Проф. Кцоян приводит высказывание арабского историка и геогра
фа X века Ибн Хаукаля об армянах: «Они имеют врачей, которые бо
гаты опытом и блестящими своими медицинскими значениями».

‘ Биографические данные о М. Гераци очень скудны. Родился он в 
городе Гере (современный город Хой в Иране) почему и был прозван 
Гераци, т. е. уроженец города Гер.

Врачебная и педагогическая деятельность М. Гераци в основном 
протекала в Киликии, одном из крупных очагов армянской культуры. 
Ему принадлежит несколько медицинских трудов, оказавших большое 
влияние на развитие армянской медицины.

Прекрасно владея несколькими языками, М. Гераци перевел ряд 
трудов греческих и римских авторов.
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Основной труд М. Гераци «Утешение при лихорадках» посвящен 
инфекционным болезням, имевшим широкое распространение в Армении 
в то время. Нам представилась возможность ознакомиться с хорошо 
сохранившейся рукописью этого труда в Матенадаране.

В рецензируемой книге проф. Кцоян дает подробный научный ана
лиз этого произведения. М. Герацн отмечает тот огромный вклад, вне
сенный этим ученым в учение о лихорадках.

С первых же страниц своего труда М. Герат։ настаивает на необ
ходимости своевременного лечения даже самых незначительных прояв
лений болезни: «Не селдует оставлять без внимания самую незначи
тельную болезнь, так как, если оставить легкую болезнь без внимания и 
опоздать, она, услившпсь, распространится и одолеет село».

Наблюдая проявление болезни непосредственно у постели больно
го, М. Герацн с поразительной точностью описывает клиническое про
явление различного рода лихорадок, подчеркивает их специфические 
особенности, методы лечения и профилактики.

Как подчеркивает А. С. Кцоян, особое внимания заслуживает вы
деление в отдельную нозологическую форму заболевания «плесневой 
лихорадки». Описывая эту форму лихорадки, М. Гераци имел в виду, 
по-видимому, группу тифозных, септических и остро-малярийных забо
леваний.

Хорошо изучив клинику плесневых лихорадок, М. Гераци предо
стерегает окружающих больного от соприкосновения с ним во избежание 
заражения. Он смутно представлял, что в основе этого рода лихора
док лежит какое-то трудно объяснимое инфекционное начало.

Проф. Кцоян правильно подчеркивает, что новая трактовка гнилост
ных лихорадок и использование нового термина—плесневые лихорад
ки—ставят М. Гераци на голову выше врачей того времени, характери
зуют оригинальность его мышления.

Замечательно, что М. Гераци на пять веков раньше итальянского 
ученого медика Бернардино Рамаццини установил возможность возник
новения заболевания в связи с производством. Так в XXXIII главе он 
указывает на заболеваемость кузнецов, стеклодувов и рабочих других 
профессий от воздействия огня.

С поразительной точностью описана М. Гераци клиника туберку
леза. Причину возникновения этого заболевания он усматривал в не
достаточном питании, переживаниях, изнурительном труде, ослабляю
щих сопротивляемость организма.

В книге особо подчеркиваются диагностические методы и рацио
нальные средства лечения инфекционных болезней, которыми широко 
пользовался и рекомендовал практическим врачам М. Гераци. В 
сложных же случаях распознавания заболеваний М. Гераци уже тогда 
применял дифференциальный метод диагностики.

Помимо лечения инфекционных заболеваний растительными и жи
вотными средствами, М. Гераци применял метод психотерапии, давал 
рациональные гигиенические советы по режиму труда и отдыха, пита
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ния, уходу за больным и т. д. Проф. Кноян отмечает, что М. Герани 
изучение больного осуществлял по определенной схеме, позволяющей 
выяснить природу и сущность болезни. При опросе больного 
(анамнез) он обращал внимание врачей на выяснение следующих во
просов: причину боли и болезни, возраст больного, особенности клима
та, географические особенности, явления, которые сопровождают бо
лезнь, привычки больного и т. д., подчеркивая, что М. Гераци всесторон
не представлял значение факторов внешней среды, положительно или 
отрицательно влияющих на организм человека.

Заслуживают внимания приведенные в книге схематические кривые 
температуры при лихорадочных заболеваниях, состатвленные проф. 
Киояном по данным М. Гераци. Они наглядно показывают высокую 
наблюдательность врача как клинициста и большое внимание, уде
ляемое им колебаниям температуры больного как важному прогности
ческому показателю.

Прогрессивный, материалистически мыслящий ученый-медик, один 
из образованнейших и эрудированных врачей своего времени Мхитар 
Гераци, как правильно подчеркивает проф. Киоян, сыграл огромную 
роль в ряде областей теоретической и практической медицины средне
вековой Армении. С появлением его трудов медицина этой страны 
вступила на путь подлинного расцвета.

Некоторые положения учения М. Гераци об инфекционных болез
нях, а также медицинская терминология не потеряли своего значения 
и по настоящее время.

Книга проф. А. С. Кцояна вызвала огромный интерес среди меди
цинской общественности нашей страны.

Заслуженный деятель науки,
профессор Г. 3. Пицхелаури


