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3. л. САРКИСЯНК ИСТОРИИ ОРГАНИЗАЦИИ И РАЗВИТИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ДЕЛА В АРМЯНСКОЙ ССР (1920—1940 гг.)Советский Союз чрезвычайно богат курортами и природными ле­чебными факторами. Курортно-санаторная сеть достигла особенного развития у нас в послеоктябрьский период.В первые годы молодого Советского государства, 20 марта 1919 г., В. И. Ленин подписал декрет «О лечебных местностях общегосударст­венного значения». Этим историческим документом была провозгла­шена национализация всех лечебниц страны и положено начало органи­зации советских курортов на новых социалистических началах.Ленинский декрет открыл широкие перспективы выявления, изу­чения и использования неисчерпаемых, разнообразных и исключительно ценных курортных ресурсов нашей страны.13 мая 1920 г. В. И. Лениным был подписан новый декрет о домах отдыха, а в декабре—декрет об использовании Крыма в лечебных целях.За годы Советской власти создана огромная сеть курортов, санато­риев и домов отдыха. Всего в СССР насчитывается более 500 курортов и лечебных местностей. Невиданными темпами увеличилось число мест в санаториях и на курортах. Если в 1919 г. число мест в санаториях и па курортах было всего 1840, то спустя 20 лет, в 1939 г., число их увеличи­лось до 128234, число мест в домах отдыха в 1921 г. было 10 тыс., а в 1939 г.—195 тыс.В нашей стране разведаны и изучены б тысяч источников минераль­ных вод, более 700 месторождений лечебной грязи и большое количест­во климатических районов.Армянская ССР относится к числу чрезвычайно богатых курортны­ми ресурсами местностей, где расположены многочисленные, разнооб­разные по своим свойствам и исключительно ценные природные факто­ры, на базе которых созданы курорты Арзни, Дилижан, Джермук, и вско­ре будет действовать курорт Анкаван.С первых же лет установления Советской власти в Армянской ССР разрабатывались мероприятия по использованию естественных лечебных богатств и минеральных источников Армении.В первые годы существования Наркомздрава Армянской ССР после первого этапа медико-санитарного строительства был поднят вопрос о курортном строительстве в Армении, на что были отпущены большие де­нежные средства.



Разе, санаторно-курортного дела в Армянской ССР 77С лета 1924 г. Наркомздрав стал снаряжать экспедиции в различные районы Армении. К работам были привлечены врачи, химики и геологи, которыми описаны климатические, геологические и метеорологические особенности районов минеральных источников. Удалось установить ис­торические сведения о них, провести исследования вод на месте и брагь пробы для детальных исследований. До конца 1925 г. эти работы были проведены в следующих районах:1. Район вдоль шоссе Эривань—Еленовка—Дилижан—Никитино— Караклис, источники Арзни, Озанлар (Кенсали), Еленинские, Блданчай, Никитинские и источники Фроловой балки.2. Район Давалу.3. Район Дарачичак—Мисхана.4. Даралагез.5. Ленинаканский уезд и пр.Предварительные данные выяснили ценность источников Арзни (соляно-углекисло-щелочные), Озанлар (соляно-щелочные), Кущи-Би- ляк и Исти-су в Даралагезе (горячие углекисло-щелочные типа Нарзан) и отчасти соляно-щелочные источники в с. Айар (Даралагез).В течение лета 1924 г. ныне академиком Л. А. Оганесяном, химиком Гамбаряном, фармакологом Г. А. Медникяном и геологом С. Г. Айва­зяном произведены исследования источников в районе с. Арзни, что дало им возможность выяснить, что эти источники исключительно химического состава и по целебным качествам имеют всемирное значение.В апреле 1925 г. было созвано совещание в составе: представитель от НКЗ, Наркомтруда, Соцстраха, Совпрофа, Совнархоза Армении с участием академика Таманяна, геолога Карапетяна и других компетент. ных специалистов, и была выделена комиссия по исследованию означен­ных и других минеральных источников по шоссе Эривань—Дилижан— Караклис.Новое совещание, созванное в мае 1925 г. в том же составе, признало необходимым организацию бальнеологической станции в Арзни. В авгу­сте 1925 г. в лечебницу поступили первые больные. В 1927 г. был пост­роен второй корпус санатория.В 1927 г. анализ источника Арзни был произведен инженером-хими­ком кавказских минеральных вод Э. Э. Карстенсом, который сравнил его со всемирно известным источником Северной Баварии Ракоччи.По просьбе Наркомздрава Армении в Ереван прибыли видные спе­циалисты курортного дела: геолог Шильников, химик Карстенс и инже­нер Есков. С их помощью курортное управление приступило к частично­му изучению и исследованию других источников, в частности углекисло- щелочно-соляного источника Кенсали. Этот источник, по мнению химика Э. Э. Карстенса, был признан аналогом всемирно известного в Герма­нии источника Зельтерса и во Франции—Роя.В местности Арзни в 1927 г. Л. А. Оганесяном было организовано кардиологическое отделение. На основании накопленного большого кли. яического материала (900 больных) было установлено, что Арзни явля« 



78 3. А. Саркисянется курортом, аналогичным Кисловодску, с общегосударственным зна­чением.Проведенные Г. А. Медникяном исследования минеральных источ­ников Арзни и Джермук послужили основанием для лечебного исполь­зования указанных минеральных источников.В 1935 г. курорт уже имел три санаторных хорошо оборудованных корпуса, была организована поликлиника, ванное отделение, построен газовый завод, выпускающий до 1 млн. бутылок минеральной воды в год. С 1935 г. было начато строительство нового клинического санато­рия на 170 коек.В 1921 г. в Дилижане был открыт первый в республике государст­венный санаторий для туберкулезных больных, в котором с 1921 по 1924 гг. побывало более 600 больных, лечение которых дало хорошие резуль­таты.В 1925 г. были исследованы Джермукские источники для выяснения возможности использования минеральных источников для лечебных це­лей комиссией в составе профессора Л. А. Оганесяна, инженера С. Г. Ай­вазяна, химика-фармаколога Г. А. Медникяна и др. В последующие годы в Джермук были направлены крупнейшие специалисты: геологи В. Н.. Котляр, О. Т. Карапетян, К. Н. Паффенгольц, химик Э. Э. Карстенс и др., которые установили исключительную ценность минеральных вод и. перспективы в деле использования их в бальнеотерапевтических целях.. Наркомздравом Армении в июле 1934 г. была организована научная экспедиция во главе с профессором Мелик-Адамяном, которая провела в Джермуке в течение 1,5 мес. свои клинические наблюдения. На осно­вании таких авторитетных заключений весной 1935 г. Совнарком Ар­мянской ССР решил на базе Джермукских минеральных источников создать новый курорт. 25 ноября 1938 г. Совнарком Армении принял ре­шение о проведении геологоразведочных работ на курорте Джермук- Серьезным толчком в развитии курортов в Армении явилось решение ЦК ВКП(б) от 31 октября 1931 г. «О всемерном развитии курортного дела в՛ Закавказье». После этого решения резко возросло число исследований^ организованных мероприятий, работ по геологии.13 ноября 1933 г. состоялось совещание в секторе здравоохранения Госплана СССР в г. Москве, где был заслушан ряд докладов: Г. А. Гевондяна «О перспективах развития курортно-санаторного дела в Ар­мянской ССР» и др.О результатах разведывательных гидрогеологических работ в Арз­ни, Дилижане доложил Э. Э. Карстенс; о химическом составе минераль­ных вод Арзни, Дилижан—А. Н. Огильви; о климатических особенно­стях местностей—Н. А. Коростылев; о результатах клинических наблю­дений на курорте Арзни—Л. А. Оганесян совместно с врачами клиники г. Москвы. Было сделано сообщение о лечении желудочно-кишечных за­болеваний у больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями на курорте Арзни и в Дилижане туберкулезных больных с сопутствующими заболе­ваниями желудочно-кишечного тракта. Своим выступлением А. А. Алек,- 



Разе, санаторно-курортного дела в Армянской ССР 79саидров—один из основоположников курортного дела в СССР—высоко оценил богатства Армении. Отметил, что Армения представляет собой одну из наиболее богатых природными ресурсами республик Союза, что есть все возможности для организации первоклассных климатиче­ских станций, купальных и питьевых курортов, для розлива воды и до­бычи углекислоты в промышленных целях.В 1934 г. был организован Институт курортологии и физиотерапии во главе с заслуженным деятелем науки профессором А. А. Акопяном, и, начиная с 1935 г., все работы, касающиеся развития санаторно-курорт­ного дела, сосредоточены в этом институте.Основные геолого-разведочные работы проводились в институте ге­ологии кандидатом геологических наук А. П. Демехиным, вложившим ог­ромный вклад в научное обоснование развития курортов в Армении. Его перу принадлежит более 70 научных работ по вопросам геологии и гид­рогеологии местностей, расположения природных лечебных ресурсов на территории Армении.В 1933 г. на совместном заседании ЦИК и Совета Народных Ко­миссаров Армении был заслушан ряд докладов, имеющих большое зна­чение в деле дальнейшего развития курортного строительства в респуб­лике. А в 1935 г. на Пленуме Центрального Комитета Коммунистиче­ской партии Армении было принято специальное постановление о даль­нейшем развитии курортного дела и строительства.По этому вопросу было также проведено специальное совещание в Центральном институте курортологии, в Академии наук СССР принят ряд постановлений Совета Министров СССР и Армянской ССР.Санаторно-курортное строительство особенно интенсивно разверну, лось в 1933—1940 гг. в период завершения социалистической реконст­рукции народного хозяйства, упрочения и развития социалистического общества.В Армении в течение 1920—1940 гг. санаторно-курортное дело раз­вернулось на основе достижений советской медицинской науки и техни­ки, улучшения качества лечения и усиления профилактической роли ку. рортов, более эффективного использования курортных ресурсов и ма­териальных средств, а также совместной кропотливой работы специ­алистов по медицине, геологии и химии.Кафедра курортологии и физиотерапииЕреванского института усовершенствованияврачей Поступило 2/Ш 1968 г.



80 3. А. Саркисян
Й. Ա. ՍԱՐԴՍ ՅԱՆՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ ՍԱՆԱՏՈՐԱ֊ԿՈՒՐՈՐՏԱՅԻՆ ԳՈՐԾԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ ԵՎ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆԸ (1920-1940 ԹԹ.)Ամփոփում՛

Հեղինակը հոդվածոս/ ցույց է տվել այն մեծ հաջողությունները, որոնք' 
ձեռք են բերվել ազգաբնակչության սանատորա֊կուրորտային գործի կազմա­
կերպման ուղղությամբ' նախապատերազմյան հնգամյակների (1920— 
1940 թթ.) տարիներին։ նշվում Հ Վ. Ի- Լենինի դերը ՍՍՀՄ-ում սանատորա֊ 
կուրորտային գործի զարգացման բնագավառում։ Վ. Ի, Լենինի կողմից ստո­
րադրված դեկրետներից հետո ինչպես ամբողջ Միո։թյոլնում, այնպես էլ Հա­
յաստանում ընդլայնվեց սանատորա֊կուրորտային հիմնարկների ցանցը և 
նրանցում եղած մահճակալների թիվր։ Այսպես, 1919 թ. Սովետական Միու՛­
թյունում գործող առողջարաններում և կուրորտներում մահճակալների թիվը 
կազմում էր 1840, իսկ 20 տարի անց' 1939 թ. դրանց թիվը հասավ 128234-իր 
Հայտնաբերվել և ուսումնասիրվել են ավելի քան 6000 հանքային ջրերի աղ­
բյուրներ։

Մեր հանրապետությունում մինչև Հոկտեմբերյան սոցիալիստական մեծ’ 
հեղափոխությունը չկար ոչ մի առողջարան, ու հանգստյան տուն։ Եղած բազ­
մաթիվ հանքային ջրերը չէին ուսումնասիրված։

Հայաստանի առողջարանների ստեղծումը և հանքային ջրերի օգտագոր­
ծումը սկսվում է սովետական կարգերի հաստատվելուց անմիջապես հետոր 
1921 թվականին Դիլիջանում բացվեց պետական տուբերկուլյոզս։ յին առաջին 
առողջարանը։ 1924 թ. ակադեմիկոս Լ. Ա. Հովհաննիսյանի, պրոֆեսոր 
Գ. Ա. Մեդնիկյանի և ուրիշների անմիջական մասնակցությամբ ուսումնասիր­
վեցին Արզնիի շրջակայքի, իսկ այնուհետև' Ջերմուկի և այլ շրջանն երում եղած 
հանքային ջրերը։

Հիմնավորված հետազոտությունների հիման վրա 1925 թ. կազմակերպվեց՛ 
և օգոստոս ամսից իր առաջին հիվանդներն ընդունեց հանրապետության երկ­
րորդ առողջարանը' Արզնին։ 1936 թվականին սկսեց դործել Ջերմուկի առող­
ջարանը' Մեծ միջոցներ են տրամադրվում առողջարանները բարեկարգելու և 
նոր աՈողջարաններ կառուցելու համար։

1920 — 1940 թթ- ընթացքում Հայաստանի նորաստեղծ առողջարաններում՛ 
մահճակալների թիվը հասավ 800-ի։ նոր տիպային առողջարաններ կառուց­
վեցին Դիլիջանում, Արզնիում և Ջերմուկում։

Հայաստանի առողջարանների ստեղծման և հանքային ջրերի ուսումնա­
սիրման գործում մեծ օգնություն ցույց տվեցին Սովետական Մ իության հայտնի՛ 
կուրորտաբաններ Վ. Ա- Ալեքսանդրովդ։, ն. Ա. Կարաստելովը, Վ. Գ. ԴիկըՒ 
Ս. Ա, նալբանդովր և ուրիշներ։

Առողջարանների ստեղծման գործում իրենց ուրույն տեղն ունեն ՀՍՍՀ 
առողջապահության նախկին մինիստր Գ. Հ. Ղեոնդյանը, պրոֆեսորներ 
Լ. Ա. Հովհաննիսյանը, Ա. Ա. Մելիք-Ադամյանըr Ա, Հ. Հակոբյանը, Գ. Ա. Մեդ- 
նիկյանը, Ռ. Ն, Գյանջունցյանը, Գ- Սաղյանը։

Հայաստանի հանքային ջրերի մեծ մասը իրենց բաղադրությամբ յուրա­
հատուկ են. նրանց հայտնաբերված տեղերում նախատեսված է ստեղծել նոր 
առողջարաններ, հանգստյան տներ, որոնք կարճ ժամանակամիջոցում կդառ­
նան Միության աշխատավորական լայն մասսաների հանգստավայրեր։


