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Ձեռնարկված ծավալուն առողջարար մ իջո ց ա ռո ւմն ե ր ի շնորհիվ մեր

երկրռւմ գդալի չափով պակասեցված է հ ի վան դա ց ո ւթ յ ո ւն ր ա ր տ ա դրութ յո ւն ո ւմ 
աշխատող ր ան վ ո ր ո ւհ ին ե րի մոտ։ Սակայն սխալ կլիներ պնդել, որ արտա­

դրական միջավայրում իսպառ վերացված են բոլոր այն դործոններր, որոնր 
կարող են նպաստել որոշ խանգարումների առաջացմ անրւ

Գրականության տվյալներր [1, 2, 4, 5, в, 7, 8, 9, 14] և մեր դիտողութ յուն֊

ներր ցույց են տալիս, որ արտադրական միջավայրում մի շարք գործոնների

աղմուկ, օդի բարձր ջերմաստիճան և խոնավոլթյուն ) ազդե ցոլ-
թյան տակ մարդու о րդան ի գմ ում կարող է զարգանալ որոշ ֆունկցիոնալ խան­

գարումներ նաև կենտրոնական ն ե րվա յին հ ա մ ա կա ր դո ւթ յուն ո ւմ։

Ս.(դ տ ե դա շարժ ե րր դեթ մասամբ բացահայտելոլ համար գոյութքուն ու.նե-

ցող մեթոդներից մեր ն պատակների համար հարմար համարեցինք օգտվել ան­

պայման անոթային ռե ակցիա յի ուսումնասիրության պլետիգմոգրաֆիկ մե­
թոդից։ Հետագոտութ յուննեբի րնթացրում հնարավորության и ահ մ անն ե բում 
պահպանվել են ւգալմանների միանմանութ յունր։ Ո ւս ո ւմն ա и ի ր ո ւթ յ ո ւնն ե ր ր 
կատարվել են մ ի ա (ն աշխատանքից հետո' մեկուսացված լաբորատորիայում 
և. Մ. ^իկ^վի [ 31 և նրա աշակերտներ Ա. Ա. Ռոդովի [72, 13 ], Ա- Տ. Պշոնիկի

[10, 77] կողմից մշակված մեթոդով։
Ալիքավորումներից զարկ զերո ւդ / ե տ ի գմ ո դր ա մ մ ա սւոանալուց >ետո

ուսումնասիրվել է անպայման գրգռիչների ազդեցությունր: Այդ նպատակով 

գրգռիչներից օգտագործվել են (Հ и ա ռն ո ւթ յուն 1) (սառույց փորձանոթում ) 3(1
վաքրկյան տևողությամբ, ւո աոութ յուն о (47) ջոլՐ փորձանոթում ) 30 վայրկ­
յան տևողությամբ, «ցավ») 63° ջուր փորձանոթում) 10 վայրկյան տևողու- 

թ(ամբ։ 8ավ ենք առաջացրել նաև ասեդուԼ ծակելոլ միջոցով։
Հայտնի է, որ ինչպես (Г и սւրն ո ։ թ յ ո ւն» , այնպես էլ Ծցավ» անպայման գրր՝ 

գրոիչներր առաջացնում են անոթասեղմիչ էֆեկտ, պլետ իղմ ո դրա մ ա յ ի արտա 
հախսված իջեցում ով։ ff Տ ա քո։ թ յ ո ւն » • ր րն դհակառակր, առաջացնում Լ ան ո մ- 
ների լա քնացում, տվյալ օրգանի ծավա/ի մեծացում, որբ պլետիզմոգրամ այի 

վրա արտահայտվոււք է կորագծի բարձբւսցմամբ։
Մեր դիտողությունների տակ են գտնվել 110 կին, որոնցից 61 -ր տարբեր 

հասակ և աշխատանքային ստաժ ունեցող սլեքստիլագործուհինեբ, իսկ 43֊ր 
կոնտրոլ խմբի հետազոտվողներ (բժշկական և տնտեսական աշխատողներ,

Шնտեսուհիներ )։
Դիտողությունների տակ գտնվող տեքստիլագորէուհիների հասակի և աչ 

ի՚ատանրի ստաժի վերարերյալ տվյալներն ամփոփված են աղյուսակ 1-ում:
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Ստացված տ վ լա լն ե ր ի ց երևում է, որ աոաջին օրերի պ լե տ ի զմ ո դ ր ա մ ան ե ր ր 
աչբի են րնկնում իրենց մեծ տատանումներով, որբ աստիճանաբար' կախված 
անհատի ա ռան ձն ահ ա տ կութ լո ւնն ե րի ց հարթվում Լ և մեծ մասամբ առաջին 
.յ—6 օրվա րնթացքում վերջնականապես կայունանում ։ Սակայն քիչ շեն ե դ ե / 
ղեպքերր, երբ նույնիսկ շաբաթների րնթացքում չի հաջողվել ստանալ կայուն 
պլետ իղմ ողբամ ա։

/’ մի բերելով ղ ի տ ո դո ւթ յունն ե ր ի ա րղյունքն ե ր ր, պետք է նշել, որ ան ո թ ա ֊ 
էին ոեակցիաւի ո ւս ո ւմն ա и ի րո ւթ յան պլետիղմ ոգրաֆիկ մեթոդր տալիս է հն ա - 
քավոր
տեղաշարժեր: Աչքի են րնկնում պարադոքսալ ռեակցիայի արտահայտություն ,

ութլուն բացահայտելու անոթաշարժ կենտրոններում տեղ ցտած ոՐոչ
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որոշ դե պքերում երկփուլ բնույթ կրող էֆեկտի հ ա и ո լն ա ց ո ւմ ր, հետազդեցու­
թյան արտահայտված և երկարատև շրջանի առկայություն, ինչպես նաև եր­

բեմն անոթային ռեակցիայի կատարյալ իներտություն.
Մի շարք ցայտուն արտահայտված դեպքերից ներկա լացնում ենք տեքրս- 

տ ի լա դո րծ ո ւ\ի Հ. Ն.-ի մոտ ստացված տվյալներր: Նկարներից երևում է, որ

կայուն պլե տիղմոդրաման ստացվել է միայն երրորդ օրր, իոկ առաջին օրվա
կորադիծր արտահա լտում է անւանդիստ վիճակ, որտեղ աոաջին և երկրորդ
կարդի ալիքների հետ մեկտեղ աչքի են րնկնում նաև երրորդ կարդի ալիք֊ 
ներր (նկ. 1 ,2)։

Նկ. 1. Աոաջին օրվա պլետի ղմ ողրամ ա! է-ն, 28 տարեկան, 
ուլհակուհի' 13 տարվա ա շ(ս ա տ ան ր ա յին ստաժով: կորե­

րը հերիք/ ներքև,—շնչաո ո: թյան ւյրանցոլժ, պլետիզմո- 
զրամա, անպայման ղրպոիշների ցտլյանիշ (մեկ րաժա-

նոլմ բ հավաստ լ1ա irh fր է •քեկ
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Հերո պլետիղմոգրամ ա ստանալոլց հետո անցել ենք անպայման գրգռիչ- 

՛ների փորձարկմանը։ Դիտողությունների 5֊րդ օրր' 45° — 30 վայրկյան տևո­
ղությամբ ջերմային գրգռիչից' 4 վայրկյան լատենտ ժամանակաշրջանից հետո
հասունանում է անոթ ալայնիչ էֆեկտ, որը գտնում է իր ա ր տ ահ ա յ տ ո ւթ յո ւն ր 
կիմ ո գրամ ա յի բարձրացման մեջ, սակայն այն կարճատև է և շարունակվում է
միայն 10 վայրկյան, որին անմիջապես հաջորդում է անոթասեղմիչ էֆեկտը,

Նկ» !• Զերո Uf ւ ե մ ոպ ր и/մ ա t , 28 tn., Հ и t-j հ ա կ ո ւ_ հ ի' 13
սւ ա ր վ ա ա շ քս ա սւ u/b հ» ա № и տա •! ո i! 1

որն արտահայտվում է գրի ցայտուն իչեցմամբ և 3-րդ կարգի ալիքների

տա գայում գիտվում է գրի բա ավելի արտա­
հայտված ալիքների աուսջացում, որին հ աջո րղում է նախկին պ լե տ ի ղմ ո գր ա ֊ 
մայի աստիճանական վերականգնումը. Այսպիսով, անպայման ջերմա լին գրր~ 
դ րռիչից, ի տարբերություն նորմալ ռեակցիայի, հասունանում է երկֆազային 
էֆեկտ, ռրից անոթալայնիչ փուլր ավելի կարճատև է (15 վայրկյան) և թռւԱ 
արտահայտված, ղրան հակառակ անոթասեղմիչ էֆեկտը' անհամեմատ ավելի 
խորը և տնական (50 վայրկյան)։ նկատվում է նաև երկարատև ՝,ետագդե ցու֊ 

թքան շրջան (նկ. 3)։

t

Նկ. 3. Պ լետիղմոդրամ ւս անպայման ջերմային ղրՂոՒւՒՅ:
Հո ւ֊լհ ա կու֊հքւ' 13 տարվա ա շ քս ա ա ան ր ա յ են

Պ*

Նուքն տեքստիլադործուհու մոտ Հարատև պլետիզժ ոգրաֆիկ դիտոդու- 
թյուններր քերեցին այն համոզման, որ ստացված գիրը պատահականություն 
չէ։ Բազմաթիվ այլ դեպքերում նույն գրգռիչի ազդեցության տակ գիտվել է 

նույնպես ոչ աղեկվատ ռեակցիա։ Նկ. 4-ում ներկայացված է սլլետիղմոգրա- 
մա, որտեղ առավել աչքի է ընկնում պաըաղոքսալ ռեակցիան' 4.) —30 վայրկ­
յան տևողությամբ գրգռիչից հասունանում է բավականին խորը արտահայտ­

ված անոթասեղմիչ էֆեկտ, որր շարունակվում է 32 վայրկյան։
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Ուշագրավ է այն, որ նայն տ ե քս տ ի լա գործ ուհ ո ւ մոտ Հ օր արտագրՈլ~ 
թյունից բացակայելուց հետո պլետիզմոգրաֆիկ պատկերը գգալի չափով փոխ. 

վում է և անպայման գերմակին գրգո1,չվՈ1 Նա պատասխանում է ագեկվատ ռեակ. 
ցիայով, այսինքն հասունանում է անոթալայնիչ էֆեկտ (նկ. սակայն ան­
համեմատ թուղ արտահայտված: Կարևոր ենք համարում նշել, որ նման կարգի 
վերականգնման ոեակցիաներր գիտվել են 1ւս մի խումբ բանվորուհիների մոտ։

Ուշագրավ է այն, որ ոցավ» դեպքերի J ե ծ ա մ ա սն ո ւ թ յո ւն ո ւմ աոա-

հացրել է նորմալ ռեակցիա, այսինքն անոթասեղմիչ էֆեկտ։ ,1'կ, ^֊ից երևում 
է, որ Լ(ցավ)> գրգոի չից 3 վայրկյան անց հասունացել է բավական ա րտ ա հ ա յա 
ված անոթասեղմիչ էֆեկտ, որին հետևել է անհամեմատ կարճատև տեւուսգգե
ցության շրջան, այնուհետև պլետ ի գմ ո գրամ ան բավական ա 
ւ՚կգբնական ղրո։թյունր և նմանվել ելակետային պատկերին։

Նկ. 5 Պլետ J»ւյւքով րա »ք աՆկ. 4. 
J ա յին 
հի' 13

Պ ւ h ա ի պ մntf ր ա մս» անԱլայ Jւս ՝Կ ?եՐ~ 
4Ր1ոՒԷ.Իձ! 25 ջուլհակու֊ 
տարվա ա շ իյ ատ ան ք>ա յ քւն »լտա(1րւ^

մային գրգռիչից, оրյա ա 5է»

րն դ Jի \ ո լմի րք հետո։ Հ-Ն » 28
հ ա կո ւհ ի' 13' տարվա ա պ իրս.

9ս/նքայ ին 
տ., ջ-պ֊ 
րանքայի^

Ոնորոշ են նաև բանվորուհի Ղ֊նի մոտ ստացված տվյալները։ Նախնական 

շրջան ում անհանգիստ, ոչ կայուն պլետիղմոգրամ ա ստանալուց հետո (նկ. • ) 
ղիտողությունների 5-րգ օրը հաջողվում է գրի առնել փոքր-ինչ կայուն 
տիղմոգրամա (նկ. 8 )։

Նկ*
Հ֊ն, 28

Պւե^,մ„41,այա անպաւյաԱ в

1 տար,J. այխաաանրային
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Այդ ֆոնում սկսել ենք անպայմ ան դրդոիչների աղդեցության ուսումնւս- 
ոիրությունրւ Այս դեպքում ևս ջերմային դրդռիչր առաջացնում է ոչ ադեկվատ 
ռեակցիա, հանդես է դալիս անոթասեղռ իչ էֆեկտ, բայդ համեմատաբար ավելի
(հույլ արտահայտված (նկ. 9)ւ

Նկ՛ Աոաջին օրւ^ա սլլ £ սւի զ էէողր ա if ա ։ 'Լ֊Ն, 29 ЛП 9 f
աշխ աinան ջա յիՆ

ջուլհակուհի 16

Նկ* էէերո պ/ ե ւոի ղմ ոգրամ ա ։ 2Ձ in • րվա
շխ ատան^ա յ/յն սաաա

Ն1լ» 9. Պ լե տ ի րյմ ողրսւմ ա անպայման ջերմային 
1Ր1ՈՒ>Ւ9! Նն' 29 տ., ջուլհակուհի' 16 տար֊ 

մա ա-»իէա tnանր ա յին ստամովէ

Ցավային ղրղռիչիջյ հանդես է դալիս ադեկվատ, ուժեղ արտա ,այտված 
տնոթասեդմիչ ռեակցիա, որր իր հետ բերում է նաև բավական արտահայտված 

հետադդեցու(1 յան շրջան (նկ. 10)։
Ցավային հբղոիլին հատուկ էֆեկտ հասունանում է նաև ասեղով ց ա վ 

սւատհաոելիս, այս դեպքում ևս սաաջանում է ուժեղ արտա .այտված անոթա­

սեղմիչ էֆեկտ։
Այսպիսով, ամփոփելով ստացված տվյալներր, կարելի է եդրափակել, որ 

անպայման անոթային ռեֆլեքսների ուսումնասիրության պլետիդմոդրաֆիկ 

մեթոդր տալիս է մեղ հնարավորություն քացահայտելու որոշակի տեղաշար­
ժեր անոթային ռեակցիայում, որբ արտահայտվում է պարադոքսալ էֆեկտի
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հասունացմամբ, որոշ դեպքերում երկփ լթ կրող պատ

թ^ամբ' բավական արտահայտված հետազդեցութ յան փուլով։

Դիտողությունները ցույց են տալիս նաև, որ բացահայ 
մերը չեն կրում խորը բնույթ, նրանք համեմատաբար Հեշտությամբ վերանում

են և որոշ ժաման ակ անց '» ան դ ե и տ ։

Նկ* 10* Պ{ ե iff ի fjtf Ո ղր ա Jա ա

վային 29 ա —

սւարվա ա շ/սա uf տնքային

Ահա թե ինչու առավել մեծ կարևորություն Լ ստանում արտադրական մի֊ 
ջավայրի и ան ի տ ա ր ահ ի դի են ի կ պայմանների բարելավում ր, անբարենպաստ 
դործոնն երի դեմ պայքարի և կանխարդելիչ միջոցառումների հետևողական կի֊ 
քառումր, նախատեսված նորմաների միշտ պահպանումը, որոնք կոչված են 

ա սլ ա հո վելու կնոջ անվտանղ աշխատանքը արտադրությունում։

Երհանի բմիչկների կ ա ա ա ր Լ լա ւյ ո րձ մ ան 
ին սա կւոուտ ի if ան կ ա ր ա ր Лп t. fJյան 

և էքինեկո լորյիա յկ ամբիոն

Ս ա ա էյված Հ 30. I 1962 թ.

М. С. МАРТИКЯН

ПЛЕТИЗМОГРАФИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ О БЕЗУСЛОВНЫХ 
СОСУДИСТЫХ РЕФЛЕКСАХ У ТЕКСТИЛЬЩИЦ

Резюме

Пытаясь в определенной мере отразить динамику колебания функ­
циональной возбудимости и подвижности нервных процессов, в частно­
сти вазомоторных центров ла безусловные раздражители у текстильщиц, 
нами была использована методика плетизмографии. Как правило, ис­
следования проводились только после получения нулевой линии. Безус­
ловными раздражителями служили: холод, тепло, боль.

Наблюдения велись на 67 текстильщицах и на 4.3 женщинах конт- 
ք ольной группы.

При оценке динамики безусловных сосудистых рефлексов под влия-
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нисм холодового, теплового и болевого раздражителей нами учитыва­
лись интенсивность и характер сосудистой реакции, величина латентного 
периода и длительность последействия

Резюмируя результаты полученных данных, можно заключить, чго 
կ большинстве случаев в ответ на тепловой раздражитель обнаружи­
вается двухфазная, а иногда парадоксальная сосудистая реакция. Вслед 
за кратковременным первоначальным слабым расширением развивается 
длительная значительно выраженная сосудосуживающая реакция с по­
следующим заметным периодом последействия.

В ряде случаев у текстильщиц с выраженными извращенными со­
судистыми рефлексами удавалось наблюдать восстановление нормаль­
ной сосудистой реакции при условии, если работницы временно или в пе­
риод отпуска не работали на производстве.

Эти данные дают основание полагать, что наблюдаемые функцио­
нальные нарушения вазомоторных центров являются обратимыми и 
последовательное проведение оздоровительных и санитарно-гигиениче­
ских мероприятий на производстве обеспечит безопасный труд текстиль­
щиц.
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