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Тема, довольно детально разработанная автором в рецензируемой 
монографии, посвящена весьма актуальному вопросу, который в послед
ние годы нередко останавливал на себя мысль представителей различных 
специальностей медицинской науки и чаще всего интернистов. Клиниче
ские наблюдения и многочисленные литературные указания на каждом 
шагу устанавливают факты участия нервно-психической сферы в возник
новении и развитии клинической картины весьма многих внутренних за
болеваний. Оставить в стороне от внимания исследователя вопросы тако
го рода, приобретающие особенно большое значение в практическом ас
пекте, интернист не вправе, так как является несомненным, что правиль
ное понимание взаимоотношений между психической и соматической сфе
рами обеспечивает и правильный подход в деле терапии таких психо-со
матических комплексов. Недаром многие современные клиницисты, в осо
бенности из числа психиатров, подчеркивают, что не существует сомати
ческих страданий без нервно-психических симптомов, и потому при со
матических заболеваниях изучение психической симптоматики является 
обязательным для врача-психиатра. В свою очередь, в связи с необходи
мостью знакомства также и интерниста с вопросами психиологии, автор 
правильно отмечает в качестве недостатка программ наших медицин
ских вузов отсутствие в последних психиологии в числе преподаваемых 
медицинских дисциплин. На основании большого числа своих наблюде
ний, которые представлены в описаниях историй болезней, приводимых 
автором в качестве иллюстраций в рассматриваемом труде, при многих 
и наиболее часто встречающихся заболеваниях (болезнях сердца, лег
ких, печени и желчных путей, почек, некоторых инфекционных формах, 
злокачественных опухолях и пр.), автор в весьма убедительной форме 
приводит читателя к выводу о том, что без учета нервно-психической 
сферы в изучении разбираемой им важной и серьезной проблемы остает
ся ощутимый и трудно заполняемый для современного врача-практика 
пробел. Клиницист не может не видеть, как это вполне правильно заме
чает автор, серьезного участия психической сферы в картине и клиниче
ском оформлении целого ряда соматических расстройств.

Труд написан на весьма высоком научном уровне, хорошим языком, 
легко читается, несмотря на некоторую сложность затронутой тематики. 
Использована автором довольно большая литература, в основном отече
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ственная. Составлена работа на базе павловских концепций, влияние ко
торых определенно чувствуется в соответствующих местах текста.

К труду приложено небольшое количество иллюстраций из числа тех, 
которыми располагал автор,—электрокардиограмм, плетизмограмм, эн
цефалограмм и др., выгодным образом дополняющих приводимые в тексте 
данные, касающиеся результатов клинических наблюдений.

Не останавливаясь на многих других деталях, касающихся положи
тельных сторон этого богатого научными мыслями и интересного труда,

V _ Vмы расцениваем появление последнего в современной медицинской лите
ратуре как явление, безусловно, весьма положительное. Труд этот до
полняет отечественную литературу вопроса разбором актуальной про
блемы, имеющей очень важное как теоретическое, так и практическое 
значение, затрагивающее один из серьезных разделов нашей науки, пока 
еще продолжающий нуждаться^ дальнейшей серьезной разработке.

Проф. Г. И. Мирзоян

Доцент А. К. Фарманян
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