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КЛИНИЧЕСКАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

М. С. МАРТИКЯН

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ И МЕРОПРИЯТИЯ 
ПО ЕЕ СНИЖЕНИЮ У РАБОТНИЦ ЛЕНИНАКАНСКОГО 

ТЕКСТИЛЬНОГО КОМБИНАТА

Литературные данные и результаты наших наблюдений показывают, 
что к наиболее специфическим неблагоприятным для здоровья произ
водственным факторам в текстильной промышленности необходимо при
числить вибрацию, повышенную температуру, влажность, производ
ственную пыль и вынужденное стоячее положение. Выраженная вибра
ция оказывает глубокое воздействие на ункции, а иногда и структур
ные особенности органов и на механизмы, регулирующие физиологиче
ские процессы организма. 3. И. Израельсон и 3. Б. Смелянский [7], К. С.
Бронникова [3], Т. О. Орлова, А. И. Лепсис и др. [12], И. В. Чернозубова 
[15], М. П. Кешокова [8] отмечают, что при сотрясении рабочего места 
(пола) и сидения органы малого таза по сравнению с другими внутрен
ними органами значительно больше подвергаются сдвигам. Причем в 
первую очередь нарушается функция овариально-менструального цикла.

Е. Ц. Андреева-Галанина [1], С. Арбеков, М. Бухарцева и др. [2], 
Н. М. Вавилова [5] приводят данные, свидетельствующие об отрицатель
ном влиянии вибрации иа течение беременности. Установлено, что со
трясение способствует повышению процента преждевременных родов и 
самопроизвольных выкидышей. Резкий и длительный шум вызывает 
функциональное нарушение нервной системы. Это находит выражение в 
быстрой утомляемости и снижении трудоспособности, понижении памяти 
и внимания, нарушении слуха вплоть до глухоты (А. В. Быховский [4]. 
Н. Н. Крылова [9]. М. П. Вольфсон [6], И. И. Славин ИЗ]). Немаловаж
ным фактором является также длительное стояние на ногах, особенно 
при неправильном положении тела, что оказывает отрицательное влия
ние на органы и системы, вызывает застой в органах малого таза, при
водящий к нарушению некоторых функций полового аппарата. Наблю
дения Д. Ливанова [II], Б. А. Либова [10], М. А. Харитонова [14], Г. А. 
Яновицкого [16] показывают, что вынужденное положение тела с повы
шением внугрибрюшного давления способствует развитию воспалитель
ных заболеваний, девиации матки, нарушению детородной функции и
Т. д.

Наряду с перечисленными факторами существенное значение имеет 
повышенная температура воздуха при высокой влажности, которая в 
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первую очередь нарушает терморегуляцию, обмен веществ и деятель
ность сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Приступая к изучению состояния половой сферы женщин-рабочих 
на фабриках текстильной промышленности города Ленинакана, мы 
ставили перед собой следующие задачи: во-первых, систематическими и 
длительными наблюдениями вскрыть зависимость обнаруженных нару
шений функций половой сферы от производственных вредностей. Во-вто
рых, использовав ряд клинико-лабораторных, физиологических методов 
(исследование гениталий» общий анализ крови, мочи, бактериологическое 
и цитологическое исследование влагалищной флоры, свертываемость 
крови, плетизмография), стремились вскрыть некоторые закономерности 
возникновения и развития нарушений функций половой сферы в зави
симости от возраста, производственного стажа, профессии и от количе
ства управляемых работницами станков. В третьих, на основе анализа 
полученных результатов наметить ряд оздоровительных мероприятий.

Результаты наших наблюдений показывают, что заболеваемость ра
ботниц текстильного производства выше, чем таковая в других отраслях 
легкой промышленности (трикотажной, швейной, лимонадо-пивоварной 
и т. д.). ' I

Из 3100 обследованных текстильщиц более или менее выраженное 
нарушение половой сферы обнаружены у 1129 работниц. Возрастной 
состав текстильщиц, страдающих патологическими изменениями поло
вой сферы обнаруживает непрерывную тенденцию к увеличению заболе
ваний с увеличением возраста, исключая период от 31 до 40 лет, который 
характеризуется небольшим отклонением в сторону снижения процента 
заболеваемости. Высокий процент заболеваемости падает на возраст 
от 26 до 30 лет (46%), затем от 20 до 25 лет (36,6%); возраст, прибли
жающийся к климактерическому периоду 41 и выше дает самый высо
кий процент (66,67о). Таким образом, наибольшее число патологических 
изменений половой сферы отмечается в возрасте от 20 до 30 лет, что, 
по-видимому, можно объяснить физиологическими особенностями этого 
периода (наибольшее число беременностей, родов, абортов с сопутству
ющими некоторыми осложнениями); высокий процент заболеваемости 
после 40 лет, по нашим данным, следует принять с некоторой оговоркой, 
в связи с тем, что число работниц этого возраста из общего числа обсле
дованных текстильщиц составляет лишь 6%. Но тем не менее можне 
допустить, чго характерные преклимактеричсскис и климактерические 
изменения и их последствия у пожилых работниц несомненно создают 
благоприятные условия для более частого и заметного проявления на
рушений функций половой сферы.

По нашим наблюдениям производственный стаж влияет на заболе
ваемость половой сферы в значительно меньшей степени, чем возраст. 
И если можно утверждать о роли производственного стажа в возникно 
вении патологических симптомов, то лишь спустя большой промежуток 
времени работы на фабрике. ՜ . ■ .< ՝,. я
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В большинстве случаев удавалось регистрировать более или менее 
заметное нарушение функции половой сферы после 5—6-летнего стажа 
работы, причем этот период обычно совпадал с тем возрастом 
женщины, когда независимо от производственных вредностей создаются 
благоприятные условия для развития заболеваний (начало половой 
жизни, наибольшее число беременностей, родов, абортов с возможными 
осложнениями).

Необходимо подчеркнуть, что нередко встречаются, текстильщицы 
со стажем работы 15—20 лет, у которых однако по частоте и тяжести 
нарушение половой сферы отмечается значительно меньше, чем у лиц с 
небольшим стажем. Стало быть считаем возможным утверждать, что 
нет прямой зависимости между стажем и заболеваемостью. При оценке 
этих данных постоянно следует учитывать возраст работниц.

По отдельным нозологическим единицам материал распределялся 
следующим образом:

Таблица 1

Название заболеваний % забо
леваний

1. Нарушение менструации ....................., . . .
2. Воспалительные заболевания
3. Девиации матки...........................................   • .
4. Инфантилизм, бесплодие .................................
5. Доброкачественные новообразования • • • . .

61,5
30,1
3,7
3,4
1,2

Из представленной таблицы явствует, что чаще всего отмечается 
нарушение менструации—61,5%, а воспалительные заболевания состав
ляют 30,1 %.

Оценивая характер и степень нарушения менструального цикла не
обходимо отмстить, что прежде всего бросается в глаза болезненная 
менструация (альгодисмепоррея), далее по частоте распределяются 
меноррагия, менометроррагия, олигоменоррея, аменоррея и т. д.

Обобщая характер заболеваемости в зависимости от профессии 
обнаруживаемся следующая картина. Больше всего нарушений функции 
половой сферы наблюдается у мотористок, далее у зарядчиц, тазовщии.
отрывщиц.

Сопоставляя картину поражаемости в зависимое in от наличия в це
хах вредных факторов, можно допустить, что существует между ними 
некоторая связь. Там, где сосредоточены факторы, способствующие воз
никновению патологических нарушений (вибрация, шум, высокая темпс- 
ратура воздуха, влажность и т. д.), сравнительно оольше встречается 
нарушение функции половой сферы, (в ткацком цехе достигает 40,2 /о).

В цехе, где относительно меньше вредных факгоров процент забо 
леваемости равен 32. Имеется в виду проборный цех, где нет вибрации,
шума, повышенной температуры воздуха и высокой влажности, однако
здесь превалирует длительное вынужденное сидячее положение, кото-



41.

риг, Gt 1\<.1оПНО, 11\1<М 11 I М г 11 г 1111 Ц hplHHIoGpillllOllllH II II ’НИ Him III UH ԱՈ| 

МО/|\|’| I lloi oHt I ПОИП I I. HH\1\<՝ in I t»I < ip< >M У IIII p X I IIO 11II |o l|i\llhllllll lliUHHH.il 

i i|»rp|.|, ՝ . '

llillllll ПДблЮ ЮНИИ IIOIUI tl.HHHol, ‘HU I \ IHMIUlUlllIlM Hill III oGi ly/hll 

НПгМЫХ ili1llhl.lt IKIlpm U1PI l‘nOu,»H*HH<‘Mtil II. Ihil’IHX hill, При pilGoiO lid 

I H 1 ninhiix 111Od.'h пн.՛mi»» 11. д»и 1111 <n՛I 7,3%, nil HI I ? <՛ Hiiihn x 3 

ни 11 18 ciaiiKix *59,2%.

(Iiihimi pm I tiiGo.n nni Mm 111 \ ihii’Hix uiniiiiii in 10. ii.hu 01 кили 

Ht'lllUI оГн , | \ h II Ո.Ո'M l.l X IlllllldHi, IIO l.lhho, hilh \ hl’ Gl.h'lo \1\||Ո|||Ո, II <11 

IIOip.1i III. llOl'hO. 1|.h\ Illi I I IM I lllllhlix o(l|.|‘ll|O pllGl I HIH > I IM’IIIIIIIIII.I I Hip 

Ilir 2Л ЛГГ, Л ; \

1Կ »\ 11.Ы11.1 ,’lllGopll I oplll.l X нГц ,l|l* n.lldllllil I ( Id I Ihll.lllll It lllthll tl.HHIIOl , 

•HU Ո MO’lr, hpOIHl, no II I <11 HU II III ll< Hb l|»J|U|)r muGl.lX III h.HHH null III нормы 

III o6|Utp\ fhllltHl*H H I I II 111.H И II Hl I Ml H lolplllllil НГ l 111ՍԻ-11,11.1 I n\(’I и IUI 

10.101 1141 I hll X II IM г 111 ’ 1111 И X I OpMotlil Ihlll.p IpyilhlUlll HlUIIIHhil KttU \hilihl 

IUUIIII I. HI.Hili’, ОДНИМ III Hillll.lX IlilpX Hli’llllll l|i\llhllllll 11ОД1Н11Н1 l<|t|’pl«l Hit 

III. И H 11П11 ll.lUItl M« III I p\ illl IIH I . I 11 I 111 11 IIO, III род НИМИ IIOIHIIh 11011pm, 

rill. Ill MrllOppHl IIH 1711*11 I llllt’M IIHp\ Illi IIIIH IHH.OlOpl.lX Hit III.fit НрОЦ<Ч<’Л 
i 1Ո p I I.IIIHl'Mm I II hpOIHl? Дли >НШ H1VIII X HHVIII ,11111 I o6||,1 l.ll l.l M hplllll. 

I i ’ll lllll’M II l\ Mil IOI I. l ОДГрЖйННГ hH.1l.IIHH h Cl.lliopo I hl', <|нЦ|р1111О1 run II 

Hpol роМПННД.

I *1՛ l\.11. H1 I l.l ПНП.1Н Hili IIOhH H.IIIHIOI , Hlo It II l\ HHI'MI.I X III HHl Oil 1’ЛН X 

niih.iiiix l.l I. loiiriiiih in- uGiinpx -h пинг и н I ilhiiM oGpn 10M, iiniioitHUH 

I HI. Illi 11I l.l M, ‘IIO oGihll.lHir hpoitui r’lrilllr HO I7ll’,4\l’l pill lli'IHHHl I I. hilh pl 

iy,1l.|.1l oGlIIIIX IIHpX llll'IIIlH, Й ihlipri՝ НГГ1О, hilh II ’|p\lHr llll.'ll.l փ\11հ111111 

II (Ull.lll.l X II IM< Ill llllli, H 11,1'll I I H I'JrHi I ИНГМ 11 pill M \ 11 l<՝l I IK’Il III I МГ1ИП.1Х 

IlnpyiiirnnA,

ll/и I и iMoi рифн<|1 rhiiH nnn.iiii iioiui ii.iiiHi I Hio pi’fihiiioi 11a (ni\i;iuii 

lll.ll I I pMIUH’l hill II 6o.1l lll.il’ pH l ipiUhll HVIH \ pillio I llllli I hdllhol о III X .1 II \ 

Hill hull I po, 11.110Ո Ipxiiiii.i 11 m Ионном Hpoiihiiri 1 hi 1111 и hi пн. .1111111.1 

НИ! pn tlllllll II, НЮ II IH'.IUM \ I I’ht I H.'II.IHIHI oGllnpX /h llllili* li'H lirrhiuthhl. 

HOIIII/I . IIIHIH pi'Hh I Illium 11. h .40,111 ношim\ 11 и пдопомх pn 1.1 pn h 111 iviHM

I ilhilM liGp.iniM, plHoMllpMI IIHIIIII IIHChMlo |< IIHH, Mo/hllll lilhJIIOHII I I., 

•IIO Mi’ll, ipy. I I-...... . II И p \ 111< 1111II l|. x 11 lx 11II11 IIO.1OHI.IX i.pIHIIoll II (.(՝. l.l h I IIIHII.h

II IMI Нг II nil 11 I III II I H Hill, Iio ин /III MOM \ , 111-116x0 in mo llpllllin П I I. Ill' XllpHh и 

РУ upon inn I. I пи II < hiipi I- nirio n.iiiHiililo iimi ioiiiiixvh n upon ւոօ/ц՛ 1 urn 

llllli I pl 11 1.1 pllll II I (Ull.lll.l X l|HlhllipiHI I Ini.lr.hilllHlH 6op|.()|| n IH'.IHX VMl'III* 

ПН НИЧ II \ I I pHlIrllllH lix Ipl6\r| llpoHr/U ИНН о I .’It Ipl HHI I 0,11.111.1 X Mlpollpllll 
I ИЙ,

< dull llrjl.lu НИМИ НрГДЛЛ1'Л1ОГСМ; ‘ £v
I И Шумных нгхнх m \ пн՝! I пн 11. lUlMlUirm՛ про 1 iiinnii умны x мори

HpHHIHh.

< iinOiiiih рибо I nioinii x i prii iiHiMH iiiiHHiHi.ix n.ii.iioii цини 11.1, mjuiG 

l,l,Hll|n IH.inhi 1ПНГ шуми ( H Ո \ III IIII h II, IILH’MI.I II IHI.1\IIIhlH

• I < >G» i III-.Ill I I. lion pilGoi Hlolllll X I rio I ll.1l. lllllll у'I.IGIII.IMH 11УЛ1Л1МН



Mi//ж »/ • »|ж»/»/н»(ур»н/ЛЛ| • qhh//m»»»/ih/

'4M.lh,H,h,W ^տրԽա^Խձհ" ) յս,.ի>1„11, "ի»?"Դ "</WW н/77 
t..... /.../........./ ir,„ ., ('к, гок) ՚1՚Կ 'V»I"I: 'A/'""i՛' ,՛/՛»?,՛ »"i
I...... I...../ >//>„■/«//>(>»•/; n,lhiin4iiif.։i«li <(•/ ./"‘'Г/,ж// ‘I "/»V'II>

II,................ >i <//<«< л 7 >»</"/՛ )-/<'" ) J..... Կ՚14»՚>»1>,

.,.../,. 7.. տ,.յ../ %,'мгН '/ «<!// tmu- ,՛»՛/■ . ..........»71-
u/l/QplWH

.....Ц t .l,hl,lviv.h.ll ..... (/< <(.».//>„.//«iHrnilm 7 ././ 
. ի.I: \.l"l„hl.l"iViihii; ,/ Il I'lnml' "*■'/' •/•էհ4Ո*"րքէէ">է..>ր. 

,,.......I„,II.I.I ... I),I....... ........ .In 4՛ ««v.v...................Ղ՚1է">,հէ.... "՛<"/•’•՛՛ ՛/ 'I"'ԿԻ
Mu ‘l։l։l'U«>"l

„,I.4I,...I 1„ււէ.ւ.րւ1րէւտ1; j.uiibinn"iliil" ււտ1ր""4"
/,..../1...Iit./1../i 4 il..."ihiIii.IhiI '« "'"4' ւ1'ԿՂ'է"։1'։1'։ 'V",I'","I" "V'l'"'/

,l,{i,.tllii"tiil4iiil"in: n."tlli"l<4l.lii" </<>«»»/...,• </</7>|i(»('</"/' /<»«•/>('» .(.«///...Ո./. 
r,",lt"il."il,lji 4"ili"i.lh"iiiiil"i '/ ,/՛/<»< <1ц'1 //<»»>><</<<<( il'l'IJ'
,„,|Հ,....... ././7.1f...iil"i)in"t"l հւււէւււ1հ1րււ".1; 11цпи1ц 7 ./././>(.(»./«/.< .(„.//»<«'/« >/</'/<(

I,""ii""/!i" Iiiiii>iiillli"illi"ii"ihii հիււււ4.ր» /..././.(>// ../>»7<«..(»7/j

ti I и փ и փ p 'и

Ml.ll UiHI4dMlhnfb41hl
•UlV ihllhlbllSJll I’lKII.MJK •1411Կ iri.pui I J.M|4.lhi։HHniU(M ll 

mriHPhM li’rihpi hi ii.MiTbiuu ihiin/i |П”ГГ 41lhll*HiU էԱհՓԷԱՆ

•I III:MH.1IIII II II

I |Uh| I fl пкНП л I >(l| I ,| fjH'lv llltlMIIV(|«։inilPlh/l VIII IlMl IIIIIHlV
Illi InlfOMiHIII I II MUI hIoiiiAmm I AlMl .lMII

Vlll I .'UlllMlI I ill Anil HI I .llflilll liodll HI.HU I1\I'II/III 1'1 nil» II II 

’Xioguil til iiiiihHfiiX.i.uHi u i.iMh 

lift I 41111 H/iilirijUII .HtlHhi Hit’ll Illir tfOll ’lll’llu IIIIIIHKJIKl lllllllll.l\j( ‘01 

IHI I IIHHII IHlilll Hl IHH’lillO I IIJ \ I’lll'llftiij Xll'l I.Hill HHHlMHllH I .IIIII.HtJlf 

*lllll/iHHillll '.II VIIIMii'l IplIPII IVIH II N.HKIiI Illi I hlhll П UH I'lillll I «PI >||.IIII\MI’ ’HUM 

ill Hill՛ lihi ‘hl’X HI 'I Ml Hill lllfyllllll 'ШИ'11|ЛНН1’<||/1 «НГ.Hlh 'I I ||||111ЛН|Д’ (, 

•yowou ipii 

lllloi IN.IHH IMHJI’II I WIHIIHIH X.Hili'lAlhl ’I I III..HI * Uji I I’lillll III I I’HWIIWOM м 

I'lilAl/.HIiHllI HIHUI II liiilll HUI 'I I H I.A Ifl ill ‘linin’ I Illi lUMHIIIHMI’l 

НИ I..... .. II Ill’ll .III .HV«|<I I I’liJ Ilir НИЧ НИИ .НГ I ‘WMI’IIHH 1’1 I I’lllNHM iH'IHH.ili

UI’ I »<Ji I (HI Illi \ ninillMM' Ml III It HI II 14 II M'l Illi HV.Ill IIJ II ll'lf ’I I I’lH II IIIIIHilf ) !

'IHl/HlLl ynillHHI l.lVlHIl nnillt III Hirn\|’|ll llllll
I’ll! Л I tilllll II I’kAlfllHI I’Hl \ I I'il HIIVI I Hlllll’ilHl'll'l Ml'll.ld ’I I I’4«.»ijt II IIIMCHM rill 

HIIHHjl’il I'liJilH. ‘I’SIHVIn 11 111II11 I IM >h hl n 4 I I’■ I H 1’1 I I’HIMII'I ’I I WH« II IIIIII lll( ) <) 

'XUXUll II I’ltlX.I Ulhlliwni II lU.K’H
Mflllfll UMII'IW H II Hill Hl HIIIIH I I’lMlliiH IM.Hill H «HIHJII I I’l H I |||f3|/',l II |ih| I ) «I

•44l<d

«JM||| UiHI'linil llflll I’ll nllllllll. Il I II.hi 'I I WiIihIhi Hh'I’lloHlIWll tl '11|||/’1| ւՀ I

/М I’H’lltlyWOM llllllHinil И1.11 llllll Hiut’.l S ч I .MlHh1t<mt|lHUl>t l<t»»lblhll IHkllH.IIIII I



88 М. С. Мартикян

Բացահ այտվել է, որ սեռական օրգանների խանգարումնևրր որոշակիորեն
կ Д Հ ե UI, Ոկա խ վ գրնթառ նկատ ա -

նական երևույթների աճ և աոավեք ր ա րձրա ց ում նկատվում է 20 — 30 տ արևկան 
Հասակում (41 ,5% )։ Դիտոգութ յուններր ցույց են տաքիս, որ հիւԼանգացութ (ան 
և աշխատանքային ստաժի միջև ան մ ի ջա կ ան կապ չի նկա սւ վում ։ 4

Ամփաիելուէ վերը քերված տվյալները, կարելի է եգրաւիակել, որ սեռա
կան օրգաններում գիտվող ֆունկցիոնալ և անատոմիական փոփոխությունները 
որոշ չաւիուէ պետք է վերագրել արտ ագրական միջավայրի վնասակար գործոն 
ներին, նախականխիչ մ ի ջո ց ա ո ո ււքն և ր ի պատշաճ կագմտկերպման և իրակա
նացման գեւգքում սւնպա (մանորեն կաւգահովվյւ տ եքստի/ ագործների անւէր- 
տանգ աշխատանքը ա ր տ սւ գ ր ո ւ թյ ո ւն ո ւ մ ։
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