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Среди биологически активных факторов внешней среды, под 
воздействием которых эволюционировала живая природа, важную 
роль играют электростатические поля (ЭСП). На сегодняшний день 
накопилось большое количество сведений об изменении жизнедея
тельности организмов при действии ЭСП выше естественно-фоно
вых значений (։«-).

Каков же характер общей ответной реакции организма на 
подобное воздействие? Мы полагаем, что эти реакции до определен
ного предела дозы воздействия носят адаптативный характер, так 
как с их помощью организм приспосабливается к данной дозе. 
Принимая во внимание то, что в развитии адаптативных реакций 
организма при различных воздействиях важную роль играет 
структурное и функциональное состояние надпочечников, в данной 
работе нами предпринята попытка исследования ультра структуры 
мозгового вещества надпочечников после воздействия ЭСП.

Опыты проводили на белых беспородных крысах массой 130-150 
г. ЭСП напряженностью 2000 В/см создавали при помощи установ
ки конденсаторного типа с контролируемыми трамеграми поля (3). 
Исследовали влияние часового, суточного и недельного (6 суток по 
б ч ежедневно) воздействия ЭСП. Для каждой экспозиции ис пользе 
валось 6-10 животных, которых забивали декапитациси непосредс
твенно после воздействия ЭСП. Во избежание влияния циркадных 
ритмов все забои проводились в одно и то же время суток. Кусочки 
из мозгового вещества надпочечников фиксировали растворами 5 о 
ного глутаральдегида, затем 1%-ной осмиевой кислоты, приготовлен 
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ных на 0,1 М фосфатном буфере (pH 7,2-7,4), и заливали в смесь 
аралдита и эпона. Блоки резали на австрийском ультрамикротоме 
фирмы "Reichert-Yung". Срезы на сетках контрастировали 1-2%-ным 
водным раствором уранилацетата и солями свинца. Просмотр и 
съемка проводились при помощи электронного микроскопа BS-613 
фирмы "Tesla".

Ультраструктура мозгового вещества надпочечников контроль
ных крыс соответствует описаниям, приведенным в литературе (4).

При одночасовом воздействии ЭСП субмикроскопическое 
строение мозгового вещества надпочечников мало отличается от 
контрольных и представлено адрено- и норадреноцитами, различаю
щимися по строению содержащихся в них секреторных гранул 
Адрепоциты имеют светлую или темную цитоплазму, содержат 
округлые секреторные гранулы с центрально расположенной уме
ренной электронной плотности гомогенной сердцевиной. Однако в 
некоторых клетках, по сравнению с контрольными, особенно на 
периферии клетки, наблюдается больше "пустых" и "полупустых" 
пузырьков, образующих группы. Норадреноциты имеют светлую 
цитоплазму, содержат секреторные гранулы с эксцентрично распо
ложенной электронно-плотной сердцевиной. Часть этих гранул под 
воздействием ЭСП меняется: эчектронно-плотная сердцевина увели
чивается, иногда заполняет всю гранулу и содержит мелкие, 
светлые очажки. Межклеточные пространства местами расширены, 
в них обнаруживаются длинные, тонкие отростки хромаффинных 
клеток, мембранные образования и секреторные гранулы.

После суточного воздействия ЭСП в хромаффинных клетках по 
сравнению с контрольными визуально уменьшается количество 
гранул, в них превалирует число "пустых" и "полупустых" пузырь
ков. Эндоплазматический ретикулум набухает, митохондрии и аппа
рат Гольджи имеют обычное строение. В норадреноцитах электрон
но-плотная эксцентрично расположенная сердцевина находится в 
расширенных оболочках гранул. Хромаффинные клетки образуют 
длинные, узкие выросты, местами имеют зазубренные границы. По 
сравнению с предыдущей экспозицией межклеточные, периваску
лярные и субэндотелиальные пространства резко расширены. Эндо- 
телиоциты образуют длинные, тонкие выросты в сторону просвета 
сосуда.

При недельном воздействии ЭСП количество и строение секре
торных гранул восстанавливается и почти не отличается от таковых 
у контрольных крыс. Однако часть секреторных гранул адреноцитов 
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по сравнению с интактными клетками имеет большие размеры, 
представлена в виде вакуолей, содержащих сердцевину разной 
электронной плотности и величины. Гранулы норадреноцитов также 
увеличены и содержат электронно-плотную эксцентрично располо
женную сердцевину. В некоторых клетках ядра богаты хроматином. 
Границы этих ядер расплывчаты, в ядерных оболочках обнаружи
ваются поры. Изменения микроциркуляторного русла сохраняются. 
В просветах сосудов выявляются измененные эритроциты.

Полученные результаты показывают, что при одночасовой 
экспозиции происходит выброс катехолам иное: содержимое части 
гранул выводится и в клетках появляются "пустые" и "полупустые" 
пузырьки, являющиеся остаточными профилями секреторных 
гранул. Одновременно увеличивается поверхность хромаффинных 
клеток, расширяются межклеточные и субэндотелиальное про
странства, что способствует выведению гормона в кровеносное рус
ло. Сходные изменения описаны в литературе на других экспери
ментальных моделях (5՛6) и подтверждаются полученными нами ра
нее (7) биохимическими данными, показывающими уменьшение со
держания адреналина и норадреналина в органе и увеличение со
держания катехоламинов в крови при одночасовом воздействии ЭСП.

Суточное воздействие усиливает выброс гормона мозгового 
вещества надпочечников в кровь. Морфологическим признаком 
являются уменьшение в клетках количества секреторных гранул, 
опустошение части этих гранул, содержащих катехоламины, увели
чение контактирующей поверхности хромаффинных и эндотелиаль
ных клеток, резкое расширение межклеточных, перикапиллярных и 
субэндотелиальных пространств. Эти данные коррелируют с биохи
мическим анализом (7), показывающим по сравнению с интактными 
животными почти двукратное повышение уровня адреналина и 
норадреналина в крови, уменьшение содержания катехоламинов в 
органе крыс, подвергшихся воздействию ЭСП 24 ч.

Недельное воздействие ЭСП наряду с описанными ультраструк- 
турными изменениями секреторных гранул, ядер, элементов крови 
и т.д. характеризуется также процессами восстановите льне и 
направленности: наблюдается активация обмена веществ между 
ядром и цитоплазмой, большинство клеток находится в стадии 
накопления секрета, восстанавливая количество секретари 
гранул, содержащих характерную осмиофильную сердцевину. Наш 
данные совпадают с биохимическими (?), которые показывают, 
при недельном воздействии ЭСП содержание адреналина и норад-
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реналина в органе, по сравнению с суточной экспозицией, увеличи
вается, однако остается ниже уровня контроля. При этом содержа
ние катехоламинов в крови значительно ниже, чем у интактных 
крыс и животных, подвергшихся одночасовому и суточному 
воздействию. » ՛ >

Таким образом, проведенное исследование показало, что ЭСП 
напряженностью 2000 В/см приводит к структурно-функциональ
ным перестройкам мозгового вещества надпочечников крыс. 
Направленность патологического процесса в адрено- и норадрено- 
цитах одинакова.

При одночасовом воздействии ЭСП ультраструктура хромаф
финных клеток мало отличается от таковой у контрольных крыс, 
однако суточное воздействие приводит к уменьшению количества и 
опустошению части секреторных гранул, а также изменению 
микроциркуляторного русла, что указывает на усиленный выброс 
гормона мозгового вещества надпочечников в кровяное русло. 
После недельного воздействия ЭСП структурные изменения сопро
вождаются компенсаторно-приспособительными процессами.

Итак, ультраструктур ные изменения в мозговом веществе 
надпочечников крыс прямо зависят от длительности воздействия 
внешнего ЭСП и в основном носят неспецифический характер.

Ереванский государственный медицинский университет им. Мхитара Герани

Լ. Հ. ԱՎԱԳՅԱՆ. Գ Գ ԱԲԾՐՈհՆԻ

Մակերիկամների միջուկային նյութի անդրկաոուցվածքային բնութագիրը 
արտարին էլեկտրաստատիկ դաշտի ազդեցությունից հետո

Ուսումնասիրված է սպիտակ առնետների մակերիկամների միջուկային Նյութի անդր՜ 
կառուցվածքը 200Սվ սմ լարվածությամբ էլեկտրաստատիկ դաշտի (ի(!Դ) 1ժամքա,1որյա 
և 1 շարւսթյա (6օր 6՛՜ական մամ ամեն որ) ազդեցությունից հետո:

8ույ% է տրված, որ ԷՍԳ~ի 1ժամյա ազդեցությունից հետո քրոմաֆինային բիիջների 
անդրկառու ցվածքը քիչ է տարբերվում ստուգիչ աոնետների նույնանուն բջիջներից, սա
կայն այդ դեպքում տեղի է ունենում կատեխոլամինների արտահոս' իՍԴ՜ի 1 ՜օր յա ազ
դեցությունը ուժեղացնում է մակերիկամների միջուկային նյութի հորմոնի արւոտհոսը 
արյան մեջ, բերում Հ հյութազատիչ հատիկների դատարկման և բանակի պակասեցման, 
ինչպես նաև արյան միկրո շրջանառության հունի փոփոխու թյան: I շարաթյա աղղեցու թ՜ 
յունից հետո կառուցվածքային փոփոխություններն ուղեկցվում են կււմպենսատոր ~ հար- 
մարողական պրոցեսներով:

Օրգանում նկարագրված կառուցվածքային — ֆունկցիոնալ փոփոխու թյուններն ուղ

ղակիորեն կախված են իՍԳ֊ի ազդեցության տևււդու թյունից և համընկնում են նույն 
տևւլղությամր ի(! )֊~ի ազդեցության տակ նախկինում ստացված բիոքիմիական տվյալնե
րի (արյան մեջ և օրգանու մ կատեխոլւսմինների ւգարունակության) հետ:
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