
ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԴԻՏՈՒ-Р ՅՈԻՆՆԻՐԻ ԱԶԳԱՅԻՆ ԱԿԱԴԵՄԻԱՅԻ ԶԵԿՈՒՅՑՆԵՐ 
ДОКЛАДЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ НАУК (АРМЕНИИ

■1»-| — । ми I ,-х-—— дммеими 1 ■ ждж---------- - । —икат—яаажжж».

Том 94 IУ93 № з

ФИЗИОЛОГИЯ

УДК 591.481.3

М Ь Назарян, А. А. Петросян, С 111 Мартиросян

О возможных путях включения эпифиза птиц в общую 
регулирующую систему репродукции

(Представлено академиком НАН Армении О. Г. Баклаваджяном 4/1Х 1992)

В настоящее время, благодаря использованию тонких методов 
исследования, выявлены целые системы, которые наряду с принятыми 
классическими представлениями об обязательных трех компонентах, 
необходимых для нормального полового созревания и функциониро
вания гонад (имеется в виду сочетание гипоталамус—гипофиз—го
нады), имеют самое непосредственное отношение к протеканию этих 
процессов. Речь идет о нонапептидэргической гипоталамо-гипофизар- 
ной нейросекреторной системе (ГГНС) и эпиталамо-эпифизарной си
стеме и, в частности, об эпифизе. Имеются также данные, указываю
щие на возможность участия катехоламинов симпато адреналовой си
стемы в регуляции размножения и смены оперения у кур (’).

В отношении ГГНС доказано, что в изучении механизмов размно
жения она занимает особое место и что нонапептидные нейрогормоны 
(вазопрессин и окситоцин) и их гомологи играют роль биостимуля
торов в функции гонад (2). Что же касается эпифиза, то эта железа, 
по крайней мере для птиц, является необходимым звеном в общей 
цепи нейрогуморальных факторов, обеспечивающих наступление по
лового созревания и нормальное протекание овуляторного цикла.

В настоящем сообщении, опираясь на собственные и литератур
ные данные, делается попытка вскрыть возможные пути включения 
эпифиза в механизмы размножения, а также реализации гормональ
ного эффекта эпифиза на гонады у кур. Исходя из поставленной за
дачи. нам представляется логичным прежде всего несколько подроб
нее остановиться на структурных особенностях симпатической нерв
ной системы эпифиза птиц и ее роли в процессах передачи возбужде
ния (светового импульса, поступающего через зрительный анализатор) 
к пинеальной железе и трансформации его в нейрогуморальный от
вет. Симпатическим нервным окончаниям эпифиза свойственна важ
ная особенность, отличающая их от аналогичных терминалей других 
органов животного организма. Она выражается в том, что эти нерв-
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ные окончания способны депонировать не только норадреналин но 
„ серотонин. Эта особенность выявлена в адренэргнческих волокнах 
эпифиза собаки, морской свинки, мыши, крысы (З), а позднее и у кро
лика (*)• К этому ряду, на основании собственных исследований 
можно причислить и кур, в эпифизах которых четко просматриваются 
аксонные окончания, насыщенные гранулярными и агранулярными си
наптическими пузырьками и образующие группы аксо-аксонных синап
сов. Надо отметить, что при проведении электронномикроскопического 
исследования особое внимание уделялось структуре осмиофильного 
постсинаптического утолщения, расположенного вблизи постсинаптиче
ской мембраны, а также распределению синаптических пузырьков в 
нервных окончаниях. По всем признакам (расположение синаптиче
ских пузырьков вблизи пресннаптической мембраны, асимметричность 
постсинэптического утолщения) исследуемые синапсы можно охарак
теризовать как зрелые, где происходят активная синаптическая пере
дача и интенсивные метаболические процессы. Изучение ультраструк
туры синаптического комплекса свидетельствует о способности нерв
ных терминалей эпифиза кур к депонированию и выделению биоген
ных аминов.

Учитывая литературные данные о том, что эпифиз иннервируется 
в основном симпатической нервной системой от верхи։ < шейных сим
патических узлов, правомерно предполагать, что световой фактор иг
рает решающую роль в процессах гормонопоэза железы и, в частно
сти, мелатонина, содержание которого, согласно данным Ван дер Вир- 
донка (5), в эпифизе у птиц в 10 раз больше, чем у млекопитающих, 
что, по-видимому, связано с высокой активностью мелатонинсинтези- 
рующего энзима. Последний у птиц индуцируется при освещении и ин
гибируется темнотой в отличие от млекопитающих (®). Путь, по кото
рому проходит нервный импульс от зрительного анализатора то пи
неальной железы, схематически четко представлен в работе Мура (7).
Говоря о путях включения эпифиза в общую систему нсйрогумораль- 
ной регуляции функций размножения у кур, учитывается то обстоя
тельство, что здесь, во-первых, эпифиз выступает как важный компо
нент в системе экстрагипоталамического контроля гипофизарной функ
ции, так как физиологически активные вещества железы оказывают 
значительное влияние на секреторную деятельность гипоталамуса и
гипофиз, и, во-вторых, эпифиз является вторым трансдуктором в цент
ральной нервной системе (ранее в этом качестве выступали лишь 
гипоталамические нейросекреторные клетки), где происходит актива
ция синтеза биогенных аминов и их выброс в кровяное русло под воз
действием нервного импульса. При этом, на наш взгляд, имеются три 
возможных пути реализации гормонального эффекта эпифиза на функ
ции организма и, в частности, гонад: I—опосредованный путь ։ерез 
активацию гонадотропных зон гипоталамуса и отсюда гипофиза; ' — 
через ножку эпифиза и субкомиссуральный орган активные вещества 
могут попасть в ликвор третьего мозгового желудочка, 3 не исклю 
чается и прямое попадание биогенных аминов в общую систему кр
вообращения и воздействие на гонады
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Благодаря ранее полученным нами данным о содержании серото 
нина в эпифизах кур разного возрастного периода, где было пока 
зано, что наивысший уровень серотонина в эпифизе совпадает с щ 
риодом интенсивной яйцекладки (8), и исходя из того, что серотони 
является непременным звеном в цепи превращения триптофана в мс 
латонин, этот биогенный амин рассматривается в качестве важноп 
показателя при изучении специфического обмена в эпифизе. Мела 
тонин у кур выступает в роли активатора функций размножения, по
этому и удаление 
приводит к резкому 
ной функции (9).

Таким образом,

эпифиза, как основного источника мелатон 
нарушению полового созревания и репродук

данные, касающиеся ультраструктуры сина 
ского комплекса эпифиза кур, полученные нами впервые, могут прел 
ставлять определенный научный интерес в области изучения нет 
ральных нейрогуморальных механизмов регуляции репродуктивно 
функции организма животных.
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կային հետազոտությունների արդյունքների հիման ենթադրվում է էպի
ֆիզի հորմոնալ էֆեկտի ազդեցության երեք հնարավոր ուղիներ' 1 ) միջնոր 
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վարման միջոցով, 2) էպիֆիզի ոսէիկից և ենթ ակպուկա յին օրգանից ակտի 
նյութերր կարոդ են թափանցել ուղեղի երրորդ փորոքի հեղուկի մեջ և 3) յ 
քացաովում նաև րիոդեն ա մ ինների անմ իջական թափանցում ր րնդհանուր աո 
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