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Известно, что характер процесса поддержания вертикальной по
зы (IIBI1) определяется взанмосодсйствием комплекса механизмов 

). Это диктует необходимость оценки различных аспектов процес
са с позиции целостной интеграции.

Целью настоящей работы является исследование динамики коле
баний центра тяжести человека при стоянии в вертикальной позе до 
и после физической нагрузки, характеризующей состояние испытуемо
го как целостной биосистемы и определение обобщенных параметров, 
описывающих траекторию движения центра тяжести.

В исследованиях был использован комплекс аппаратуры, вклю
чающий: вычислительный комплекс на базе ЭВМ «Электроника 60Мт> 
и динамометрический комплекс МА—1. Использование вычислительной 
техники и создание нами комплекса аппаратных и программных 
средств позволило автоматизировать процесс проведения эксперимен
та, вести архивацию регистрируемых параметров на гибком магнитном 
диске в виде файла данных, а затем проводить статистический анализ 
информации. Анализу подвергались значения координат проекции 
центра тяжести на горизонтальную плоскость в сагиттальном и фрон
тальном направлениях, регистрируемые с точностью 0,25 мм через 
0,1 с

Испытуемый стоял в удобной вертикальной позе в течение 3 мин, 
с открытыми глазами на первой и третьей минутах и с закрытыми гла
зами на второй минуте. Исследования были проведены на группе фех
товальщиков 2-го и 3-го курса ЕрИФК до и после тренировки (всего 
60 наблюдений).

Сложность анализа процесса поддержания вертикальной позы 
диктует необходимость определения обобщенных параметров, доста
точно хорошо описывающих различные аспекты траектории движения 
центра тяжести Обычно определяют площадь контура, очерчивающе
го траекторию движения центра тяжести (3). Однако единичное, но 
сильное колебание в процессе эксперимента может существенно изме
нить значение этого показателя. Это делает некорректным применение 
сю для описания всей траектории движения. Для более полного опи
сания траектории движения нами пред тягаются следующие обобщен
ные параметры: вероятность нахождения центра тяжести в одном из 
16 секторов, на которые условно делится плоскость колебаний P(N) 
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(где И—номер сектора), как это представлено на рис. 1, д. и вероят
ность центра тяжести в пространстве между концентрическими окру
жностями с радиусами 1? 1 и R, па которые условно делится пло
скость колебаний Р (R), как это показано на рис. 1,6. За начало цент
ра координат (положение равновесия) при этих делениях принима
лись средние значения положения центра тяжести в сагиттальном и 
фронтальном направлениях за анализируемый интервал времени эк
сперимента.

Как показали расчеты, функция Р(М) не испытывала значитель
ных изменений до и после тренировочного процесса (рис. 2). Сущест
венные изменения во всех экспериментах испытывала функция Р(Р).

Ряс. I. Условное деление горизонталь
ной плоскости колебаний проекции 
центра тяжести испытуемого на секто

ре (а) и окружности (б)

Рис. 2. Зависимость вероятности на
хождения проекции центра тяжести ш 
пытуемого (Р) от номера сектора (М 
перед тренировкой (а) и после нее (о 
4— 1-ая мин (глаза открыты); X—2 ая 
мин (глаза закрыты); А —3-ья млн 

(глаза открыты)

Физическая нагрузка смещала наиболее вероятное раееюяние не 1՜ 
тяжести от положения равновесия с 3—> Д° 6 10 мм и \ |‘1-н։ ,ипа' 
вероятность нахождения центра тяжести на больших (10 э мм р՜ 
стояниях при стоянии в удобной позе в течение первой мннхт 
римента (рис. З.д). Поскольку это действие физической нагрезкн и. 
ет тривиальное объяснение, то больше внимания привлекает
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сравнительного уменьшения амплитуды колебаний на третьей минуте 
эксперимента у испытуемого после тренировки (рис. 3, в), что набЛю 
далось при незначительных физических нагрузках. Единственным от 
личном условий первой и третьей минут эксперимента являлось двух- 
минутное стояние испытуемого на динамометре. Поскольку физичес
кая нагрузка увеличивала колебания центра тяжести на первой мину- 
те. то можно было бы однозначно предположить, что подобное увели
чение должно иметь место и на третьей минуте (что наблюдалось в

Рис. 3. Зависимость вероятности нахож
дения проекции центра тяжести испытуе
мого в кольце шириной 1 мм (Р) от рас
стояния до положения равновесия (R), 
о—1-ая мин; б—2-ая мин; в—3-ья мин; 
'—ди тренировки; ▲—после тренировки

ряде других экспериментов). Обратное явление может быть интерпре
тировано как влияние характера колебаний в течение первых двух ми
нут на процесс колебаний в течение третьей минуты. Можно предпо
ложить, что относительно большие колебания центра тяжести в нача
ле эксперимента, из-за определенной физической нагрузки, могут при
водить к коррекции функционирования систем механизмов поддержа
ния вертикальной позы посредством обратной афферентации, что ока
зывает влияние на динамику процесса колебаний центра тяжести ис
пытуемого. Естественно, что в этом случае важную роль играют инди
видуальные особенности испытуемого и величина физической нагрузки.

Приведенные выше результаты исследования процесса поддержа- 
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НИЙ вертикальной позы указывают на широкие возможности преДсТав- 
ленного подхода в изучении различных видов целенаправленной дея 
тельности человека, что может быть применено как в научных исследо
ваниях функционирования систем механизмов двигательной активнос
ти (<). так и в решении практических задач («). В частности, исследо
вание индивидуальной зависимости изменения предлагаемых обобщен
ных параметров, характеризующих процесс поддержания вертикальной 
позы, от величины дозированной нагрузки поможет в выборе индиви
дуальной тактики проведения тренировочного процесса и в проведе
нии объективного контроля физической нагрузки.
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