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31 Հայ մատենագրութեան տարբեր շրջանների մէջ
նոյնպէս կտրուկ սահմաններ չկան՝ մէկի սկիզբը
միշտ միւսի աւարտի մէջ է եղել: Մանր գործերով
յայտնի եւ այստեղ չներկայացուած միւս հեղի-
նակների մասին տե՛ս հայ միջնադարեան գրա-
կանութեան հետեւեալ լաւ տեսութիւնները՝ v.
Inglisian, Die Armenische Literatur. Handbuch der
Orientalistik, I. Abteilung, 7 Band, Ed. G. Deeters,,
Leiden-Cologne, 1963, p. 156-272; Н. Torossian,
Histoire de la litErature armEnienne. des originesjusqu'a nos jures, Paris, 1951; Ch. Renoux, Lingueet litErature armEniennes.- Christianismes orien-
taux, Ed. м. Albert, Paris, 1993, p. 109-166:

32 Մանրամասն տե՛ս Բ. Առաքելեան, Քաղաքները
եւ արհեստները Հայաստանում Թ-ԺԳ.
րում, հա. Ա-Բ., Երեւան, 1958-1963:

դարե-

33 Այս շրջանի աշխարհական հեղինակների մա-
սին տե՛ս, օրինակ՝ Հ. Պօղոս Անանեան, ՆերսէսԲագրեւանդացի իշխան Հայոց՝ հեղինակ դաւա-նաբանական գրութեան մը, Վենետիկ, Ս. Ղա-ջար, 1989:

34 Բիւզանդիայի հալածական
թեանը վերաբերող տեղեկութիւնների

այդ քաղաղականու-
ամփոփու-մը տե՛ս Մ. Արքեպս. Օրմանեան, Ազգապա-

տում. Հայ ուղղափառ եկեղեցւու անցքերը սկիզբէն մինեւ մեր օրերը, հ. Ա, Կոստանդնուպոլիս,
1912, էջ 1100-1102 (այսուհետեւ՝ Մ. Օրմանեան,Ա):

35 Ա. Մաթեւոսեան, Անանիա Շիրակացու <<Քննի-
կոնը>>.- ՀՍՍՀ ԳԱ Լրաբեր հասարակական
տութիւնների, 197417, էջ 66-81: գի-

36 Գրեթէ բոլորին վերաբերող ֆրանսերէն
անգլերէն կարեւոր գրականութիւնը ցանկուած

կամ
էհայ գրականութեան նորագոյն համառօտ-ուսու-

մնական մատենագիտութեն մէջ՝ A Bibliographyof Classical Amenian Lite 1500 AD, By R.W. Thomson, Brepols - Turnhout, 1995, 32437 Տե՛ս Զաքարիա կաթողիկոս ագեցի (855-877),
p.:

Ծառք, Աշխատասիրութեամբ Հ. Պօղոս վրդ.ի Ա-նանեան, Վենետին - Ս. Ղազար, 1995:38 Նրա օրօք գործել եւ իրենց աշխատութիւններնեն ստեղծել Սահակ Մռուտ-Ապիկուրէշը, Հա-մամ Արեւելցին, Ատոմ Անձեւացին եւ ուրիշներ.տե՛ս Մ. Օրմանեան, Ա. էջ 980-2:
39 Տե՛ս Գ. Տէր-Մկրտչեան, Անանիա Մոկացի [Ու-

սումնասիրութիւն եւ բնագրեր).- Արարատ, 1897,էջ 91-96, 129-44, 275-88. հմմտ. Հ. Կիւրեղ վրդ.Քիպարեան, Պատմութիւն հայ հին գրականու-թեան, Վենետիկ, Ս. Ղազար, 1992, էջ 327:40 Տե՛ս Հ. Թամրազեան, Անանիա Նարեկացի.
կեանքը եւ մատենագրութիւնը, Երեւան, 1986:41 Տե՛ս Օրմանեան, Ա, էջ 1144:

42 Տե՛ս I. Kechichichian, Gregoire de Narek Le Livrede prieres, Sources chretiennes, 78, Paris, 1961.43 Տե՛ս в. Քիւրտեան, Յովհաննէս Կոզեռն.- Հան-դէս ամսօրեայ, 1967, էջ 1-16:

44 Որպէս հռչակաւոր գիտնականներ եւ ուսուցիչ-
ներ այս նամակներից յայտնի են Սեւանի վանքի
առաջնորդ Սարգիսը, Խանատի վանքի առաջ
նորդ Սամուէլ վարդապետը եւ ուրիշներ, որոնց
գործերը, սակայն չեն պահպանուել. տե՛ս Գ.
Զարպհանալեան, Պատմութիւն հայ հին դպրու
թեան (Դ-ԺԳ դար), Վենետիկ, 1932, էջ 590-591

45 Տե՛ս Գրիգոր Մագիստրոսի թղթերը, Բնագիրն
յառաջաբանով եւ ծանօթութիւններով առաջին
անգամ ի լոյս ընծայեց Կ. Կոստանեանց, Աղէք-
սանդրապօլ, 1910:

46 Տաղասացութիւնք Գրիգորի Մագիստրոսի
Պահլաւունւոյ, Վենետիկ, 1868:

47 Տե՛ս Լ. Գ. Խաչերեան, Գրիգոր Պահալաւունի
Մագիստրոս (985-1058 թթ.). Կեանքն ու գործու-
նէութիւնը, Լոս Անճելըս, 1987, էջ 353-464:

48 Տե՛ս Maurice Leroy, Gregoire Magistros et les
Traductions armeniennes d'autres grecs.- Annuaire
de 1'Institute de Philologie et d'Histoire orientales, t.
III, Bruxelles, 1935, p. 263-94:

49 Որպէս գործիչ բիւզանդամէտ քաղաքականու-
թիւն է վարել եւ դրանով նպաստած լինելով Բա-
գրատունեաց թագաւորութեան կործանմանը՝
ժամանակակիցների եւ հետագայ սերունդների
յիշողութեան մէջ մնացել է դաւաճանի համբա-
լով՝ տե՛ս Մ. Օրմանեան, Ա, էջ 1189-1254:

so Տե՛ս в. Անասեան, Հայկական մատենագիտու-
թիւն. Ե-ԺԸ. դդ., հա. Ա, Երեւան, 1959, էջ 775-86.
հմմտ. в. Քէօսէեան, Անանիա Սանահնեցիխ
Էջմիածին, 2000 (Աստուածաբանական բնագ-
րեր, ուսումնասիրութիւններ. Գիրք Ա.):

51 Տե՛ս Ն. եպս. Պողարեան, Հայ գրողներ. Ե-ԺԷ.
դար, Երուսաղէմ, 1971, էջ 162-3:52 Մաշտոցեան Մատենադարանի ձեռ. Հմը 1879(ԺԳ. դ.):

53 Մաշտոցեան Մատենադարանի ձեռ. Հմը 695:54 Ներկայիս մատենադարանների անունները
տրուած են հետեւեալ համառօտումներով.Եղմ = Երուսաղէմի Հայոց պատրիարքարանի Սր-
բոց Յակոբեանց վանքի մատենադարան.

ՄՄ= Մաշտոցեան Մատենադարան, Երեւան.Ն-Ջ=Նոր Ջուղայի (Սպահան) Հայոց առաջնորդա-րանի Սուրբ Ամենափրկչեան վանքի մատենա-
դարան.

ՍՊբ, Արեւել. հիմն.= Սանկտ Պետերբուրգի Արեւե-
լագիտութեան հիմնարկ.

Վենետիկ = Մխիթարեան միաբանութեան Վենետի-
կի մատենադարան.

Վիեննա= Մխիթարեան միաբանութեան Վիեննայիմատենադարան:
55 Ֆրանսերէն տարբերակիI'Armenie en 1'an mil, p. 241)

մէջ
ցանկիս

(Ani: Capitale
տուեալնե-

de

րը համառօտուած են՝ թողնուել են միայն ձեռագրերի գոյքահամարները, անուններն ու գրչու-թեան թուականները:

I

DIOSKURIDES UND
ARMENISCHE

Vardanian

Die armenische Medizin, die schon drei-

tausend Jahre alt ist, hat groBe Schatze von
naturlichen Arzneien, eine uralte Apotheke,
wo wir die Vertreter der Flora, der Fauna und

anorganischer Natur Armeniens finden. Ihre
mindlichen Traditionen sind noch heute am
Leben geblieben. Im Laufe der Jahrhunderte

diente sie als Fundament fur die klassische
Medizin und ihre Erfahrung wurde von mitte-
lalterlichen Arzten bearbeitet und in
Pharmacognosien hineingenommen. Die
Klassiker der mittelalterlichen Medizin
Mechithar Herazi und Amirdovlat Amasiazi
haben in ihren Heilbuichern und inbesondere

in den speziellen Arzneibuchern viele
Arzneien vom Arsenal der Volksmedizin

beschrieben (7, 16, 17,21, 23, 24, 27).
Die mittelalterliche armenische Pharma-

zie, die tief im Altertum wurzelt und sich von

den Quellen der Volksmedizin nahrte, wurde

in ihren verschiedenen Entwicklungsstufen

von der antiken Medizin entscheidend beein

fluBt (11,13,38).
Nach der Erfindung des armenischen

Alphabets durch Mesrop Maschtotz um 404/5

wurden in den 2 Ubersetzergenerationen, der

sogenannten Hellenophilen Periode, von etva

V-VII Jh. gewil auch die wesentlichen Werke

der antiken Medizin ins Altarmenische lbber-

setzt; diese Schriften sind jedoch nicht alle

erhaltengeblieben (18,20). Sie aber waren im

Mittelalter in Armenien gut bekannt. Eznik

von Kolb, Davit Anhalt, Anania von Schirak

und Grigor Magistros sind Zeugen dafir. Sie

durften in griechischen Schulen ausgebildet

worden sein, zumindest zitieren sie oft die

griechischen Originale (13,38).

DIE MITTEIAITERLICHE
PHARMAZIE

Stella

Die Uberlieferung der Werke von Hippo-

crates, Dioskurides, Galen und anderen

antiken Arzten ist kompliziert und kann

manchmal nur mit Hilfe zahlreicher Нуро-
thesen erschlossen werden.

Kleinasien war die Heimat von drei

beriimmen Botanikern der Antike - Krateuas,

Dioscurides und Galen (4, 6, 10, 12, 38). Кra-

teuas von Pergamon um 100 vor Christus

wirkte als Leibarzt am Hof des Konigs
Mithridates von Pontos. Dioskurides stammee

aus Anazarbos in Kilikien und war Militararzt

unter den Kaisern Claudius und Nero.

SchlieBlich ist als der letzte groBe Arzt der

Antike Galen aus Pergamon zu nennen.

Krateuas durfte die beiden ersten

Krauterbiicher verfalt haben, die aber nicht

erhaltengeblieben sind, sie fuBen mogli-
cherweise auf agyptischen Vorbildern, die
sich aus freilich viel spateren Papyrusblattern,

den sogenannten Jonson Papyrus-Blattern mit

botanischen Illustrationen um 400 postulieren

lassen. Es darf angenommen werden, dall
Krateuas seine Bucher mit eigenhandigen
Illustrationen versehen hat, in der fir ein bre-

iteres Publikum bestimmten Version waren

die Krauternamen alphabetisch angeordnet.

Einige der farbigen Bilder aus dem Krau-

terbuch des Krateuas wurden durch Dios-

kurides in das Werk *De materia medica"

ibernommen.
Dioskurides wurde in Tarsus ausgebildet.

Die Stadt galt nach Alexandria als das groBte

Zentrum der Antike fur die Pharmazie.

Wahrend vieler Jahre war Dioskurides

praktischer Arzt; er sammelte auf seinen

Reisen durch Griechenland, Kilikien, Arme-
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nien, Syrien reichliche Erfahrungen und un-
tersuchte die Arzneipflanzen. In seinem un-
gefahr von 60 bis 78 entstandenen Werk
materia medica" behandelt er umfassend die

I Charakteristika der Arzneifauna, der Arznei-
flora und der anorganischen Stoffe. Mit seiner
neuen, auf pharmakologisc Wirkung beru-
henden Klassifikation der Arzneien hat er einbis heute giltiges Ordnungsmodell geschaf-
fen(10).

Als Prototyp dieses Werkes gilt - wie
bereits gesagt - die erste Version des Krau-
terbuches Krateuas. In der vereinfachten
Version des Krauterbuches waren die Krau-
ternamen fir die bequemere Handhabung
alphabetisch geordnet. Auch die Redaktionen
und Kompilationen der <Materia medica" aus
dem 3. und 4. Jahrhundert hatten das Material
alphabetisch geordnet. Die alphabetische
Ordnung stamm nicht von Dioskurides selb-
st, sondern ist nachtraglich erst durchgefulrrt
worden. Dioskurides hingegen hatte sich
gegen die ihm bekannte alphabetische
Klassifikation im Widmungsbrief an seinen
Lehrer Areus ausgesprochen(2,3,4,8,10) Еr
konnte auf der anderen Seite seine phar-
makologische Klassifikation auch nicht
gleichmaBig durch das ganze Buch durch-
firen, da das Niveau der experimentellen
Pharmazie in der Antike, aber auch spater im
Mittelalter, nicht hoch genug war. Es bietet
sich daher als naheliegend an, dal die meisten
spateren Redaktionen der <Materia medica"das bequemer zu handhabende und liber-
sichtlichere alphabetische Klassifikations-
prinzip bevorzugten.

Das alteste und zudem ulberaus reich illu-
minierte Pflanzenbuch der Antike ist derWiener Dioskurides,Ostereichisch National-bibliothek cod.gr.med.1(1,2,5,10). Er ist vor
wenigen Jahren zusammen mit dem Fonds der
ubrigen griechischen Handschriften derBibliothek als einzigartiges Kulturerbe aufdde

Unesco-Liste: <mmmrry of the World" geset-
zt worden.

Der Wiener Dioskurides wurde kurz nach
512 durch Juliana Anicia , die Tochter des
Flavius Anicius Olybrius, des Augustus des
Westreiches von 472, in Auftrag gegeben.
Juliana Anicia war die Enkelin des letzten
westromischen Kaisers Valentinian III. Sie
hatte gewiB groBe politische Ambitionen; ein
Zeugnis hierfur ist die Kirche des
Polyeuktos in KonstantinopeI, welche als
Kuppelkirche unbedingt mit der spateren
Hagia Sophia des Kaisers Justinian in
Zusammenhang zu sehen ist, und deren
Bauplastik zum besten der Kunst Kons-
tantinopels gehort. Zwei Pilaster aus der
Kirche konnen noch heute auf dem Platz vor
San Marco in Venedig bewundert werden,
wohin sie von den Venezianern nach 1204
verschleppt worden sind. In der Miniatur auf
fol. 6v ist Juliana in der Hoftracht einer
Patrikia thronend zwischen den beiden ste-
henden Personifikationen der Phronesis, der
Vernunft, und der Megalopsychia, der GroB-
mut, dargestellt. Ein Eros ubbrrreicht ihr den
Codex als Dank der Kinste. Juliana 1alt eini
ge Solidi uber dem ausgeschlagenen Codex in
die Hand des Eros fallen. ihren Fussen vol-
1zieht die Personifikation der Eucharistia, der
Dankbarkeit, die Proskynesis.

Das Kunstschaffen der Juliana ist
auBerordentlich anspruchsvoll: es druikt sich
auch in der auBerordentlichen Qualitat der
Dioskurideshandschrift zu Wien aus.

Nach dem Fall Konstantinopels gelangte
die Handschrift in judische, dann in turkische
Hand - beides 1alt sich an den Beischriften
ersehen. Sie wurde 1569 durch Angerius von
Busbeck fir 100 Dukaten kauflich erworben
und an Kaiser Maximilian II geschenkt. Die
Handschrift wurde 1960-1965 glanzend
restauriert und 1965 auf einer Exposition
einem groBeren Publikum gezeigt.

Zwischen den Folios 12v bis 387r enthalt

die Handschrift 383 Pflanzenbilder und 391

Pflanzenbeschreibungen. In fast allen Fallen
ist jede Pflanze auf einem eigenen Blatt abge-
bildet, von auch durch einen Namen gekenn-
zeichnet.

Der beschreibende Text is der Unciale
des 6. Jahrhundertsgegeben. Einige Teile sind

verlorengegangen. Von den urspringlich 435
Pflanzenbildern sind 27 Stuck verlorengegan-

gen, von 35 Pflanzen sind nur die Beschrei-

bungen, von 17 Pflanzen nur die Bilder erhal-

ten. Die Rekonstruktion des urspringlichen
Bestandes lieB sich mit Hilfe einer genauen

Kopie der Handschrift im cod.gr.194 im
Seminario zu Padua durchfuirren.

Auf den sorgfaltig praparierten Perga-
mentblattern der Handschrift von monumen-

talen AusmaBen ist jede Pflanze in einer spez-

ifischen Weise dargestellt, welche sowohl fir
die wissenschaftliche Illustration der

Buchkunst, als auch fir die Naturdarstellung

des Abendlandes bis hin zur Renaissance von
weitreichender Bedeutung gewesen ist. Die

Pflanze ist in ihrer Gesamtheit abgebildet mit

Blattern, Stengeln, Wurzeln, ja mit Haar-

wurzeln, Blihten und Frichten in einer Weise,

welche die einzelnen Pflanzenglieder in ver-

schiedenen Ansichten unabhangig von der

Erscheinung zu unterschiedlichen Jahres-

zeiten bietet in einer Weise, welche das

Spezifische, das Typische der Pflanze im Zu-

stand der vollen Kraft, der vollen Starke

bietet, also in einem Zustand, welcher fir die

Heilwirkung am gunstigsten ist. Die Stili-

sierung der Darstellung ist auf das Typische,

organische Wachstum gerichtet mit dem Ziel

der bestmoglichen Erkennbarkeit der Pflanze

und nicht auf die naturalistische Wirkung in

einem malerischen Kontext. Damit wurde ein

wesentlicher Beitrag zur wissenschaftlichen

Illustration der Buchkunst geleistet.

Im 15. Jahrhundert wurden die Beschrei-

bungen von der Hand des Chortasmenos, wie

Herr Professor Hunger es festgestellt hat, in

einer Minuskel der Zeit kopiert, wofur

zumeist die breiten Freiraume neben den

Pflanzendarstellungen herhalten muBten.

Johannes Chortasmenos war Notar der

Patriarchatskanzlei, er hat 1406 im Auftrag

des Monchs Nathanael aus dem von Konig

Stephan Milutin (1282-1321) in Kons-

tantinopel gegrundeten Spital einen neuen

Ledereinband uber Holzdeckeln anfertigen

lassen. Die Handschrift wird eingeleitet mit

zwei Arztbblldern mit je einer Gruppe von

sieben Arzten, das erste bringt den Arzt und

Kentauren Cheiron, auf dem zweiten Arzte-

bild sind Krateuas und Dioskurides abge-

bildet. Es folgen zwei Verfasserbilder; auf

dem ersten uberreicht die stehende Perso-

nifikation der Heuresis, also der Erfindungs-

gabe, dem auf einem Lehnstuhl sitzenden

Dioskurides die Mandragora-Wurzel, d.h. die

Alraun-Wurzel, der Hund zu ihren Fussen soll

andeuten, dal man mit seiner Hilfe die

Alraun-Wurzel aus dem Boden zu ziehen

pflegte, um selbst keinen Schaden durch das

Ziehen der Zauberwurzel zu erleiden (Abb.1).

Aufgrund der Gesichtszige ist hier Dios-

kurides mit den Merkmalen des Krateuas, des

Entdeckers der Mandragora abgebildet. Im

zweiten Verfasserbild beschreibt Dioskurides

die von der Personifikation der Vorstel-

lungskraft, der Epinoia, gereichte Mandra-

gora-Wurzel (Abb.2). die
Im griechischen Sprachraum hat

Handschrift eine groBe Nachfolge gehabt,

allerdings ist in allen Fallen das alphabetische

Ordnungsprinzip nachtraglich durchgefulrr

worden.
Die Alteste Kopie aus dem 7. Jahrhundert

hat sich einst unter der Signatur Supplement

graecus 28 in Wien befunden, sie gelangte

dann aber nach Neapel. Sie darfte direkt auf
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die Wiener Handschrift zuriickgehen, sie
enthalt wesentlich mehr, aber vereinfachte
Pflanzenbilder, die zu mehreren auf einer
Seite zusammengefaBt sind, dafir aber einen
umfangreicheren und genaueren Text.

Die wesentlichen griechischen Hand-
schriften beginnen mit dem 9. Jahrhundert
und sind seit langem bekannt (Paris, Biblio
theque Nationale, cod. graec. 2179, New
York, the Pierpont Morgan Library, Ms. 652
(fruher Ms. Phillipps 21975).

Dieser Tradition folgt ein Fragment, dasals Vorsatzblatt einer armenischen Hand-
schrift vorgebunden ist, die unter der Nr.141
im Matenadaran zu Erevan bewahrt wird
(Abb.3).

Professor Aschot Abrahamjan datiert es
aus VIII Jh. (14). Jedoch die letzten palao-

graphischen Untersuchungen von Н. Hunger
zeigen, das armenische Fragment, ebenso wieCodex Vindobonensis, zur Konstantinopoli-
tanischen Schule gehort und aus VI Jh. datiert(26, s. 110). Bei der armenischen Handschrift

handelt es sich um Teile des Alten Testa-
mentes, in guter Bolorgir geschrieben. Der
Kolophon des Schreibers Mechithar - teil-
weise in Gedichtform - auf fol. 158 r verze-
ichnet weder Ort noch Jahr der Entstehung. In
seinem Werk <<Sisakan" identifiziert Ghevond
Alishan diesen Mechithar mit MechitharErznkazi, einem Schreiber und Poeten des 14.Jh., und deshalb wird die Handschrift
mein ins 14 Jh. datiert.

allge-

Der Kolophon auf fol. 327 v nennt einenAbraham, der die Handschrift neu gebunden
hat, und dberliefert die Bitte Gedenken furden Schreiber des Kolophons und seinesVaters, des Hovannes Mahtesi (Jerusalem-
pilger), der diesen Kolophon am 9 Juni 1447 -wieder ohne Angabe des Ortes - geschriebenhat. Lediglich die Eintragung des Namens
Grigor Aneci auf fol. 301 v konnte die
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Handschrift oder das Schutzblatt mit Ani in
Verbindung bringen.

Das griechische Fragment besteht aus 2
Blattern mit dem Text der materia med-
ica" des Dioskurides und einer Zeichnung.
Der Text des ersten Blattes ist Buch III, Кар.
156 (ed. Wellmann) und Kap.163 (ed. Beren-
des) mit der Beschreibung von Androsaimon,
in moderner botanischer Terminologie
Hypericum ciliatum Lam. Im Fragment fehlen
folgende Anfangssatze: *Das Androsaimon -
einige nennen es Dyonysias, andere dasselbe
auch Askyron. Es unterscheidet sich aber vom
Hyperikon und Askyron indem...", der Rest
des Kapitels ist vollig erhalten.

Darunter ist die Abbildung einer mit dem
griechischen Namen Koris (Hypericum L.)
bezeichneten Pflanze, deren Beschreibung
nicht mehr erhalten ist, da das Blatt direkt
unter der Zeichnung abgeschnitten wurde.
Der verlorene Text wirde Buch III, Кар. 157
(ed. Wellmann) entsprechen. Neben der
Zeichnung der Pflanze Koris ist eine
Eintragung in armenischen Buchstaben, fir
die es verschiedene Lesearte gibt.

Unserer Meinung nach konnen die
Buchstaben Դ. Ժ. նկ. մի bedeuten: *Zeich-
nung 40" oder A. Abrahamjans Interpretation
folgend:"vierzehntes Bild von D[ioskuri-
des]buch". Egal welcher Lesart der Vorzug zu
geben ist besagt diese armenische Notiz, dalldie Zeichnungen spater gezahlt worden sind
und mindestens 14 oder 40 bestanden haben,
also mehrere Kapitel vorhanden waren.

Unserer Meinung nach ist diese armenis-
che Beischrift auch als Notiz fur die Uber-
setzung ins Armenische anzusehen. Im Cod.
Vindobonensis gibt es zu den insgesamt 4
Arten des Hypericum 2 Zeichnungen: Nr. 271

Zeichnung des Hypericum perforatum und
Nr. 357 - Zeichnung zu Hypericum cripsum.

Das zweite Blatt des Fragmentes hat
Inhalt die Beschreibung der Pflanze Chamai-
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pitys (in moderner Terminologie Ajuga
Chamaepytis oder Ajuga Iva Schreb.), Buch

III, Кар. 158 (ed. Wellmann). Damit das
ganze Fragment gehort zu der friiheren, alpha-

betisch nicht geordneten Redaktion der
*Materia medica", wie Codex Parisiennne.

Man kann vermuten, dal die griechische
Handschrift, von welcher jetzt nur noch dieses

eine Fragment uberliefert ist, in der Epoche

der armenischen Renaissance nach Ani

gebracht worden ist, wo die Traditionen der

antiken und byzantinischen Medizin sehr

gepflegt wurden. Vielleicht darf als Hinweis

auf iinen spateren Verbleib der Handschrift in

Ani die Namenseintragung des Grigor Aneci -

also Grigor von Ani - gelten. Hier diente die

Handschrift wohl vielen Generetionen von

armenischen Arzten, bis 2 Blatter von ihr let-

ztendlich einer armenischen Handschrift als

Schutzblatt vorgebunden wurden; uber das

Schicksal der ubrigen Seiten ist nichts mehr

liberliefert.
Auf Grund einiger indirekter Beweise

darf angenommen werden, dall diese griechis-

che Handschrift in derselben Zeit - oder ein

wenig spater - ins Armenische ibbersetzt wor-

den ist. Im altesten armenischen Arzneibuch,

welches in der Zeit des siegreichen Konigs

Gagik von Ani (990-1020) geschrieben wor-
den ist, gibt es eine Reihe von Kapiteln in der

freien und kurzen Redaktion der *Die materia

medica":
*Ober die Wirkung von Arzneien, jede fur

sich einzeln genommen",
<<bber die pflanzlichen Ole",
«Uber alle Arten von Getreide",

<<bber alle Arten von Fruchten".

<<bber alle Arten von wohlriechenden

Pflanzen",
<<bber Pflanzen, Baume und ihre nut-

zlichen Eigenschaften".
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Der anonyme Autor des Arzneibuches
von Ani verweist direkt auf seine Quelle
indem er schreibt:

*Der groBe Philosoph Dioskurides erzahlt

uns folgendes uber Pflanzen und Baume und

ihre nitzlichen Eigenschaften".(26,S.110)
Darauf folgt der Text.

In vorliegender Handschrift ist die bota-
nische Terminologie auf sehr hohem Niveau,
und neben den griechischen Termini von
Dioskurides gibt es armenische Aquivalente.

Das ist entweder ein Hinweis darauf, daB ein

griechisch-armenisches Worterbuch zugrunde

liegt, oder daB es sich beim Arzneibuch von

Ani um eine Erstibbrrsetzung der *De materia

medica" ins Armenische handelt. Ein Wor-

terbuch jedoch ist nicht ibberliefert, also liegt

eine Erstilbersetzung des Dioskurides vor

(13).
Die *De materia medica" des Dioskurides

bildete immer den Mittelpunkt der Studien ar-

menischer Arzte, beginnend mit dem anony-
men Autor von Konig Gagiks Arzeebuch bis zu

Stepanos Schahrimanian, einem Autor des 18.

Jh., mit dessen Werk «Botanik oder Flora

Armeniens" eine epoche der Armenisch
pharmazeutischen Forschungen beginnt.

Besonders Amirdovlat Amasiazi, der

Klassiker der armenischen mittelalterlichen

Medizin, hat die materia medica" des
Dioskurides als Hauptquelle seines Werkes
"Nutzoses Buch fir Unwiss bezeichnet.

Amirdovlat wurde in Kleinasien, in der

antiken Stadt Amasia Strabos Heimat

geboren, wo bis 1915, dem Jahr des armenis-

chen Genozids in der Turkei, tausende von

Armeniern lebten, nicht weit von den kul-

turellen Zentren GroBarmeniens und Sebas-

tias (12, 13, 26, 38). Vermutlich ist Amirdov-

lat gegen Ende des ersten Viertels des 15.Jh.

geboren worden. Diese Zeit war die schlimm-

ste in der Geschichte Armeniens, eine Epoche
sturmischer politischer Erschuitterungen, in
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der Armenien ohne eigene Staatsmacht von
I den Osmanen erobert wurde. Schon in der
I funfziger Jahren verlieB Amirdovlat seine

Heimatstadt, wo er seine medizinische
Grundausbildung erlangt hatte, und kam nach
langen Reisen nach Konstantinopel, um dort
tatig zu sein und seine Wissenschaft zu ver-
vollkommnen. So schrieb er selbst ein Viertel
Jahrhundert spater liber diese Periode seines
Lebens:

<<Ich war durch das Land gewandert, lbber
das Meer gegangen und durch Mazedonien
gezogen und blieb in Konstantinopel, um dort
zublben"(sinngemaBe Ubersetzung aus dem
Altarmenischen,16,8.3). Bald fand er hier all-
gemeine Anerkennung und wurde zum
Hauptchirurg - Okulist am Hof Mehmeds des
Zweiten ernannt und bekam den Ehrentitel
ճառահ պաշա ռամատանին das heiBt <<der

Hauptchirurg, der den Augenkranken
heilt"(13, 26, 38). Im Jahre 1459 schrieb er in
Konstantinopel auf Bitte des Herrn Ward, des
Sohnes von Shadi-Bek, sein erstes Werk mit
dem Titel *Medizinlehre", in dem er Fragender Hygiene, Anatomie, Physiologie, Patho

logie und Pharmacognosie im Sinn der Lehredes Hippokrates, Galen und von Autoritaten
der arabischen Medizin behandelte. Darliberhinaus versuchte er hierin und in seinem
ersten "Achrabadin' ebenso von 1459, die
Erfahrungen der Arzneiwissenschaften selbst-
standig auszulegen. Wahrend seines ganzenLebens war das sein Hauptanliegen. In diesem
Fruhwerk erkennen wir sein Bemulhen um die
Erstellung von Lexika fur einfache und
zusammengesetzte Arzneimittel. Ein Viertel

Jahrhundert spater entstanden so seine wichti-
gen Werke: der zweite *Achrabadin" von1481 und das "Nutzloses Buch fir Unwis-
senden" von 1482.

Das Buch *Die Medizinlehre" wurde vonAmirdovlat im weiteren bearbeitet, vertieft
und durch neue Abteilungen von Pathologie,

Klinik und Therapie erweitert. Diese Arbeit
brauchte viel Zeit, und das zweite Buch von
Amasiazi *Nutzen der Medizin" wurde erst
im Jahre 1469 in der Stadt Philippopolis (in
Bulgarien, heute Plovdiv) beendet. Das Buch
*Nutzen der Medizin" stand auf gleichem
Niveau mit den besten medizinischen Werken
seiner Epoche. Besonders wertvoll ist die
Abteilung, wo der Autor die Methoden der
Arzneien - und Diat - Behandlungen der mehr
als zwei hundert Krankheiten von den ver-
schiedenen Organen und des Systems
beschrieben hatte.

Diese zehnjahrige schaffensreiche und
fruchtbare Periode war auch reich an drama-
tischen Ereignissen seines Lebens. Einerseits
war er berihmter Humanarzt und talentvoller
Wissenschaftler, den der Sultan hoch
geschatzt hatte, doch andererseits hatte er am
Hof des musulmanischen Herschers viele
Intrigen und den НаВ der Feinde zu spuren.
Im Vorwort des Buches *NNtzen der Medizin"
schrieb Amirdovlat: <<Ich hatte viele Schwie-
rigkeiten und Willkur zu erleiden von
Tyrannen, Fremdlingen, Unglaubigen, Rich-
tern, Konigen und Fursten. Lang lebte ich in
der Fremde. Im Laufe dieser Zeit habe ich das
Bose und das Gute gefuhlt, Armut und
Reichtum erfahren. In den verschiedenen
Landern hatte ich mich mit der Arzneikunst
beschaftigt, viele Arzneien und komplizierte
Verbindungen nach meiner Meinung probiert.Ich hatte die Kranken: Fursten, Militarsleute,
die Stadter, die Armen, Erwachsenen und
Kinder betreut"(sinngemaBe Ubersetzung aus
dem Altarmenischen,17,S.7). Weit von der
Heimat hat er zehn Jahre im Exil verbracht.
Als Arzt kam er seiner Pflicht den Kranken
gegenilber nach, ungeachtet der nationalen
und sozialen Stellung der Kranken, lernte die
Arzneipflanzen der verschiedenen Orte, wo er
sich durch die Schicksalsfugung befand ken-

nen, und machte experimentelle Untersu-

chungen aufdem Gebiet der Pharmacognosie.

In den siebziger Jahren kehrte Amasiazi

nach Konstantinopel zurick und wurde, nach

handschriftlichen Angaben, in seine Ehren-

stellung als Leibarzt des Sultans wiedereinge-

setzt. In diesen Jahren sieht man seine

Neigung und Liebe zu den armenischen

Handschriften, zu den Werken der antiken

Arzte und Philosophen. Im Kolophon des
Sammelbandes (Handschrift Nr. 1921 Mate-

nadarans), in welchem wir die philosophis-

chen Werke von Aristoteles und den Кот-

mentar von Grigor Tatevazi finden, berichtet

der Schreiber Andreas, dall dieses Werk im

Jahre 1492 in der Stadt Amasia nach dem

Willen und Einverstandnis des Arztes Amir-

dovlat abgeschrieben wurde. Der Schreiber

Andreas hat ihn als ezweiten Ptolomais nach

seiner Bibliophilie" bezeichnet. Dort steht

auch, dal Amirdovlat kurz nach dem Tod von

Mehmed dem Zweiten auf Einladung von

dessen Enkel Ahmed in seine Heimat Amasia

zuruikkhhrte.
Im Gegensatz zur wenig bekannten

Fruhperiode haben wir zahlreiche Berichte

uber den letzten Lebensabschnitt des Arztes.

Der Kolophon des Buches *Nutzloses Buch

fur Unwissende" (British Library, Handschrift

Or. 3712) berichtet llber die letzten Jahre vor

seinem Tod in der Stadt Brussa in Kleinasien,

die durch ihre Mineralwasser sehr beruhm

war. Diese Handschrift ist wertvoll, weil wir

dort das genaue Datum des Todes von

Amasiazi finden:"Am 8 Dezember im Jahre

1496 entschlief als Christ der Arzt

Amirdovlat".
In der letzten Periode seines Lebens

bedeutenden Werke uber die
schrieb er seine Arzneien:
einfachen und zusammengesetzten
zweiter *Achrabadin" (1481) und << Nutzloses

Buch fur Unwissende" (1478-1482), ebenso

das <<Volksbuch" (1474), welches uns erlaubt

ihn, gleich Mechitar Herazi, als Astronomen
im mittelalterlichen Sinne anzusehen.

Das lange und nutzbringende Leben des
armenischen Bjschkapets (Magister der
Medizin) war ausgefillt mit Untersuchungen
der Arzneimittel und mit dem Kampf um
menschliches Leben, besonders wahrend der

groBen Pestepidemie in den Balkanstaaten
von 1466-68(13,26).

Im Werk "Nutzloses Buch fir Unwis

sende", einer Enzyklopadie der Arzneistoffe

pflanzlicher, tierischer und anorganischer

Herkunft, sind die Arzneien dem armenischen

Alphabet folgend geordnet(16,27). Der Autor

folgt nur insofern dem Prinzip des Dios-

kurides, als jedem Arzneistoff ein eigenes

Kapitel zugeordnet wurde, dessen Gliederung

enge Verbindung zur <<De materia medica"

aufweist.
Das System der Beschreibung ist wie

folgt:
1.) Die Namen der Arzneien in armenis-

cher Sprache mit anderen Synonymen(

griechischen, lateinischen, arabischen, persis-

chen, manchmal auch indischen).

2.) Der bkologische Herkunftsort.

3.) Botanische morphologische Besch-

reibung der Pflanzen, wenn es sich um

Praparate tierischer oder anorganischer Her-

kunft handelt, Beschreibung der physika

lischen Eigenschaften.

4.) Pharmakologische Eigenschaften der

Arzneien, zum Beispiel einschlafernd,

schmerzstillend, entzindungshemmend, blut-

stillend und andere.

5.) Die Anwendung in der Medizin.

6.) Nebenwirkungen und am meisten

schadliche Nebenwirkungen.

7.) Dosierung

8.) Anleitung zum Sammeln der Krauter,

Vorbereitung und Aufbewahrung der Arz-

neien.
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9.) Methoden der Verfalschung der
Arzneien und Test der Falschungen.

10.) Anwendung in der Veterinarmedizin.
11.) Magische und nichtmedizinische

Anwendung der pflanzlichen, tierischen und
anorganischen Stoffe.

12.) Geographische Auffindungsorte.
Insgesamt gibt es im *Nutzlosen Buch fir

Unwissende" mehr als finfzig direkte Zitate
aus der "De materia medica". Daribbr hinaus
gibt es viele Zitate ohne namentliche
Zuschreibung an Dioskurides, aber mit
Textibereinstimmung. Meist unterstreicht
Amirdovlat seine eigenen Ausflihrungen
durch die Ubereissimmang mit de
des groBen Vorbildes des Dioskurides. Nur in
einem Fall (Kapitel 313, dem Ebenholzbaum -
Dyospyros ebenum Koen. gewidmet) kri-
tisiert Amirdovlat: "Dioskurides sagt, dal diebeste Art von Ebenholz von Abessinien
gebracht wird. Aber ich wundere mich uberseine Worte, weil es in Abessinien keinEbenholz gibt, es wird von Isphahan inPersien und Fuwach (im heutigen Mada-
gaskar) gebracht"(sinngemaBe Obersetzung
aus dem Altarmenischen,16,5.6

Erst Vergleiche der *Materia medica" mitdem *Nutzlosen Buch fur Unwissende"
vermogen die Genialitat des antiken Werkesaufzuzeigen. Gleichzeitig aber auch ist derFortschritt zu erkennen in den Gebieten derPharmazie und Botanik im Verlauf der 1300Jahre, die zwischen beiden Werken liegen.

kurides
Im 3. Buch , Kapitel 22 schreibt Dios-

hat ein
liber die Aloe folgendes: *Die Aloe

der Meerzwiebel ahnliches Blatt, dick,fet, unfinglich breit zur An bei-den Seiten haben die Blatter schiefe, entferntstehende, gekurzte kleine Dornen. Sieentwickelt einen dem Antheriskos ahnlichenStengel,
Asfodel

eine weisse Bluhte und eine demahnliche Frucht. Die ganze Pflanze

hat einen durchdringenden Geruch und sehr
bitteren Geschmack" (3, S.276).

Vergleichen wir diese erschopfende
Beschreibung der heute gu bekannten Pflanze
mit derjenigen bei Amirdovlat, so konnen wir

einige neue Erkentnisse bemerken uber deren
medizinische Anwendung sowie liber geo-
graphische Ausbreitung. <<Սապո ինքն սու-
սանի պէս խոտի քամուքս է եւ լաւն այն է, որ
Սըղուտրի լինի,եւ կարմրժեռ ջերդ լերդ լինի, եւ
շուտ լոսի... իր բուսն նման է սուսանին, եւ ծա-
ղիկն այլ նման սուսանին ծաղկին, եւ տերեւն
թանծր է եւ մեծ քան զսուսանին տերեւն, եւ ջրի
է, եւ քան զսուսանին տերեւն տափակ է, եւ քիչ
մի դէպի յետեւն է ճկել...>> (16,S.517). Wah
rend Dioskurides in seiner botanischen mor-
phologischen Beschreibung die Aloe mit der
Meerzwiebel vergleicht, sieht Amirdovlat
diese in enger Ubereinstimmung mit der Lilie,
beide jedoch gehoren derselben botanischen
Familie an, der Liliaceae. AuBer den bei
Dioskurides erwahnten therapeutischen
Eigenschaften:Wunden heilend, Entzindung
hemmend, Darm reinigend, Augenlicht
verbessernd. Haarausfall hemmend, nennt
Amirdovlat daruiber hinaus folgende weitere
heilende Wirkungen: antiastmatische, anti-
sklerotische und die Anwendung bei Gicht
und Wurmbefall.

Ebenso gibt es in Amirdovlats Buch neue
Erkenntnisse uber die species der Aloe.
diese in der Antike hauptsachlich von Indien,
Arabien, Asien sowie von einigen Inseln wie
z.B. Andros, so beschreibt Amirdovlat die
neue Art der Aloe von Sokotra, einer dem
ostlichen Afrika auf der Hohe des Jemen
vorgelagerten Insel, mit Angabe besonders
interessanter Eigenschaften der Aloe von
Sokotra. Neben diesen sowie geographischen
Angaben berichtet er die Bewohner von
Sokotra, liber ihre Herkunft und ihre magis-
chen Riten. Amirdovlat schreibt: *Sokotra ist
eine Insel, welche dem Ufer des Jemen vorge-

lagert ist. Alle Bewohner dieser Insel sind
Heiden und Zauberer, welche groBe Macht
haben. Zuerst lebten sie imLand der Romaer

(also Griechenland), aber Alexander von
Makedonien hat sie vertrieben und auf diese

Insel ubersiedelt, damit sie dort Aloe anp-
flanzen und Sabur bereiten, das heiBt den

getrockneten Saft der Aloe. Die Frauen dort

beschaftigen sich mit Magie und Unzucht

sinngemaBe Ubersetzung aus dem Altarmeni-

schen, 16, s. 520).
Vergleichen wir nun die Beschreibung

von Lab (Coagulum) im 2. Buch, Кар. 85 der

<Materia medica" mit derjenigen bei Ama-

siazi. Dioskurides schreibt:"Lab. Das Hasen-

lab im Gewicht von 3 Obolen mit Wein hilft

beim Biss giftiger Tiere, bei Kolik, Dysen-

terie, Fluss der Frauen, gegen geronnenes Blut

und Auswerfen desselben aus der Brust. Mit

Butter im Zopfchen nach der Menstruation an

die Gebarmuttter gelegt bewirkt es Empfang-

nis. Getrunken aber totet es den Embrio und

nach der Menstruation bewirkt es Unfru-

chtbarkeit"(3, s. 183).
Amirdovlat geht in diesem Problemkreis

uber die Erkenntnisse des Dioskurides in

wichtigen Beobachtungen hinaus wenn er

sagt:
<<Անֆահայի արնապ, որ է պարսկերեն

փանի մայեյի խարկաւշն, եւ հայերէն լապստկի

խաղած ասեն եւ թէ քացխով խմեն՝ աւգտէ ըխ-

տաւորին. եւ կէս մթխալ փազահը է ամենայն

գազանահարի... Եւ թե պատեղւոր կնիկն

զլապստկին զխաղածն, որ որձ լինի, խմե,

զըռիպ ջերմն թողու. եւ վերցնէ, պատեղւորու-

թեան ընկերող լինի: Եւ թէ կանայք յիստկելուն

յետեւ քիչ մի մուշք խառնէ եւ վերցնէ, պատեղ-

ւորութեան ընկերող լինի: Եւ թէ Գ աւրէն յետեւ

խմե քիչ մի, զպատեղւորութիւն խափանէ>>

(16,S.58).
Neben den bei Dioskurides aufgezeigten

und blu-
antitoxischen, antidysenterischen
tungshemmenden Eigenschaften des Coagu-

lum empfielt Amirdovlat das Praparat
Hasenlab auch bei bosartigen Tumoren, bei
Krebs. Also hat Amirdovlat die antitoxische

Wirkung des Coagulum in entscheidenden

Bereichen weiterverfolgt, produziert doch
Krebs selbst endogene Toxine. AuBer den

antitoxischen hat das Praparat auch hor-

monelle Wirkungen. Wurden diese bereits von
Dioskurides festgestellt, so gelingt es
Amirdovlat, diese in enge Verbindung zu set-
zen mit den verschiedenen Phasen des
Menstruationszyklus. So zum Beispiel kann
er den Zeitpunkt, in dem das-mit Wein verset-

zte Praparat getrunken Unfruchtbarkeit be-

wirkt, auf drei Tage nach Ende der
Menstruation prazisieren.

Diese Beispiele seien nur als einige
wenige herausgenommen von vielen. Sie alle

zeigen, dall Amirdovlat die Priparate und ihre

Anwendungen beschreibt in Anlehnung an
Dioskurides, oft mit Zitat der Quelle, um sich

der Autoritat des Dioskurides zu versichern.

Daiber hinaus jedoch ist der Autor des 15.Jh.

stets bemuht, durch eigene Forschungen und

Erkenntnisse die Angaben aus der Antike zu

prazisieren, zu verbessern, zu erweitern.

Alle erhaltenen Kopien des *Nutzlosen

Buches fir Unwissende" (nur in Mashtotz

Matenadaran mehr als 20 Handschriften) sind

leider ohne Illustrationen. Diese Lucke wird

in etwa geschlossen durch die Illustrationen

im Cod.Nr. 6594 des Matenadaran zu Erevan,

der ein illustriertes Arzneimittelbuch in der

Ordnung der Krauter-tierischen und anorgan-

ischen Arzneien nach dem armenischen

Alphabet enthalt(26, 33). Dieser Codex zeigt

die Zeichnungen von 315 Arzneipflanzen.
Bedauerlicherweise ist der Anfangsteil der

Handschrift mit Zeichnungen und Beschrei-

bungen verlorengegangen. Mit dem Verlust

der ersten Blatter und Lagen fehlt auch der

Kolophon, und damit jede Angabe uber Autor,

Schreiber, Erschaffungsort und Datum.
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Aufgrund der textkritischen und terminologis-
chen Untersuchungen konnen wir jedoch
sagen, dal dieser sogennante armenische
Dioskurides am Ende des 17. - Anfang des
18.Jh. in einem westarmenischen medizinis-
chen Zentrum wahrscheinlich nach einem

I
fruiheren Vorbild geschaffen worden ist, zudem einst auch Amirdovlat's Buch gehorte.
Vergleichen wir also beide medizinischen
Werke miteinander.

Amirdovlat schreibt in Кар. 901 des*Nutzlosen Buches fir Unwissende" liber
Tutari, nach Dioskurides Erysimon (Erysi-
mum officinale L. oder Sisymbrium officinale
Scop.) volgendes:"Es gibt zwei Arten vonErysimum, eine mit weiBen, die andere mit
roten Bliten. Die eine wachst in Garten, dieandere in Gebirgen und aufFeldern. Die besteist diejenige Art, die gelbliche Blitten hat.Natur ist heiB und trocken im 2. Grad.

Ihre

offnet Verstopfungen in Organen und
Sie

reinigende Wirkung. Wenn es pulverisiert
hat

mit Honig versetzt in die Augen
und

wird, so heilt es Augenwunden. Wenn es
getraufelt

Wein gekocht - getrunken wird, verstarkt es
- in

auch die Potenz. Es hilft bei VerhartungenMilz und offen Verstopfungen der Leber
der

stimuliert auch die Menstruation.
und

du das Praparat - mit Honig
Aber wenn

kanzerose Geschwilste im fruhen,
versetzt - auf

geoffneten Stadium aufschmierst, dann
nicht

es. Und seine Dosis betragt ein halbes
heilt

(Miskal), d.h. 2,2 Gramm"(
Mtchal

Obersetzung aus dem Altarmenischen,
sinngemaBe

S.176). 16,
Es ist bemerkenswert, daB fast alle diese

pharmakologisch-medizinis
schaften von Erysimon bei Dioskurides

Eigen-
beschrieben waren (siehe Кар. 187 des 2.Buches der *Materia medica").

Im *Illustrierten Arzneimittelbuch" oder

darulber nur
sogenanten armenischen Dioskurides gibt es

eine sehr kurze aber sehr wichtige

und neue Information:<<Թուտար ոմանք
պալպաղ ասեն տերեւն նմանի թարաթազի,
ջղքներն նմանի շիմշատի, ծաղիկն դեղին է,
իրան յունդն օգտէ սինանի ցաւուն եւ օգտէ
յերդնիսաին եւ ուռեցին>>: (Tutari - einige
nennen es auch palpal. Seine Blatter sind
ahnlich der Gartenkresse, seine Zweige sind
dem Buxus ahnlich und seine Blute ist gelb.
Seine Samen helfen bei Herzschmerzen, bei
Ischias und auch bei Tumoren) (sinngemaBe
Ubersetzung aus dem Altarmenischen, 22, s.
34) (Abb. 4).

Haben sowohl Amirdovlat als auch der
anonyme Autor des armenischen Dioskurides
beide antitumorelle Eigenschaften von Erysi-
mum erkannt, so schreibt letzterer Autor
darubbrr hinaus dem Samen des Erysimum
Heilwirkung bei Stenocardia und Ischias zu.
Nach modernen Erkenntnissen haben wir in
Erysimum chemische Strukturen von Glyco-
siden, die bei Herzschmerzen wirken. Ebenso
fand man in den letzten Jahrzehnten heraus,
daB diese Glycoside auBer ihrer positiven
Wirkung auf das Herz auch antitumorelle
Eigenschaften aufweisen. Somit bestatigen
die neuen Erkenntnisse die Ergebnisse der
alten Medizin(26,S. 206).

Das Studium der Werke von Amasiazi
gibt den modernen Forschern die Moglichkeit
die pflanzliche Mittel der armenischen
Medizin gut kennen zu lernen. Am meisten
interessieren uns die Arzneimittel fir die
Behandlung der Geschwilste, Allergien, psy-
chischer und Nervenkrankheiten und anderer
Erkrankungen, deren Problem in moderner
Medizin noch nicht gelost werden konnte(24,
27).

Die Terminologie in den mittelalterlichen
armenischen medizinischen Handschriften
besteht nicht nur aus armenischen, sondern
auch griechischen, lateinischen, arabischen
und persischen Wortern. Mehrere von diesen
Termini sind sehr entstellt. Um sie richtig mit

moderner Terminologie identifizieren zu
konnen, wurden wir oft zur Sprachanalyse
gezwungen. Manchmal war es echtes

Deschiffrieren, mit. allen den Fachleuten
bekannten Schwierigkeiten(13,26). Die
Identifizierung der Termini liefert uns die
Kontrollmoglichkeit festzustellen, ob diese

Arzneien der mittelalterlichen Heilbuicher

auch heute noch in der Volksmedizin

angewendet werden. Zս diesen Zweck berufe

ich mich sowohl auf die reichhaltigen

Angaben von Ghevond Alischan (15), Ervand

Lalajan(19) und einigen anderen Armenolo-

gen, als auch auf meine eigene Erfahrung in

diesem Gebiet. Da mein erster Promotion in

Onkologie war, analysiere ich zuerst die
Arzneien mit antitumoreller Wirkung aus den

mittelalterlichn Heibuchern und hauptsach-

lich aus dem "Nutzlosen Buch fir Unwis-

sende" von Amirdovlat Amassiazi (27,28).

Es gelang mir festzustellen, dall in let-

zterem Werk mehr als 40 Pflanzen fir die

Behandlung der Geschwillte benutzt wurde

groBtenteils aus den botanischen Familien der

Asteraceae, Cucurbitaceae, Boraginaceae und

Liliaceae. Bevor ich diese Heilmittel und ihre

antitumorelle Eigenschaften beschreiben

werde, mochte ich den Zustand der onkologis-

chen Kenntnisse in mittelalterlichen armenis-

chen Medizin zeigen.
Schon Hippokrates hat zwei Arten der

bosartigen Tumoren: Skirros (harte Gesch-

wulst) und Carcinoma(weiche Geschwulst)

diagnostiziert. Der Vater der Medizin hatte

eine skeptische Einstellung zur Behandlung

der onkologischen Kranken. Er schrieb:"Es ist

besser keine Kur mit den Personen, welche

von dem verborgenen Cancer befallen sind, zu

machen. Denn wenn sie eine Kur bekommen,

sterben sie friher, als wenn man sie nicht

behandelt hat"(35, S.724). Im <<anon" von

Ibn Sina wurden die konservativen Methoden

der Geschwulsttherapie (Phytotherapie,

Diattherapie) benutzt, wogegen die operative
Behandlungsweise wenige Beachtung
fand(37). Die mittelalterlichen armenischen
Arzte schenkten den Problemen der
Onkologie groBe Aufmerksamkett Der
Klassiker der kilikisch-armenischen Medi-
zinschule Mechithar Herazi (XII Jh.) sieht im
Schimmel eine Ursache der Tumoren und

fulrrt damit einen neuen Begriff in die mitte-
lalterliche Medizin ein. In seinem Buch <Trost

bei Fiebern" schrieb er:"Wenn die schwarze

Galle in einem Organ verschimmelt, so entste-

ht die Krankheit, die die Araber *Saratan"
nennen, die Griechen - *Karkinos", was bei
Armeniern խեչեփառ bedeutet"( sinngemaBe

Ubersetzung aus dem Altarmenischen,

21,S.113). Diese Ansichten stehen der moder-

nen Theorie der Virusentstehung der

bosartigen Tumoren nahe. Die Pathogenesis
der Geschwillste wurden noch profunder und

ganz detailliert von Amirdovlat Amasiazi

studiert. In seinem Buch *Nutzen der
Medizin" hat er als charakteristisches Zeiche

fir die Tumoren ihr uneingeschranktes und

ununterbrochenes Wachstum beschrieben,

welches, seiner Meinung nach, zur Aus-

zehrung des Korpers also zur Kachexie

fuhrt(sinngemaBe Ubersetzung aus dem

Altarmenischen, 17,S.475). In obenerwahn-

tem Buch hat Amirdovlat auch die klinischen

Zeichen der Erosion des Uterus beschrieben,

die ein prekanzerbser Process ist: *Die
Erosionsymptome sind eiterige AusfluBe und

Schmerzen. Und wenn du die Gebarmutter

offnest, siehst da das Geschwiir...Diese

Krankheit entsteht wegen des Traumas oder

der schweren Geburt"( sinngemaBe Uberset-

zung aus dem Altarmenischen,17, S.416). Bei

der Schilderug der klinischen Symptome der

bosartigen Tumoren von verschiedenen

Organen (Auge, Haut, Gebarmutter) hat der

armenische Bjschkapet spezielle Kenntnisse

und Intuition des echten Onkologen bewiesen.
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Besonders groBe Aufmerksamkeit hat er dem
Problem der Phytotherapie der gutartigen und
bosartigen Tumoren geschenkt.

Wie ich schon gesagt hatte, gehoren die
meisten Pflanzen mit antitumorellen Eigen-
schaften zu den botanischen Familien von den
Apiaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Llia-

I ceae und einigen anderen. Diese Arzneien
werden noch jetzt von den Volksmedizinern
sowohl fir die Behandlung der Geschwillste,
als auch fir die Therapie von Wunden,
Entzindungen (so genannte <wwrreeme Gesch-
willste") und Allergien benutzt. Einige vonihnen wurden in die moderne onkologische
Praxis hineingenommen. So zum Beispiel
empfahl Amirdovlat Amasiazi fur die
Behandlug des Hautcancers den echten
Haarstrang (Peucedanum officinale).
schrieb:"Jarpatur (Haarstrang) ist ein Kraut,dessen Blatter und Stengel denen des
Fenchels gleich sind. Es wuchs im UberfluBin Samsun"( sinngemaBe Ubersetzung ausdem Altarmenischen,16. S.131). Die Pflanzeist in der Volksmedizin als Stimulator des
Nervensystems und als harntreibendes Mittelbekannt. In der modernen Onkologie hat manaus dieser Pflanze ein antitumorelles Praparat- Peucedanin gewonnen, welches furokumarin
- ClsH1404 enthalt(28,36).

Eine andere Pflanze - Herbstzeitlose
(Colchicum autumnale) wurde von Amasiazifir die Behandlung der Hauttumoren.
auch des Rheumatismus und der Gicht

sowie

angewendet. In moderner Medizin istseiner Wurzel alkaloid Kolchizin - CշշH25ONN
aus

mit antitumoreller Wirkung isoliert, welchesauBer obenerwahntem EinfluB ein hoch effek-tives Mittel ist fur die Behandlung der
genannten Armenischen oder Periodischen

so
Krankheit(24,28,36).

In der armenischen Volksmedizin istElaterin sehr popular, der Saft von Ecballiumelaterium (echter Springgurke). Amirdovlat

Amasiazi schrieb es fir die Therapie einiger
Tumoren vor. Im *NUtzlosen Buch fir Unwis
sende" sagt er:"Ghisa il himar heill arme
nisch Ischavarung (Eselgurke). Die beste Art
ist die reife. Ihren Saft bereitet man folgen
dermaBen: man nimm die Frucht am letzten
Sommermonat, wenn sie gelb wird, preBt den
Saft durchs Baumwollgewebe aus und raffi-
niert ihn. Dann trocknet man ihn und bereitet
Pastillen" (sinngemaBe Ubersetzung aus dem
Altarmenischen, 16,S.315). Nach modernen
Angaben ist die Pflanze reich an steroid Gly-
cozid mit hormoneller Wirkung - Elaterin -
Сз2H4408 und am antitumorellen Stoff-Ela-
terizin oder Kukurbitazin- СзоН440,(27, 36).

Die letzteren biologisch-aktiven Stoffe
gibt es auch in der Wurzel der Zaunribe
(Bryonia dioica). Dieses beliebte Mittel der
Volksmedizin findet breite Anwendung bei
der Behandlung nicht nur der Geschwilsse,
sondern der Krankheiten des Nerven- und
Kardiovaskular-Systems. Die tonizierende
Wirkung dieser wunderbaren Pflanze, deren
Wurzel oft, gleich Ginseng und Mandragora,
der Form des menschlichen Korpers ahnelt,
hat Legenden lbber ihre magischen Eigen-
schaften hervorgerufen. Nach modernen
Angaben, ruft die Anwesenheit der antitu-
morellen und hormonellen Stoffe Heileffekte
dieser Volksarznei hervor. Die Pflanze ist jetzt
wieder in die wissenschaftliche Medizin
aufgenommen(27,36).

Antitumorelle Wirkung wurde dem
armenischen Ton zugeschrieben. Der letztere
besteht aus dem Alumosilikat und Eisenoxyd.In der Volksmedizin wird er fur die Behand-
lung der Geschwillste, Allergien und Infek-
tionkrankheiten benutzt. Armenischer Ton ist
in mehreren Gebieten des historischen und
heutigen Armeniens zu finden. So zum
Beispiel war *der First der Medizin" lbn Sina
gut informiert liber die Gewinnung des arme-
nischen Tones neben Ani, der historischen

i

i

Hauptstadt des Bagratidenreiches. Er schrieb

in <<anon": "Der armenische oder Anier Ton

wirkt wunderbar bei Wunden. Еr hilft beson-

ders gut beim Schwindsuchtfieber und bei
Seuchen. Viele Leute, die den Armenischen
Ton mit mildem Wein eingenommen hatten,

blieben wahrend der Epidemie am Leben"

(37, S.303). Armenischer Ton war nicht nur

fur innere, sondern auch fir auBere Anwen-

dung vorgeschrieben. Heute kann man ein

neues Interesse an dieser alten Volksarznei

bemerken.
Unter den antitumorellen Praparaten, die

aus Tierstoffen gewonnen werden, sind die

sogenannte <ffuuchte Zufa", *Taubenstein",

Heilserum Garstoff des Hasenpansens zu

erwahnen. Ibn Sina schrieb in seinem

non" uber die <ffuuchte Zufa": "Das ist das
Fett, welches aus der Wolle des Schafes in

Armenien gesammelt wird. Es nimm die

Krafte der Krauter, zum Beispiel der Wolf-

milch, und ihrer Milchsafte ein. Manchmal ist
das sehr flussig und deswegen kocht man es
ein. Die harte Geschwulst geht zurick, es

biegt sich der verbogene Knochen gerade,

wenn man eine Arzneibinde

macht"(37,S.227). Noch heute benutzt man in

Armenien und in benachbarten Landern

dieses Volkspraparat. Der Mechanismus sein-

er therapeutischen Wirkung ist noch nicht

klar. Vielleicht spielt nicht nur Lanolin darin

eine wichtige Rolle, sondern auch die Safte

einiger Milchpflanzen der armenischen Flora,

die Wolfsmilch (Euphorbia), Andorn (Marru-

bium vulgare) und andere.
Amirdovlat Amasiazi hat oft die fir die

Behandlung der Geschwillste als antitoxische

Mittel das Heilserum Garstoff der verschiede-

nen Tiere und hauptsachlich des Hasens
in

angewendet. Er schrieb:"Wenn man es

Wein kocht und trinkt, man keine Angst

vor Schlangen, Scorpionen und anderen gifti-

gen Tieren haben...Es hilft, wenn man

kanzerose Geschwillste mit diesem Serum
einschmiert" (sinngemaBe Ubersetzung aus
dem Altarmenischen",16,S.58). Bis heute
wird es in der armenischen Volksmedizin und

sogar im altaglichen Leben als antitoxisches
und antisclerotisches Mittel verwendet.
Unsere langlebigen Menschen (in Armenien
und besonders in Gebirgsgebieten von Arzach
ist ihr Prozentsatz hoch) benutzen immer
dieses fermentative Priparat.

Es ist besonders interessant zu bemerken,
daB die antitumorellen Volksarzneien gle-
ichzeitig starke antitoxische und heriatrische
Effekte aufweisen(32). Zum Beispiel, war in
der armenischen Medizin der Vorzeit das
Laserkraut und sein Gummi berihmt,
worilber Plinius der Altere in seiner *Natur-
geschichte" berichtete(9). Es hatte ton
isierende, antisclerotische und antitumorelle

Wirkung und wurde in verschiedenen Lan
dern des Ostens und Westens exportiert. Lei-
der, ist es wegen des Raubbau aus armenis-

chen Flora fast ganzlich verschwunden.

Aus derselben botanischen Familien wie

das Laserkraut (Apiaceae) stammen eine

Reihe von Gummipflanzen, wie zum Beispiel
die Produzenten des Galbans und Opopanax -

Ferula galbaniflua (Galbankraut) und

Орорапах chironium (Gummi Pastinak)

(Abb.5).
Fur den Vertreter dieser Familie ist

charakteristisch die Anwesenheit der biolo-

gisch-aktiven Substanzen wie Kumarin,

Furokumarin und ihre Ableitungen. Nach

moderne Angaben, enthalt die Galbansaure

aus dem Gummi Galban Umbeliferon mit

antitumoreller, hypotensiver und sedativer

Wirkung. AuBerdem ist in seinem Molekil

eine Komponente mit antibakterieller

Aktivitat vorhanden, das so genannte

Sesquiterpen. In mittelalterlichen Arznei-

buchern finden wir oft die Beschreibung und

Abbildung dieser Pflanzen von Armeniens
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Flora. Man kann auch bemerken, dall diese
Gruppe der Gummipraparate wegen ihrer se-
dativen und hypotensiven Eigenschaften in
der Volks- und Klassischen Medizin gern
benutzt wurde fur die Behandlung der neuro-
psychischen Krankheiten.

Uber eines von diesen Praparaten - das
Gummi Ammoniak aus Dorema ammoniacum
(Ammoniakpflanze) hat Amirdovlat geschrie-
ben: *Oschach ist ein weiBes Gummi. Es hat
zuriickgehende Wirkung auf die Tumoren. Eshilft bei den Skrofeln, wenn man sie nit
Gummi einschmiert. Es heilt die Epilepsie
und Hydropsie, offnet den Harn und die
Regel. Es hilft bei Ischias. Seine Dosierung(Dose) ist eine halbdrachme"(sinngemaBe
Ubersetzung aus dem Altarmenischen, 16, S.94). Gummi Ammoniak oder persischOschach wird in der Volksmedizin fir solcheZiele benutzt. Seine Zusammensetzung ist
von der modernen Medizin gut erkannt. AuBer
dem Gummi- Ammoresinol gibt es dort auchatherische Ole und ihre Bestandteile, wieLinalool, Doremol, Ferulen und andere (27,36) Die Anwesenheit der letzteren Котро-nenten bedingt die entzindungswidrige und
antibakterielle Wirkung des Gummi Ammo-niaks und analogischer Praparate
medizin. der Volks-

So ist es auch mit einer anderen Gummip-flanze von Armeniens Flora-Prangos ferula-cea. Amirdovlat schrieb: "Wenn
Wurzel zerkleinert und mit Honig mischt

man ihre
unddie Augen schmiert, so starkt es dasAugenlicht. Doch wenn man es mit Pfefferund Wein trinkt, heilt es die Epilepsie"(sinngemaBe Obersetzung aus dem Altarme-nischen, 16,S.199)_ Nach neuen Angaben,es in Wurzel und Gummi dieser Pflanze
gibt

Umbeliferon, Oxypeuzedanin, Imperatorinund andere Derivative von Kumarin undFurokumarin, als auch atherische Ole mit bal-samischem Geruch (27, 36).

Die Pflanze, welche reich an diesen biol-
ogisch-aktiven Stoffen, und am meisten an
atherischen Olen sind, haben groBe Verwen-

dung fir die Behandlung der Entzindung-
sprozesse und ihrer Uberreste im Nerven-
system, wie auch in anderen Organen. Es mull
hier erwahnt werden, dall in der mittelalter-
lichen armenischen Medizin das Problem von
den neural-psychischen Krankheiten sehr
aktuell war (31).

So gab es schon im funften Jahrhundert
auf der Insel Sevan ein Heim fir psychische
Kranken, wie in den Predigten von Hovhan-
nes Mandakuni uberliefert ist(38). Es ist inter-
essant, dall dort auBer den Arzneien auch die .
Landschaftsfaktoren wie frische Gebirgsluft,
Sonne, Seewasser und Heilstille zur Heilung
herangezogen wurden. Heute ist dort eine
moderne Klinik fur Psychischkranken in
Fortfulrrung der alten Tradition.

In der Phytotherapie der neuralen
Krankheiten wurden viele wilde und kul-
tivierte Pflanzen wie schwarze Nieswurz
(Helleborus), weiBe Nieswurz (Veratrum),
Lavendel, Paeonie, echte Scherwurz (Tamus),
wilde Raute (Peganum harmala), Garten
Raute (Ruta graveolens) und andere
gebraucht. So schrieb Amirdovlat liber den
Harmal= "Beste Art fur den Gebrauch ist der
jenige mit frischem Samen. Wenn man ihn
zerkleinert und mit Wein verabreicht, heilt er
die Epilepsie und beruhigt die psychische
Angst. Er befreit von Sorgen und macht Harn
und Regel ausgiebig. Ibn Baithar sagt, dall
wenn man ihn zwolf Tage hindurch jeden Tag
nimmtheilt er Ischias *(sinngemaBe
Obersetzung aus dem Altarmenischen, 16,
8.247). Die Samen der Pflanze sind noch
heute im Gebrauch, aber die hohe Giftigkeit
stort die breite Anwendung in der wis
senschaftlichen Medizin. Die Pflanze enthalt
hoch-aktive Stoffe, wie zum Beispiel

Alkaloide - Harmalin und Harmalol

Cl2H22ON2, auch Peganin, welche bei der

Parkinsonkrankheit und Zitterlahmung sehr

effektiv sind (27, 36).
Eine andere Volksarznei - die Wurzel der

Paeonie ist in die moderne Medizin ibbernom-

men worden. Im *Nutzlosen Buch fir Unwis-

sende" ist gesagt:"Fuwania oder armenisch

Խաչափայտ ist Paeonia. Es gibt die weib-

lichen und mannlichen Arten der Wurzel. Sie
hilft dem Epileptiker, wenn er sie einnimt

oder auf sich tragt. Bei der Raucherung hilft

sie sowohl dem Epileptiker, als auch dem

Wahnsinnigen, welcher ziellos wandert. Es
hilft sehr, wenn man ihre Wurzel um den Hals

tragt *(sinngemaBe Ubersetzung aus dem Alt-

armenischen, 16, S. 619). Als Amulett wurden

auch die Wurzel der Mandragora und andere

Pflanzen benutzt. Die moderne Analyse zeigt,

dal die hohe antiepileptische Aktivitat der

Paeonie durch die atherischen Ole und ihre

Komponente - Salizylsaure und Glykozid
Salizin-CլgHI;00hervorger wird(27,36).

In der Volksmedizin wurden fir die

Therapie der psychisch- und neural- Krank-

heiten auch die psychotherapeutischen Me-

thoden verwendet. Nicht nur die hypnotische

Behandlung, sondern auch die Anwendung

der magischen Medizin, wie zum Beispiel

Amulette, Zauberspriiche und magisches

Ritual. Amirdovlat hat ein solches Ritual

beschrieben:"Wenn zwei Menschen miteinan-

der befeindet sind, von denen einer Fremdling

ist, und man will diese hintergehen, so komm

man zu der Zauberin. Und wenn diese Frau

(Zauberin) ihn (den Fremden) verzaubern

will, bewahrt sie in ihrem Kopf seinen Namen

und sein Erscheinungsbild und beginnt, die

magische Formel zu lesen. Dann stellt sie eine

Schale mit Wasser vor sich und beginnt

wiederum mit der Magie, bis im Wasser ein

Blutstropfen erscheint und darauf Leber,
demselben

Herz

und Lunge die Schale fullen. In

Moment stirbt dieser Mensch. Und wenn man
seinen Brustkorb offnet, sind dort weder Herz
noch Lunge zu finden. So machtig sind sie in
ihrer Magie"(sinngemaBe Ubersetzung aus
dem Altarmenischen,16, s. 520).

Fur weiBe und schwarze Magie wurden
die Organe der verschiedenen Tiere und auch

die Edelsteine und Mineralien verwendet.So

zum Beispiel wurden den Organen von Wolf,

Bar, Schlange, Eidexe und anderen Tieren die

magischen Eigenschaften zugeschrieben. Der
Wolf war eine der populare Gestalten in der
Folklore. *Wenn man seine Augen mit sich

tragt, wird man frei von Angst",-schrieb
Amirdovlat. Nach Meinung der Volksme-

diziner hatten solche magische Eigenschaften

auch Smaragd, Armenischer Stein, Selenit,

Gold, Blei und einige andere Edelsteine und

Mineralien. Die psychotherapeutische Wir-

kung dieser Mittel, sowie der EinfluB ihrer

Farbe auf die seelische Verfassung und Laune

sind nicht zu unterschatzen. Sogar in der

antiken Medizin konnen wir die Anwendung

der magischen Methoden finden.

Das Problem der Behandlung der Infek-

tionskrankheiten war sehr wichtig in den

Zeiten, als Pest, Pocken, Typhus und Malaria

witeten. Es ist nicht zufallig, daB der
Klassiker der armenischen mittelalterlichen

Medizin Mechithar Herazi diesen Krank-

heiten ein spezielles Werk - *Trost bei Fie-

bern' gewidmet hat (7, 21). Unter den Arz-

neipflanzen, die der armenische *Bjschkapet"
fur die Behandlung der Infektionkrankheiten

empfohlen hat, sind besonders jene wertvoll,

die antibakterielle und entzindungswidrige

Stoffe besitzen. In den komplizierten

Rezepten des Buches <<Trsst bei Fiebern'

finden wir oft die folgenden Pflanzen: Rose,

Seerose, Veilchen, Konigskerze, SuBholz,

Petersille, Burzel (Tribulus terrestris), We-

gerich (Plantago), Ochsenzunge, Wermut

(Artemisia pontica), oft kombiniert mit anor-
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ganischen Praparaten (armenischer Ton,
Borax) and Tierstoffe (Stiergalle, Castoreum,
Spinngewebe). So hat Herazi fur die
Tuberkulosistherapie vorgeschrieben: "Nimm
drei Drachmen von Wegerich, vier Drachmen
von Armenischen Ton, sechs Drachmen von
der Rose, sechs Drachmen vom abgeschellten
Quittensamen und dem Samen des Kirbisses
und Portulaks, zehn Drachmen vom SuBholz-
saft, drei Drachmen vom Gummi arabicum
und Tragakanth. Mahl alles und mische mitdem Schleim des Wegerichs und bereite
Pastillen und trockne sie im Schatten. Dann
nimm sie mit dem Saft des Granatapfels auf
leeren Magen ein" (sinngemaBe Obersetzung
aus dem Altarmenischen, 21, s. 46). Moder-
nen Angaben nach sind viele dieser Pflanzen
reich an atherischen Olen, welche sehr starke
antiseptische, antibakterielle und antiallergis-che Wirkung haben. Sie enthalten solcheaktive Bestandteile wie Thymol, Karvakrol,
Borneol, Terpen und Sesquiterpen. AuBerdemsind sie reich an hormonellen Stoffen mit
spezifischem Spektrum der biologischenAktivitat. So zum Beispiel enthalt dasSuBholz und besonders seine Wurzel
Glyzirizin - und Glyziritin - Saure, welchedem Hormon Kortizon nahe stehen. Dankdem letzteren haben die Praparate vonSuBholz starke antiallergische Eigenschaften.Die Behandlung der Allergien, welchedas Problem Nummer Eins der modernenMedizin, gleich dem Cancer und Athero-sclerosis scheint beginnen zu werden, warauch frնher ziemlich aktuell (25). Darliberspricht die Mehrzahl der Arzneien fur die
Phytotherapie des Nesselfiebers, BronchialAsthmas und anderer Arten von Allergien. Sozum Beispiel hat Amirdovlat fur die Behand-
lung des Bronchial Asthmas das folgende
Rezept in seinem Buche "Nutzen der Medi-zin" vorgeschrieben: "Nimm drei Drachmen
von der Rose, finf Drachmen vom SuBholz,

eine Drachme von der Berberitze (Berberis
vulgaris), mische diese mit anderthalb
Drachmen vom Saft der Klette (Arctium
tomentosum) und des Wermuts, zerkleinere,
bereite Pastillen und verabreiche diese
"(sinngemaBe Ubersetzung aus dem Altarme-
nischen. 17, S. 28). Gesteigerte Haufigkeit de
Bronchial Asthmas, welche mit dem Problem
der Urbanisierung der heutigen Gesellschaft
engverbunden ist, fordert die Anwendung
dieser Volksarzneien in moderner Allergo-
logie (29).

Manche von diesen Mitteln sind sehr nit-
zlich fur die Therapie solcher Krankheiten, in
deren Pathogenesis die Infektions- und aller-
gischen Faktoren groBe Rolle spielen, wie
zum Beispiel fur die Behandlung der
Harnsteine. Die letztere Krankheit ist eine
Gebietspathologie fur mehrere Gegenden
Armeniens mit hartem Wasser. Dagegen
bekommt die Diattherapie eine groBe
Bedenurg fir dephyixe der
In der Diat des Armeniers nehmen einen
wichtigen Platz folgende Gemuse ein: Dill
(Anethun graveolens), Fenchel (Foeniculum
vulgare), Petersilie (Petroselinum sativum),
Selerie (Apium graveolens), Rettich (Rapha-

sativus), Gartenkresse (Lepidium sati-
vum), Basilicum, welche reich an atherischen
Olen sind. Der GenuB dieser Pflanzen durch
Jahrhunderte war eine empirische Prophylaxe
gegen Harnsteine(30).

Amirdovlat Amasiazi schatzte die litholi-
tischen (steinlosenden) Eigenschaften des
Rettichs hoch. Еr schrieb:"Wenn man den
Rettich ohne Blatter zerkleinert und zehn
Drachmen seines Saftes auf leeren Magen
trinkt, so lost er groBe und kleine Steine und
fuhrt sie aus der Harnblase heraus"(sinn-
gemaBe Obersetzung aus dem Altarmeni-
schen, 16, s. 108). Der Rettich hat solche be-
deutende Heilaktivitat dank den hormonellen
und antibakteriellen Stoffen, wie steroid

Saponin und Raphanin. Diese hormoneIlen
Stoffe bedingen auch die Heileigenschaften
einiger anderer Pflanzen, welche fir die

Auflosung der Harnsteine in der
Volksmedizin benutzt wurden, wie zum
Beispiel Perlenkraut (Lithospermum offici-

nale), Oxenzunge (Anchusa officinalis),
Scrophularia etc.

In armenischen Volksmedizin werden

noch heute die Samen des Perlenkrauts fir die

Losung der Harnsteine benutzt. Im *Nutzlo-

sen Buch fur Unwissende" kann man lesen:
"Wenn zwei Drachmen von seinem Samen im

weiBen Wein gekocht werden, so 1osen sie die

Steine, offnen die Regel und den Harn"
(sinngemaBe Ubersetzung aus dem Altarme-

nischen, 16, S. 306). Nach modernen Anga-

ben, wird die hormonelle und antitumorelle

Wirkung dieser Pflanze durch die Litho-

spermsaure hervorgerufen, welche zu den

Phenolkarbonsiuren gehort (27, 34, 36).
Die Angaben der armenischen Medizin

zusammenfassend mochte ich sagen, dal die

Klassiker der mittelalterlichen Medizin Me-

chithar Herazi und Amirdovlat Amasiazi in

ihren Werken die Erfahrung der vielen Gene

rationen der Volksmediziner aufgenommen

und weitergefuhrt hatten.

In mittelalterlicher Medizin wurden die

Probleme der Behandlung sowohl des Kreb

ses, Greisenkrankheiten, als auch der neural-

psychischen und Infektions-Allergischen

Erkrankungen bearbeitet. Dafur wurden die

Methoden der Phytotherapie, Diattherapie

und Psychotherapie dem Arsenal der Volks-

medizin entnommen.
Die meisten Pflanzen, welche in der

armenischen Volksmedizin benutzt wurden,

sind reich an atherischen glen, Hormonen,

den Ableitungen von Kumarin und Furo-

kumarin, Alkaloiden und Glykoziden. Diese

biologisch-aktiven Stoffe haben ein breites

Spektrum antibakterieller und antiallergischer

Wirkung. Einige Pflanzen jedoch haben mehr
spezifische antitumorelle, litholytische, anti-
sklerotische und sedative Wirkung. Also,
konnen diese pflanzlichen Arzneien sehr
behilflich sein der modernen Onkologie,
Heriatrie, Psychiatrie und Allergologie.
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Abbildungen

Abb.2.Dioskurides beschreibt die von der

der Heuresis, Personifikation der Vorstellungskraft, der Epinoia,
Abb.1 Die stehende Personification

dem auf einem gereichte Mandragora Wurzel. Wiener Dioskurides,
der Erfindungsgabe,

Dioskurides
uberreicht

die Mandragora kurz nach 512, Konstantinopel,Lehnstuhl sitzenden Osterreichische Nathionalbibliothek,
Wurzel.

Wiener Dioskurides, kurz nach 512, Konstan- Cod.gr.med.1

tinopel,
Osterreichische Nathionalbibliothek, Cod.gr.-

med.1

I
I

I

A I i
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...
Abb.3 Koris oder Hypericum L. Jh..Konstantinopel,
Fragment des Armenischen Dioskurides,VI

Maschtotz Matenadaran, Cod.141
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ՎՐԱՑ ԵԿԵՂԵՑԻՆ
(Պատմամշակութային համառօտ ակնարկ)

Պարոյր Մուրադեան

Վրաստանի քրիստոնէացման վաղ

շրջանի պատմութիւնը, ինչպէս այլուր,
նշանակալիօրէն մթագնուած է ետին դա-

րերի աւանդութիւնների նստուածքներով:

Ըստ նրանցից մէկի՝ քարոզչութեան մեկ-

նելու երկրները վիճակահանութեամբ որո-

շելիս Վիրքը (=Իւերիա, Քարթլի) բաժին
է ընկնում Աստուածամօրը, սակայն նրա

փոխարէն, Տիրոջ կամքով, ուղարկւում է
Անդրէաս առաքեալը Սիմոն Կանանացու

ուղեկցութեամբ: Պատումը ձեւաւորուել է
արձանագրուել XI-

էրև դարից ոչ շուտ եւ
xII դդ. վրացական աղբիւրներում (Գէորգ

Abb.4 Sisymbrium officinale
... ... Աթոսացի, Եփրեմ Կրտսեր, Ռուիս-Ուրբնի-

Illustriertes Arzneimittelbuch,XVI M
Scop. Abb.5 Орорапах chironium Koch. սի ժողովի արձանագրութիւն): Առաքե-

Maschtotz Matenadaran. Cod.6594 Illustriertes Arzneimittelbuch,XVII Jh. լականութեան ծառայող մէկ այլ աւան-
Maschtotz Matenadaran, Cod.6594

դութեամբ Վիրքում քարոզչութիւն է կա-

տարել Ասորիքից եւ հիւսիսային կող-

մանք>> այցելած Բարթուղիմէոս առաքեա-

լը, սակայն դարձի այդ դրուագը հետա-

գայում մոռացուել է, եւ Ս. Նունէ/Նինոն

ի նորոյ է երկիրը դարձի բերել2: Սոյն

տարբերակի արձագանքը դիտելի է վրա-

ցերէն միջնադարեան մի աղօթքում3: Ա-

ռաքելականութեան տեսութիւնը կոչուած

է հիմնաւորելու Եկեղեցու ինքնակայու-

թիւնը (աւտոկեֆալութիւնը)՝ նուիրապե-

տական խնդիրներ արծարծելիս4:

<<Վրաստան>> հասկացութիւնը այս-

օրուայ ընդգրկմամբ աղբիւրները գիտեն

միացեալ թագաւորութեան կազմաւորման

շրջանից (XI դ.)5: Քրիստոնէացման շրջա-

նում (IV դ.) այն բաժանուած էր երկու

մասի՝ Կոլխիդա-Լազիկա-Յայնկոյս (Ա-

րեւմտեան) Վրաստան եւ Իւերիա-Վիրք-

i Քարթլի-Յայսկոյս (Արեւելեան) Վրաս-

տան: Ընդ որում, IV-V դարերում նրան-

ցում իշխած թագաւորական տների ներ
քին ժամանակագրութիւնը նշանակալի

չափով պայմանական է6: Յայնկոյս

Վրաստանը նոր հաւատքի քարոզու-

թիւնն ընդունեց Բիւզանդիայից, Քարթ-

լին՝ Պաղեստին-Ասորիք-Հայք արեւելեան

ճանապարհով7: Մինչեւ 349 կամ 363

թուականը Մեծ Հայքի կազմում գտնուող

Գուգարքը (=Ստորին Քարթլին), բնակա

նաբար, Հայքի հետ միաժամանակ, նոյն

ձեռքով ու նոյն աղբիւրից պիտի ընկա-

լէր նոր ուսմունքը, ուստի Գրիգոր Պար-

թեւը պիտի ճանաչուէր արեւելավրաց

թագաւորութեան լուսաւորիչ, որի հրա-

հանգներն է կատարում, ըստ Խորենացու

աւանդման (Բ, ծզ), Հռիփսիմեանց հետ

առաքելութեան եկած Նունէն (<<Գրիգորի

վարք>>, <<Գիրք թղթոց>>, Մ. Խորենացի,

Ա. Սափարացի):

Վիրքի դարձը պատմող աղբիւրնե-

րից հնագոյնը եւ հաւաստին Պաղեստի-

նեան Կեսարիայի մետրոպոլիտ Գեղասիու

սի (367-395 թթ.) գրառումն է8 (նրանից

է օգտւում Ռուփինոսը, վերջինից՝ Գեղա-

սիոս Կիւզիկեցին, երկուսից՝ Սոկրատ

Սքոլաստիկոսը, Խորենացին եւն): Մետրու

պոլիտը ճանաչել է Վիրքի արքայազն

Բակուրին եւ արձանագրել նրա աւանդա-

ծը, ըստ որի լուսաւորիչը <<ոմն գերի կին

է>>: Մկրտուող արքան որսի ժամանակ

խարխափել է խաւարումից, ինչը տեղի է
ունեցել Կոստանդինոս Մեծ կայսեր օրօք,

որից դարձի եկած թագաւորը քահանա-

ներ է խնդրել: Վրաց-հայկական աղբիւր-

ների համաձայն Վիրքի անդրանիկ քրիս

տոնեայ թագաւորը Միհրանն է, իսկ ըստ

Պետրոս Վրացու (Մայումեցու) ասորերէն

© National Library of Armenia


